MANEJOS E CUIDADOS ESSENCIAIS NO CULTIVO DA ALFACE ROXA E CRESPA

Um novo conceito na formagao!
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INTRODUCAO

O estudo avaliou o desenvolvimento das variedades
de alface crespa e roxa em solos com e sem cobertura
(mulching), analisando fatores como fertilidade,
crescimento, umidade, e competicdo por nutrientes.
Técnicas como o uso de lona (mulching) com plastico
ou sombrite foram consideradas para protecdo da
cultura. O objetivo foi entender como essas condi¢des
afetam e contribui o crescimento e a morfologia das
plantas. Originaria da Europa ¢ da Asia, a alface
pertence a familia Asteracea, como a alcachofra, o
almeirdo e a chicoria ou escarola. E conhecida desde
500 anos antes de Cristo. Os teores de nutrientes variam
um pouco entre os varios tipos de alface, mas todas
fornecem vitaminas A, B1 e B2. A alface também ¢ uma
importante fonte de sais minerais, com destaque para o
manganés. A alface roxa destaca-se como fonte de
fosforo, ferro e potassio; e a alface lisa, como fonte de
potassio.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi realizado na cidade de Bagé/RS,
entre os dias 21 de margco de 2025, com a cultura
olericola de Alface Crespa e Roxa. Foram plantadas 160
mudas , sendo 80 de alface crespa e 80 de alface roxa,
em um canteiro de 24 metros de comprimento e 0,90
centimetros de largura, onde os 24 metros foram
divididos em duas parcelas de 12 metros cada, sendo
um com sistema de mulching e outro com sistema
tardicional. Ap6s 70 dias do plantio, 10 amostras foram
coletadas a fim de realizar as avaliagdes das variaveis.
E, ao final do experimento foram colhidas e doadas para
a escola estadual Frei Placido, na cidade de Bagé/RS.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Raizes das variedades de alface roxa com sistema tradicional e
com mulching.
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Raizes da variedade de alface crespa sistema tradicional € com
mulching.

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso de lona plastica no solo (mulching)
foi mais eficiente que o solo descoberto, sendo uma
pratica eficaz, de baixo custo e viavel para propriedades
de todos os portes. Além de aumentar o rendimento ¢ a
qualidade da alface, o mulching favoreceu a
sustentabilidade e o melhor uso dos recursos hidricos e
do solo.
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