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CONSIDERACOES INICIAIS

A avaliagdo psicologica ¢ uma ferramenta essencial na compreensdao e na eficacia de processos
psicoterapéuticos, visto que ¢ um procedimento cientifico e técnico, conduzido por meio da utilizacdao de
métodos e instrumentos validados pelo Sistema de Avaliacao de Testes Psicoldgicos (SATEPSI). Pontua-se
que essa ¢ uma atividade essencial no exercicio da psicologia, sendo utilizada em diversos contextos (CFP,
2003). Assim, ¢ possivel identificar os diversos problemas de saide mental, a partir das entrevistas iniciais,
dos procedimentos técnicos, dos relatdrios, laudos anteriores e dos testes psicologicos, considerando que
estes sao fatores que compdem uma avaliagdo psicologica.

As emocoOes negativas, que sdo destacadas por ocasido de rupturas significativas ou traumas relacionais,
exercem forte influéncia sobre o modo como os individuos estabelecem seus vinculos na vida adulta ou
deixam de estabelecé-los. O término de um relacionamento, por exemplo, ¢ um evento critico
desorganizador, nao apenas pelas perdas materiais € sociais , mas também pelos impactos emocionais
duradouros que pode acarretar. Quando 1sso esta associado a uma historia pregressa de relagoes conflituosas,
tais vivéncias podem intensificar padroes disfuncionais de apego e gerar bloqueios afetivos importantes
(WAGNER & FALCKE, 2018).

O objetivo deste estudo fo1 analisar a influéncia de experiéncias traumaticas, no comprometimento afetivo de
um paciente masculino, de 37 anos, que procurou acompanhamento psicologico, em decorréncia de
dificuldades interpessoais acentuadas apos o divorcio. A analise do caso evidenciou que as vivéncias
traumaticas, tanto conjugais quanto familiares, podem comprometer significativamente a saude emocional e
a capacidade de vinculag¢dao e a avaliacdo psicologica demonstrou ser um recurso essencial para identificar
fatores subjacentes as queixas apresentadas, contribuindo para formulagdo de estratégias de intervengao
terap€utica mais eficazes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de avaliagdo psicologica realizada com o paciente “A” permitiu um mapeamento abrangente de seu
funcionamento emocional, cognitivo e relacional. A observacao clinica que se deu desde as entrevistas iniciais,
conforme orientado pelo CFP (2018), combinada dos instrumentos qualitativos revelou indicadores
consistentes de sofrimento psiquico, especialmente relacionados a vivéncia de experi€ncias traumaticas no
ambito familiar e conjugal.

Durante o processo avaliativo, o paciente expressou preocupa¢ao com o impacto emocional de sua historia de
vida na criagdo da filha, de 10 anos. Essa postura demonstra certa consciéncia emocional e intencionalidade em
romper com padroes relacionais disfuncionais herdados, sinalizando um ponto potencial de trabalho
terapéutico. Dai a importancia da relagdo entre terapeuta-paciente, o que possibilita a transferéncia atraves da
alianca terapéutica, conforme defendem Eizirik, Liberman e Costa (1998) e Silveira, (1997).

Tais observacdes demonstram a possibilidade de aprofundamento na singularidade do sujeito durante esse
processo de avaliagdo psicologica, respeitando a complexidade e a subjetividade, frutos de seu contexto de
vida, corroborando com Yin (2010) e Hanns (1996), que também destacou a relevancia dos impactos das
experiéncias traumaticas, capacidades afetivas e relacionais. Nota-se também, que os afetos nos diversos
relacionamentos da vida adulta, seja no trabalho, na relagdo amorosa ou com os filhos, aparenta ter um certo
conforto, mas inconscientemente o paciente pode ndo se sentir livre, em fun¢ao da sua autocritica social, pois o
paciente internalizou um padrdo social ligado a necessidade de ter alguém do o seu lado, resultando em uma
auto-regulagdo €tica constante, mesmo que, na pratica, o paciente nao tenha sentimentos pela atual
companheira, conforme seu proprio relato (MARTINI, 2016).

METODOLOGIA CONSIDERACOES FINAIS

Este ¢ um estudo qualitativo descritivo, que, para Minayo (2001), trabalha com uma gama de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espa¢o mais profundo das
relagOes, se contrapondo a pesquisa quantitativa, pois € marcado pelo seu empirismo, pela subjetividade e
pelo envolvimento emocional do pesquisador (MINAYO, 2001). que esta inserido em um Projeto de
Aperfeicoamento Teodrico-Pratico (PATP) desenvolvido por alunos do quinto semestre do curso de
Psicologia da Faculdade IDEAU de Bage. O projeto busca, através do ensino teorico, um aprendizado
pratico, proporcionando dessa forma, a formagao de profissionais alinhados com o mercado de trabalho ¢
capazes de empreender com criatividade, confianca e responsabilidade.

Trata-se de um estudo de caso, que, segundo Barbier (2018), ¢ um processo bastante utilizado na
intervencao clinica, cuja finalidade ¢ compreender os fatores emocionais e relacionais que contribuem para
o comprometimento afetivo de um paciente adulto, a partir da aplicagdo de instrumentos de avaliagao
psicologica, bem como o planejamento da intervencao propriamente dita. Esse processo integra-se por
diferentes técnicas e campos do conhecimento tedrico. O autor pontua que o procedimento de observacgao
direta e minuciosa relaciona-se com a exploracdo dos diversos significados presentes nas acoes do sujeito.
Em distintas situagdes, ele contribui para o conhecimento dos fendmenos individuais ou grupais por se
tratar de um método de pesquisa (YIN, 2010 E STAKE, 2007).

A escolha por um estudo de caso clinico possibilita um aprofundamento na singularidade do paciente,
respeitando a complexidade e a subjetividade envolvidas em sua historia pregressa (YIN, 2010). Nesse
contexto, Hanns (1996) defende ser valido discutir os impactos das experi€éncias traumaticas nas
capacidades afetivas e relacionais do individuo.

O presente estudo viabilizou a analise de um caso clinico relacionado a um paciente do sexo masculino, de 37
anos de 1dade, que convive com dificuldades marcantes em seus relacionamentos interpessoais apos o término de
um casamento conflituoso. Discutiu-se, portanto, com base em uma revisao de literatura, a relevancia da
anamnese no contexto da avaliacdo psicologica e na elaboracdo do psicodiagnostico do avaliando.

Por meio de uma avaliagdo psicologica integrativa, que incluiu a realizacdo de anamnese, entrevistas clinicas € a
aplicagdo de testes como a Escala de Depressio de Beck, o IFP-II e o teste projetivo HTP, buscou-se
compreender os aspectos emocionais, relacionais e cognitivos implicados na queixa principal do paciente. Assim,
destacou-se o papel essencial que o vinculo terapéutico exerce na formulacdo do psicodiagnostico, sendo
fundamental na pratica clinica em Psicologia, considerando a relevancia do estudo de caso.

A analise do caso propriamente dito evidenciou como as vivéncias traumaticas oriundas das diversas relagdes de
um sistema familiar podem comprometer significativamente sua satde emocional e a capacidade de vinculacao
de um sujeito. Nesse ponto, a avaliacdo psicoldgica demonstrou ser um recurso essencial para identificar fatores
subjacentes as queixas apresentadas, contribuindo para formulacdo de estratégias de intervengao terapéutica mais
eficazes.

Portanto, cabe ressaltar que as atividades realizadas e seus respectivos resultados confirmam o valor da avaliagao
psicoldogica como ferramenta essencial para o entendimento do funcionamento psiquico, possibilitando
intervencoOes terap€uticas mais direcionadas e eficazes. Esse processo também possibilita uma compreensao
ampliada e detalhada das fun¢des cognitivas, emocionais e comportamentais do individuo, contribuindo para que
o profissional compreenda as dificuldades enfrentadas pelo paciente e defina as estratégias terap€uticas mais
adequadas.

Por ultimo, pontua-se que os resultados oriundos deste estudo de caso ndo esgotam a tematica € muito menos as
demandas do paciente. Sugere-se entao, que haja continuidade no acompanhamento psicologico do sujeito, com
o intuito de assegurar a sua saude mental.
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