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CONSIDERAGOES INICIAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar o papel da anamnese na
avaliacao psicologica de adolescentes, destacando sua contribuicao para a
construcao do vinculo terapéutico e sua relevancia na compreensao de casos
envolvendo dificuldades escolares, favorecendo intervencdoes mais eficazes e
humanizadas.

A justificativa para a escolha deste tema reside na importancia de entender
que a adolescéncia € uma fase marcada por intensas transformacoes fisicas,
emocionais e sociais, 0 que torna esse publico particularmente sensivel as
abordagens clinicas e diante desse contexto, torna-se essencial a construcao de
um bom vinculo terapéutico desde os primeiros atendimentos.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma abordagem quali-quantitativa,
de natureza exploratéria. A coleta de dados foi realizada por meio de
observacao participante e da aplicacao de instrumentos psicologicos. O
paciente, identificado neste estudo pela letra U, a fim de preservar sua
identidade, € um adolescente de 13 anos. O acompanhamento ocorreu na
clinica-escola de uma faculdade da regiao da Campanha, com encontros
semanais aos sabados pela manha, com duracao media de uma hora.

Histodria clinica

O paciente U encontra-se em processo de avaliacao psicologica devido a
dificuldades escolares e desmotivagcao generalizada. O quadro de atraso de
aprendizagem foi intensificado no periodo da separacao dos pais, agravado pelo
afastamento da figura paterna, baixa autoestima e indicios de caréncia afetiva.
Durante a escuta clinica e a aplicacao dos instrumentos avaliativos,
observaram-se sinais de desanimo, retraimento, choro frequente e tendéncia ao
iIsolamento diante de cobrancas escolares ou familiares. Em termos emocionais,
U demonstrou dificuldades em lidar com sentimentos mais complexos, como
tristeza, frustracao e abandono, além de certa resisténcia em falar sobre o pai, o
gue evidencia uma fragilidade na expressao emocional.

Tabela 01- Etapas do processo avaliativo

Sessoes | Etapas do psicodiagndstico Objetivo

Sessao Entrevista inicial, anamnese. |Foi realizada apenas com a m3e e teve a intencido de coletar informacdes
01 sobre a queixa principal, historico de vida, contexto familiar, social e emocional
08/03 do paciente.

Sessao Observacao clinica. Utilizada para conhecer o paciente, observando aspectos comportamentais e
02 emocionais. Além de confrontar as informacbes obtidas na anamnese,
15/03 compreender melhor a demanda e planejar a escolha dos instrumentos de

avaliacao mais adequados ao caso.

Sessao |Aplicacao do HTP. O teste HTP foi escolhido como primeiro instrumento projetivo por sua
03 capacidade de acessar conteudos emocionais de forma indireta e também foi
22/03 utilizado para auxiliar na confirmagao ou refutacdo das hipoteses levantadas

na anamnese e na observacao clinica.

Sessao Entrevista com a escola. Foi realizada uma entrevista com professoras e diretoras para compreender as
04 queixas relacionadas ao desempenho escolar. As informacdes fornecidas pela
27/03 equipe escolar ampliaram a compreensao do contexto da queixa, permitindo

uma analise mais integrada com o contexto do cotidiano escolar.

Sessdo |Aplicacao do desenho livre da|Foi pedido para que ele desenhasse de forma livre quem ¢é a sua familia, foi
05 familia. utilizado como recurso projetivo para acessar, de forma simbdlica, a percepcao
29/03 que o paciente tem de seus vinculos familiares e assim contribuindo para
ampliar a compreensao das relacdes familiares.

Sessao Observacao clinica e |A sessao dividida entre o paciente e a mae teve como objetivo acolher e
06 orientacao da responsavel. orientar a familia, fornecendo orientacbes sobre o comportamento da crianca,
12/04 possiveis fatores envolvidos nas queixas e sugestbes de manejo, favorecendo

o suporte familiar necessario.

Sessdo |Aplicacdo do teste SRS-2|0 teste SRS-2 foi respondido pela responsavel, proporcionando uma visao
07 com a responsavel. detalhada sobre o funcionamento social da crianca no cotidiano. Os dados
26/04 obtidos contribuem para complementar as observacdes clinicas e aprofundar a
compreensao no contexto das interagdes sociais.

Sessao Uso do baralho das emocdes |O baralho das emocgdes foi utilizado durante a sessdo com o objetivo de
08 e orientacao da responsavel. |explorar como o paciente compreende e identifica suas proprias emocodes de
07/05 forma ludica e acessivel. Mas em um primeiro momento a mae solicitou um
tempo para conversar e recebeu orientacbes especificas sobre alguns
comportamentos observados no paciente.

Sessdo |Aplicacao do teste SRS-2|0 teste SRS-2 foi aplicado a professora do paciente com o objetivo de ampliar
09 com a professora. a compreensao sobre o comportamento social e as interagbes no ambiente
19/05 escolar. Esses dados complementam a avaliacao clinica, contribuindo para
uma analise mais ampla do funcionamento social do paciente.

Sessao Entrevista devolutiva. A entrevista devolutiva com o responsavel e o adolescente tem como objetivo
10 principal apresentar, de forma clara e técnica, os resultados da avaliagao
psicologica realizada, hipoteses diagnodsticas e encaminhamentos
necessarios.

Fonte: Barbosa et al., (2025)

Mostra de Criacao e Inovacao

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hipoteses diagnosticas a partir dos testes aplicados

A avaliacao afastou a hipotese de TEA, mas indicou sinais de TDAH do tipo
combinado, transtorno especifico de aprendizagem e sofrimento emocional
ligado ao ambiente familiar e escolar. Foram observados impulsividade, baixa
tolerancia a frustracao e inseguranca emocional. Apesar da invalidacao do HTP,
os desenhos sugerem sentimentos de inadequacao e desamparo (TARDIVO et
al., 2024).

Dificuldades escolares e a contribuicao da anamnese

As dificuldades de aprendizagem de U. nao surgem isoladamente, mas estao
ligadas a aspectos cognitivos, emocionais e sociais. A analise da anamnese e do
parecer escolar indica defasagens no desenvolvimento cognitivo e falta de
mediacao no ambiente familiar. A auséncia de estimulos adequados prejudica a
consolidacao de etapas importantes do desenvolvimento, o que impacta
diretamente a aprendizagem. A anamnese se mostra essencial para
compreender o historico do paciente e planejar intervencbOes eficazes
(FONSECA, 1995).

Influéncia do ambiente social e familiar no rendimento escolar

No seu comportamento social dentro do ambiente escolar, o aluno € descrito
como educado, carinhoso e bem entrosado, tanto com os professores quanto
com o0s colegas. Costuma conversar com todos e transita por varios grupos,
sem, no entanto, manter um circulo fixo de amizades. Fora da escola, nao tem
contato com os colegas. Esse comportamento social aberto, mas sem vinculos
mais profundos, pode estar relacionado ao processo de construcao da
identidade, que nao acontece de forma imediata, mas sim ao longo do tempo,
por meio das relacoes e das formas como o sujeito € percebido pelos outros.
Nesse sentido, o ambiente escolar funciona como um espaco de validacido e
reconhecimento, por isso, a maneira como ele é visto no grupo pode influenciar
diretamente na formacao de sua autoestima e no modo como se percebe dentro
e fora da escola (ERIKSON,1976).

A importancia da escuta clinica na avaliacao psicologica

A escuta clinica € essencial, pois vai alem do simples ouvir, exigindo empatia,
tecnica e acolhimento. No caso de U, a escuta sensivel possibilitou acessar
conteudos subjetivos relacionados a sua historia familiar e dificuldades
emocionais. Essa escuta ativa contribuiu para a construcao do vinculo
terapéutico e permitiu interpretar os testes com maior profundidade. Além disso,
integrar informacgbes de familiares e da escola favoreceu uma compreensao
mais completa da realidade do adolescente. Assim, a escuta clinica se mostra
uma pratica ética e indispensavel para avaliagcoes mais humanas, consistentes e
integradas (VASCONCELOS et al., 2019/2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o objetivo deste estudo foi alcancado, ao demonstrar que a
anamnese € uma etapa essencial na avaliacao psicologica de adolescentes,
especialmente por sua capacidade de favorecer o vinculo terapéutico e de
oferecer uma compreensao mais ampla e contextualizada das dificuldades
escolares. A escuta acolhedora e o olhar sensivel do profissional possibilitam a
elaboracao de hipoteses diagnosticas mais precisas € o0 planejamento de
intervencbes eticas. Essa compreensao precisa ultrapassar os limites do
atendimento clinico e ser incorporada tambem pela instituicao como um todo, que
deve estar atenta as necessidades reais dos pacientes. Torna-se, portanto,
essencial refletir sobre os desafios enfrentados por familias em situacao de
vulnerabilidade, a fim de garantir um atendimento psicologico de qualidade,
continuo e acessivel a todos.
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