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CONSIDERACOES INICIAIS

A psicologia clinica é a area que se dedica a
compreender o individuo, por meio de uma avaliacao
que busca o melhor tratamento para diferentes
transtornos mentais e emocionais. Tendo como principal
objetivo superar desafios psicoldgicos atraves de uma
pratica que promove o bem-estar e a qualidade de vida.
Este trabalho tem como objetivo compreender a atuacao
do psicologo clinico, por meio da investigacao de sua
trajetoria  historica, das principals abordagens

terapéuticas utilizadas atualmente e da relevancia do
vinculo terapéutico na pratica profissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram organizados de acordo com o0s
objetivos da pesquisa, com destaque para 0S aspectos
guantitativos obtidos por meio de entrevistas com
guatro psicologos clinicos. Os profissionais foram
Identificados como Psicologo 1, Psicologo 2, Psicélogo
3 e Psicologo 4. A analise dos dados visa compreender
elementos fundamentais da atuacao clinica, como
abordagem teorica, tempo de experiéncia, percepcao
sobre a neutralidade e o vinculo terapéutico, bem como
os principais desafios enfrentados na atualidade.

Grafico Figura 1 — Abordagens terapéuticas utilizadas
pelos psicdlogos entrevistados.
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Fonte: autores (2025).

METODOLOGIA

O método utilizado neste estudo foi o qualitativo e 0
descritivo, atraves de um questionario realizado na
plataforma Chrome. Tendo o objetivo de compreender
aspectos relevantes da atuacao de psicélogos clinicos no
contexto social, cultural, econdbmico, politico e
tecnologico atual. A pesquisa teve como base a
realizacao de entrevistas semiestruturadas com quatro
profissionais atuantes na area de Psicologia Clinica,
com diferentes formas de trabalho, experiencias e visoes
sobre temas como vinculo com o0 paciente e
neutralidade. A entrevista fol realizada atraves de um
guestionario online, no Google Forms, entre o0 més de
Abril de 2025

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo principal
compreender as funcOes, a evolucao historica e as areas
de atuacdo da Psicologia Clinica. Os resultados
mostraram diferentes abordagens teoricas, como a
Psicanalise e a Terapia Cognitivo-Comportamental, e
destacaram a importancia do vinculo terapéutico e da
neutralidade na pratica clinica. As entrevistas revelaram
desafios como a necessidade constante de atualizacao, o
estigma social e a instabilidade da carreira autonoma. O
estudo reforca a Importancia da valorizacao social e
Institucional do psicologo clinico e de politicas publicas
que facilitem o acesso aos servi¢os de saude mental.
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