INFLUENCIA DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E EMOCIONAL INFANTIL
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CONSIDERACOES INICIAIS

(} desenvolvimenta infantil e amplamente influenciade pelo ambiente
farmbar, que desempenba um papel essencial na socializacao, aprendezado

e formacio de hahilidades emocionais e cognitivas. Segundo Piaget (2003),
4 inleragio social no ambiente famihar contribul para a agusicio de
novos conhecimentos ao  fornecer desafios adequados a fona  de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), como descrito por YVygotsky (2007).

Bavmrind {1991) propde quatro  estillos  parentals —  autoritario,
permissivo, neghsente e responsivoe —, dos quais o estilo responsivo,
caraclerizadoe por um equilibrio entre disciphna ¢ suporie emocional,
promove resultados mas positivos no desenvolvimento mianbl, Pesquisas
de Bowlby (1980) sobre a teoria do apezo relorgam que vinculos seouros
com o8 cuidadores sio essencials para a confianga e autonomia da crianga.
Esle cstudo visd imvestigar como dilerenties pralicas parcnlals impaclam o
desenvolvimento cognitive e emocional infantil, contribwindo para 2
formulagio de pravcas mais clicares que favoregam o desenvolvimento

inteegral

METODOLOGIA

['ste estudo utilizou uma abordagem qualitativa para explorar
as percepcoes dos participantes sobre o impacto dos estilos
parentais no desenvolvimento coegnitivo e emoctonal mfantil. As
entrevistas semiestruturadas permitiram flexibihdade e coleta de
dados detalhados sobre expenencias Famnhares, A andlise de
conteudo  organizou  as  respostas ¢m  femas  como  apoio
cmaocional, disciplina. comunicagao ¢ autonomua. relacionando-
os com as teorias de Baumrind sobre estilos parentais.

As principais limitagdes do estudo foram o pequeno tamanho
da amostra e sua restrigao geoeralica, hmitando a generalizacao
dos resultados. Estudos futuros sdo recomendados para melur
amostras  mais  diversas cm wrmos  de coltura,  mivel
socioeconomico e contexto  educacional, aprofundando @

compreensao do impacto familiar no desenvolvimento intantil,

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Os resultados confirmam a relevineia dos estlos parentals para o
desenvolvimento infanul. Crnancas cujos cuidadores demonstraram
praticas  responsivas  apresentaram  maior  capacidade  de
autorregulagio emocional e habihidades socials, como evidenciado nos
estudos de Baumnnd (1997) Em contraste, estilos neghgentes ¢
permissivos estavam associados a dificuldades comportamentals e
emOocionals, como  baxa autoestima e malor vulnerabilidade a

problemas de socializagao (Belsky & Macoby, [984).
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A teona do apego de Bowlby (1980} Tor corroborada. ao mostrar
gue um ambiente famihar estruturado e com vinculos seguros
promove a confianga e a resiligncia das criangas, Além disso,
Vyeotsky (2007) destacou a importancia do ambente famihar
como mediador no desenvolvimento coenitive, especialmente na
construgao de habhdades de solugao de problemas,

(s achados sugerem que criancas que vivenciam um ambiente
equilibrado, com limites claros ¢ suporte emocional, apresentam
melhores  resultados  cognitivos e soctals, Essas  conclusdes
destacam a necessidade de intervengdes preventivas junto a
curdadores, enlatizando praticas parentais baseadas no dialogo e

na adaptagao as necessidades individuails de cada crianga,

CONSIDERACOES FINAIS

(s achados do estudo destacam a intfluénecia crucial da familia e da
guabidade das interagdes familiares no desenvolvimento imfantil.
especialmente no que diz respeito aos estilos parentals. Criangas
gque vivenclam wuma parentalhidade responsiva, com  vinculos
seguros, tendem a desenvolver habilidades cognitivas, emocionais e
sociars mals saudavers. Um amimente famibar estruturado, com
suporte cmocional ¢ himites ¢laros, lavorece essas habihidades,

Por outro lado, estilos parentais disfuncionais, como o negligente e
diliculdades  de
socializacao  nas

O permissivo,  podem gerar auloesiuma,

auntorrezulagaoc ¢ criancas,  ressaltando  a
necessidade de intervencoes preventivas para educar pais e
culdadores, O estudo sugere que futuras pesquisas incluam o papel
da escola como um amhbiente complementar a famiha e explorem
Imlervenygoes que capacilem pals a adolar pratcas posilivas.
reduzindo o3 estilos prejudicials e

impactos  de parentais

promovendo o bem-estar infantl.
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