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CONSIDERACOES INICIAIS

A psicofarmacologia estuda os efeitos dos medicamentos no cérebro e no comportamento humano,
especialmente os psicotropicos utilizados no tratamento de disturbios psiquiatricos (APA, 2020). Esses
medicamentos desempenham um papel crucial no alivio dos sintomas e na estabilidade emocional, sendo
parte importante de uma abordagem terapéutica que visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes
(GROHOL, 2020). No Brasil, a reforma psiquiatrica levou a uma mudanca no modelo de tratamento,
priorizando a atencao comunitaria e os servicos ambulatoriais. Antes da reforma psiquiatrica no Brasil, o
tratamento para transtornos mentais era hospitalocéntrico, com uso excessivo de medicamentos e
internac®es prolongadas (GONCALVES, 2018). O Sistema Unico de Saude (SUS) é fundamental na garantia
do acesso a esses tratamentos, mas o orcamento para a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) é limitado, o
qgue pode resultar em desigualdades no acesso aos medicamentos (AMARANTE, 2021). Nesse ponto, cabe
ressaltar que, no Brasil, a partir da Constituicao de 1988, a saude passou a ser um direito para todos e dever
do Estado. Portanto, segundo Paim (2009), em 1990 o SUS foi regulamentado, quando também instituiu-se
a Lei no 8.080/1990, que visa a promocado, a protecdo e a recuperacao em saude, através de principios
como a universalidade, a gratuidade, a integralidade e a descentralizacao. O estudo em questao visa
compreender o avanco do tratamento farmacoterapico oferecido pelo CAPS-II no interior do Rio Grande do
Sul e seus impactos na populacao local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os profissionais do CAPS Il, as demandas mais comuns que se apresentam sao bem diversificadas,
com predominancia para os casos de depressao e ansiedade, respectivamente, conforme o grafico abaixo:

Grafico 1 - demandas prevalentes no CAPS I
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Fonte: Cardoso, Barbosa, Junior e Silveira, 2024.

Sobre a predominancia da depressao e ansiedade apontados no grafico acima, corroboram com a
afirmacao de Soares Neto et al., (2016) e Lima Junior (2013), que trata sobre os principais transtornos
mentais identificados no Brasil, O mesmo autor salientou que a depressao poderia ser identificada e
tratada na atencao basica, necessitando para isso de campanhas de conscientizacao e treinamentos
especializados, incentivando a busca por ajuda.

No que se refere ao nivel de comprometimento dos pacientes que buscam ajuda no CAPS Il, temos o
seguinte:

Tabela 1 - percep¢ao dos profissionais sobre o comprometimento dos pacientes do CAPS I

Variavel Assisténcia Psiquiatria Psicologia Enfermagem  Recepcio Farmaicia
Social Popular
Muito comprometido 0 0 0 | 0 0
Comprometido 0 0 3 0 | 0
Pouco comprometido 0 0 0 0 1 0
Sem comprometimento 0 0 0 0 0 1
Comprometidos, 0 0 0 0 0 0

porém os familiares
nao auxiliam

(S]
)
o
o

Depende do paciente | |

Total de respostas 1 1 S 1 2 1

Fonte: Cardoso, Barbosa, Junior e Silveira, 2024.

De acordo com os dados obtidos e a percepcao in loco, notou-se que o comprometimento varia de
paciente para paciente, considerando a personalidade, o contexto familiar e o transtorno em que o cada
um se enquadra.Por outro lado, notou-se que as atividades ou técnicas alternativas aplicadas junto aos
pacientes nao tem sido muito utilizadas, algo que poderia engajar mais os pacientes com o tratamento,
conforme previsto na Portaria n2? 336, do Gabinete do Ministro do Ministério da Saude (2002).

Este estudo é oriundo de um Projeto de Aperfeicoamento Tedrico-Pratico (PATP), realizado por
alunos do sétimo semestre do curso de Psicologia da IDEAU, no interior do Rio Grande do Sul,
é de natureza quantitativa, qualitativa e descritiva. Apos aprovacao do projeto e a construcao
do referencial tedrico, foi estabelecido contato com a equipe e coordenacao do CAPS II,
seguida de uma entrevista preliminar para adaptacao do questionario a realidade do CAPS II. A
posteriori, foi realizado o contato com a equipe e coordenacao do CAPS I, foi apresentada a
proposta a coordenadora do CAPS Il, que é uma assistente social, quando se realizou uma
entrevista breve sobre as possiveis perguntas do questionario que estava sendo estruturado,
ajustando-o a realidade do CAPS Il. Assim, foi marcada uma entrevista individual com cada
membro da equipe na propria instituicdao (médico, psicélogo, assistente social, enfermeiro,
dentre outros). Tais encontros iniciavam-se com a entrega e leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que continha informacoes sobre a pesquisa e sobre a
participacao voluntaria e anonima. Participaram efetivamente da referida pesquisa 11 (onze)
profissionais, dos quais: 1 (uma) da assisténcia social, 2 (duas) da recepcao, 1 (um) de
enfermagem, 5 (cinco) de psicologia, 1 (um) médico psiquiatra e 1 (uma) farmacéutica da
Farmacia Central. Em um segundo encontro, apos a assinatura do TCLE, foram conduzidas as
entrevistas, posteriormente transcritas para preservar o sigilo dos participantes. Os dados
foram coletados, tabulados e discutidos, contribuindo para a formulacao de hipoteses e
consideracoes finais. O instrumento utilizado foi um questionario semiestruturado, adaptado
para cada profissional.

Fluxograma 1 - procedimentos adotados
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Fonte: Cardoso, Barbosa, Junior e Silveira, 2024.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos a analise dos resultados obtidos, percebeu-se que, apesar da eficacia dos psicofarmacos
existirem, ela esta sujeita a uma interacao complexa de diversos fatores que vao desde caracteristicas
genéticas aos aspectos comportamentais de cada paciente. Com esse estudo, evidencia-se também a
importancia de uma abordagem multidisciplinar, trazendo a tona o conceito de clinica ampliada. Sobre
o CAPS Il, notou-se que ha um adequado controle de demandas que chegam ao local, priorizando os
pacientes com problemas de saude mental. Em contrapartida, o avanco do tratamento
farmacoterapico oferecido ha pouca variedade medicamentosa, devido a gestao de descentralizacao da
saude publica. Esse fato também ocorre pelo avanco da disponibilizacao de farmacoterapia no sistema
publico de saude no Brasil ter sido mais lento em comparacao com o setor privado. Diante do exposto,
o psicologo, como figura importante no campo da saude mental, norteado pela visao multidisciplinar e
a partir da logica de matriciamento, tira o foco da doenca para o sujeito, contribuindo efetivamente na
direcao da reabilitacdo psicossocial, de modo a compartilhar seus saberes/praticas em saude mental,
especialmente no que se refere as suas referéncias de vinculo, acolhimento e escuta qualificada. Assim,
colabora com a integracao do profissional da area de saude, independentemente de sua formacao
académica, tendo em vista a transversalidade da saude mental em qualquer pratica de saude.
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