A PROMOCAO DA SAUDE MENTAL ATRAVES DA

ARTETERAPIA EM UM HOSPITAL DA REGIAO DA CAMPANHA
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Um novo conceito na formagao!

CONSIDERACOES INICIAIS

O presente artigo tem como objetivo relatar a pratica da arteterapia
realizada em um hospital da regiao da campanha e como se deu a
promocao da salude mental nesse contexto.

Dumas e Aranguren(2013) explicam que a arteterapia e um
dispositivo de promocao do crescimento pessoal nas dimensoes fisica,
emocional, social e cognitiva e que a participacao em atividades dessa
natureza geram efeitos positivos que promovem o0 bem-estar
psicologico dos sujeitos. Esse artigo visa contribuir com o0s estudos da
tematica da arteterapia, relatando como se deu a pratica realizada e
demonstrando que o trabalho da psicologia dentro do contexto
hospitalar € amplo e de grande importancia, podendo ser realizado em
suas diversas abordagens e técnicas.

METODOLOGIA

Refere-se a um Projeto de Aperfeicoamento Teodrico-Pratico (PATP)
desenvolvido por alunas do curso de Psicologia de uma faculdade
localizada na fronteira do RS. O PATP busca aliar a teoria a pratica,
permitindo aos alunos vivenciarem na pratica o que tém aprendido. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa que fol desenvolvida em um hospital geral
da cidade. A pratica realizada se deu através da arteterapia, onde 9
pacientes hospitalizados participaram das atividades propostas, sendo eles
sete pessoas do sexo feminino e dois do sexo masculino, com idades entre
36 e 83 anos. A pratica aconteceu durante cinco semanas com um encontro
a cada semana, com duracdo de 2 horas e 30 minutos. Para dar Inicio ao
desenvolvimento da arteterapia fol feito um primeiro contato com O0S
pacientes atraves de uma das psicologas do hospital em suas visitas
estipuladas, onde a mesma indiciou pacientes que jJa estavam
nospitalizados ha alguns meses. A partir dessas visitas fol realizada a
oratica com os outros pacientes internados no mesmo quarto. O andamento
das atividades se deu atraves da arteterapia que contou com tecnicas
manuals como pintura, artesanato, colagem, desenho e se fez uso de
materiais com diferentes texturas. A realizacdo das praticas se deu em
primeiro momento com a apresentacao das atividades e os materiais que
seriam utilizados para seu desenvolvimento, logo em seguida a pratica da
arteterapia em conjunto com o dialogo sobre as vivéncias dos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através desta pesquisa foi realizada a pratica de arteterapia com nove
pacientes de um hospital da regiao da campanha, onde foram ofertadas a
eles atividades dessa modalidade terapéutica uma vez por semana, durante
cinco semanas, no qual as estagiarias foram até os leitos dos pacientes para
que eles pudessem participar e desenvolver as atividades.

Observou-se que durante a pratica, mesmo com as dificuldades fisicas
dos pacientes, eles demonstraram interesse e empolgacao em participar do
que era lhes era proposto. Fol relatado por eles o fato de sentirem dores
musculares na realizacao das atividades, pelas quais alguns deles tinham
seus movimentos manualis reduzidos, o que demandava mais tempo para
conclusao da pratica.
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Porem, mesmo com tais dificuldades, através da arteterapia no ambiente
hospitalar, diversos resultados positivos foram alcancados.

Dentre os beneficios obtidos, os pacientes relataram o alivio do estresse, ja
que as atividades da arteterapia eram diferentes do que o contexto hospitalar
os oferecia, assim como aponta Araujo et. al (2019, p.1) "A arteterapia € uma
ferramenta de humanizacao que proporciona, ao paciente, a oportunidade de
expressdo pessoal abrindo espaco para atividades ludicas que camuflam o
cotidiano hospitalar”. Houve relatos de que o proprio tempo de hospitalizacao
e a falta de atividades ou a impossibilidade de fazé-las eram a causa do
estresse que sentiam. Ely et. al (2015) explicam que o estresse € um problema
comum em pacientes hospitalizados e que ele pode ter como causa a doenca,
0s procedimentos médicos ou mesmo 0 proprio ambiente hospitalar. Sendo
assim, a arteterapia 0S gerava prazer mesmo em meio a essa realidade. As
Figuras 1 e 2 apresentam duas das atividades desenvolvidas.

Figuras 1 e 2: Atividades realizadas.
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Fonte: Dados da Pesquisa 2023.

CONSIDERACOES FINAIS

Atraves deste pesquisa foi possivel oferecer aos pacientes hospitalizados
atividades que proporcionaram um momento de bem-estar a eles, diferente do
que a rotina hospitalar muitas vezes gera. Nesse contexto, a arteterapia auxiliou
0s pacientes trazendo a eles uma reflexao sobre si de modo geral, onde 0s
mesmos puderam se ver em aspectos para alem da doenca e da situacdo ao qual
estdao vivendo. A realizacdao das atividades nos quartos dos pacientes
proporcionou aos mesmos acolhimento e escuta durante a pratica da
arteterapia, pratica essa gque trouxe beneficios a autoestima dos pacientes que
estavam internados a mais tempo, pois 0S Mesmos conseguiram se sentirem
produtivos novamente. Como foi citado acima, o trabalho do psicologo
utilizando as tecnicas da arteterapia € amplo e tras beneficios em diversos
aspectos da vida do paciente, auxiliando nas dimensOes fisica, cognitiva,
emocial e social.

A partir disso, ratifica-se a contribuicao da arteterapia no ambiente
nospitalar. Nesse contexto, percebe-se a necessidade da Insercao de mais
profissionais de psicologia no ambiente hospitalar, visto que a demanda de
pacientes e elevada, o que limita os profissionais a atender apenas aos que
atraveés de solicitacdo o trabalho da psicologia é indicado.
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