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INTRODUCAO

A gestacao € um fase muito importante do desenvolvimento humano,
nela a concepcao de vida € forma em conjunto na transformacao de
outras ao assumirem 0s papeis parentais provendo com um ambiente e
com amor. O objetivo desse projeto era evidenciar com auxilio da teoria
aprendida em sala de aula como a gestacao ocorre e quais mudancgas
ela tras para as gestantes, atraves das perspectivas das mesmas.

METODOLOGIA

O projeto foi realizado através de uma pesquisa qualitativa e
guantitativa, que contava com 16 questoes sendo, 13 questdes de
multipla escolha e 3 questdes dissertativas. A pesquisa foi estruturada
em um site adequado para elaboracao de formularios e compartilhada
através das redes sociais dos autores durante os dias 17 e 22 de
Outubro de 2023. Ao todo, 13 gestantes participaram da pesquisa que
buscava atraves das questoes elaboradas evidenciar elementos das
literaturas trabalhadas em sala de aula, tanto quanto as perspectivas
iIndividuais de cada uma das gestantes que responderam o questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que a maioria das gestantes (69,2%) (figura 1) nao tiveram
suas gestacoes planejadas, poréem ainda assim (84,6%) (figura 2) delas
se sentem prontas para desempenharem os papel de mae para esses
bebés.

Figura 1 - Sua gestacao foi planejada?
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Figura 2 - Vocé se sente pronta para ser mae?
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Winnicot apud Borsa (2007) teoriza que, mesmo com as gestacdes nao
tendo sido planejadas as maes ainda assim vao desempenhar um papel
suficientemente boa, sendo capazes de suprir todas as necessidades
gue vao ser encontradas por ela na criacao do bebé.

Todo o cuidado que essas gestantes tiveram com seus bebés atraves
dos exames de pré-natal evidéncia o cuidado que elas estao tendo com
seus futuros filhos, também foi observado a importancia do ambiente
nas gestacoes e foi visto que, as gestantes que participaram do
guestionario disponibilizam de um ambiente adequado provido tanto
pelas suas familias quanto pelos profissionais da saude que as
acompanham durante o periodo gestacional.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi realizar um estudo sobre a percepcao de
mulheres sobre sua gestacao, todas as gestantes demonstraram zelo
com seus bebés e com elas mesmas atraves dos cuidados pré-natais
adotados durante o processo gestacional.

Portanto, evidencia-se que as gestantes tem o cuidado como emocao
principal sobre suas gestacoes, ao desempenhar atitudes como
realizacao de exames e planejamentos acerca do bebé esta sendo
evidenciado que a gestante esta apta para desempenhar o papel de
mae.
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