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INTRODUCAO

O 1nicio da fase adulta ¢ um momento que finda a adolescéncia € se 1nicia um novo
ciclo de responsabilidades em todos os ambitos da vida. Andrade (2010) destaca
que os jovens adultos se encontram em combate com as expectativas enraizadas na
sociedade 1impostas sobre ele, mesmo assim ha uma movimentacdao onde, ao 1nves
da 1ndependéncia financeira precoce, ¢ visto uma busca malor pela
profissionalizacdo académica que consequentemente traz uma dependéncia
prolongada dos familiares. Nesse vi€s, a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial,
traz a 1mportancia do alcance da maturidade e independéncia do jovem adulto
conforme o meio onde esta inserido. Assim, tanto a independéncia financeira
precoce ¢ saida de casa quanto a dependéncia dos pais podem trazer resultados
positivos € negativos quanto ao desenvolvimento. Logo, o desequilibrio gerado por
situagoes conflitantes entre essas areas podem trazer complicacdes ao bem estar
individuo e alterar o seu desempenho psicossocial. Portanto o presente estudo
buscou investigar a amplitude da saude mental em jovens adultos em relagao a
carreira, convivio familiar € estudos, 1gualmente conhecer como a participacao da
familia auxilia na manuten¢do da saude mental do mesmo, € compreender como
fatores de ansiedade e estresse repercutem na saude mental do jovem adulto.

METODOLOGIA

O presente tratado €, uma pesquisa quali-quantitativa onde, através do método
de pesquisa de levantamento survey que, conforme citado por Mineiro (2020),
se baseia em uma coleta de dados que sdo analisadas atraves da técnica de
estatistica descritiva que tem como instrumento de coleta um questionario com
dura¢ao media de 3 a 5 minutos, visamos examinar a amplitude da satde mental
em relacao a carreiras, convivio familiar e estudos. O questionario fo1 composto
com um total de 27 perguntas sendo 3 delas elaboradas subjetivamente e
totalizadas ao restante das 24 perguntas objetivas em formato de questionario,
disponibilizada nas redes sociais. Participaram 30 jovens com média de idade de
25 anos, predominante sexo feminino (56,7%) elaborado com base na literatura
sobre o tema, € abordou os seguintes topicos: Familia: relacionamento com os
pais, irmaos, conjuge ¢ filhos; Estudos: carga horaria, dificuldade e satisfacao;
Trabalho: carga horaria, satisfacdo e relacao com a familia e os estudos; Saude
mental: percepcao de estresse, ansiedade € sanidade.Direcionada para o publico
jovem adulto através das redes sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo analisa as complexas responsabilidades enfrentadas por jovens
adultos, influenciadas pela rapida maturacao imposta por uma sociedade
desafiadora. Na esfera familiar, 47% ainda residem com os pais, mas apenas
30% sao financeiramente dependentes, enquanto 353% afirmam ter
independéncia financeira. As relagoes familiares, apontadas como essenciais
por Costas (2014), sao positivas para mais de 90% dos entrevistados,
impactando significativamente o bem-estar psicologico. Quanto a estudos e
trabalho, a pesquisa revela que mais da metade esta no ensino superior, com
23% fora da educacdao formal. A conciliacao entre trabalho e estudo ¢
desafiadora para a maioria, que muitas vezes trabalha por necessidade.
Contrariando Breunlin (2000), a insercao no mercado € precoce, mas implica
em longas jornadas. O peso emocional afeta a saude mental, evidenciado
pelos 32% que buscaram terapia. A carga emocional ¢ mitigada por relagoes
interpessoais saudaveis e atividades de lazer, embora sentimentos de
inseguranca (30%) e estresse (23%) persistam. A avaliacdo da saude mental,
em media 6 em uma escala de 0 a 10, sugere preocupagdes para jovens com
notaveils responsabilidades. Conforme Lamers et al. (2011), a falta de
equilibrio nas esferas familiar, emocional, social e psicologica pode resultar
em doencas fisicas ¢ psicologicas, afetando sistemas endocrino e
1munologico.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo abordou a perspectiva dos jovens adultos sobre diversos aspectos
de suas vidas, incluindo emocionais, psicossociais, académicos e
financeiros. Consoante com o pensamentos de Andrade (2010), ficou
evidente que atualmente ha uma é€nfase maior na busca por sucesso
académico e financeiro, o que muitas vezes o jovem, adia os planos de
formar uma familia. Isso gera um grande impacto emocional, levando a
nivels consideraveis de estresse devido as rotinas agitadas. Fo1 observado
que a maioria dos participantes nao recorre a terapia, destacando a
necessidade urgente de promover a conscientizacao sobre a importancia da
saude mental e disponibilizar recursos acessivels de apoio emocional.
Diversos fatores, como pressoes sociais € expectativas elevadas, além das
dificuldades em conciliar estudos e trabalho, contribuem para desafios na
manutencao da saude mental durante essa fase de desenvolvimento. Por
fim, apesar da priorizacao da carreira, a influéncia dos pais e responsaveis
ainda ¢ significativa nas escolhas dos jovens, evidenciando uma busca por
um futuro estavel que permita a construcio de uma familia.
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