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INTRODUCAO

a Justificativa selecionada para a pesquisa é a importancia do
debate da solidao a qual € um fendmeno social e psicologico de
grande relevancia, especialmente quando consideramos a populacao
idosa que enfrenta desafios muito distintos de outras faixas etarias.
Com isso, surge a necessidade de compreender e abordar oS
desafios e impactos socials que afetam as idosas. A comparacao
entre idosas institucionalizadas e nao institucionalizadas é essencial
para compreender as distintas experiéncias de solidao e os fatores
gue a Influenciam em cada contexto. Nesse contexto, este estudo
tem como objetivo comparar e analisar a prevaléncia e intensidade da
solidao entre mulheres institucionalizadas e nao institucionalizadas,
iIdentificando os fatores que contribuem para a experiéncia de solidao
em cada grupo. Com o propoésito de fornecer informacoes valiosas
para o desenvolvimento de estratégias e intervencoes eficazes para
mitigar a solidao nessa populacao vulneravel.

METODOLOGIA

Dessa maneira o estudo prop6e duas técnicas principais de coleta
de dados: observacao participante e entrevistas semi-estruturadas.
O acompanhamento participante sera empregado para adentrar na
realidade das idosas institucionalizadas e nao residentes de maneira
nao intrusiva. I1sso minimizarad a interferéncia externa, e logo sera
possivel obter uma visdo auténtica das situacoes, emocoes e
comportamentos desses idosos. Esta técnica proporcionara uma
compreensdo mais completa das questbes em estudo (MONICO et
al., 2017). A amostra foi composta por trés idosas que se identificam
com o0 sexo feminino, com idade entre 70 a 90 anos, residentes em
Instituicoes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), também
conhecidas como lares de idosos de outro modo. Também foi obtida
uma amostra por conveniéncia de outras trés mulheres idosas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeira Entrevista

A entrevistada € uma idosa nao institucionalizada de 71 anos gue
participa de diversas atividades sociais e fisicas. Posto Isso,
demonstrou bastante seguranca em relacao a se sentir conectada
com a sua familia, e deu énfase ao vinculo com seus filhos e irma
como fontes de forte conexdo. E significativo dizer que essas
conexoes familiares podem desempenhar um papel na reducao da
solidao em idosos. Assim como no estudo de Galhardo, Mariosa e
Takata (2010) Fica evidente que a distancia em relacao a familia
pode ter um impacto negativo na saude dos idosos. Muitos deles
experimentam sentimento de culpa, acreditando erroneamente que a
separacao é de alguma forma culpa sua.

Quarta Entrevista

A entrevistada é uma idosa institucionalizada, ela reside ha 4 anos
na ILPI. Logo no inicio da entrevista, ela cita a sua filha falecida,
COMO uma pessoa com quem se sentia profundamente conectada: *
idosa 4: A minha filha... ela morreu antes de mim, eu amava ela...
como eu amava ela, minha filha.” A soliddo na terceira idade & um
fendOmeno complexo que merece atencao especial. Como Bowlby
(2008) observou, as conexdes emocionais, especialmente aquelas
com os filhos, desempenham um papel crucial na vida dos idosos.
Este estudo examina a influéncia da solidao familiar na vida de idosos
Institucionalizados, destacando a importancia das conexoes
familiares e sociais.

Comparacao: ldosal e ldosa4

A comparacao entre as entrevistas das duas idosas, algumas diferencas
se destacam. A Idosa 4 apresentou um sentimento de solidao mais
acentuado, evidenciado pela perda da filha e pela falta de interacoes
sociais significativas. Ela expressou um desejo de se reconectar com
suas atividades passadas, mas nao mostrou uma participacao ativa em
grupos sociais ou recreativos atuais. Além disso, revelou uma relutancia
em compartilhar seus sentimentos negativos com outros residentes ou
cuidadores.

Por outro lado, a Idosa 1 demonstrou um alto grau de conexao com a
familia, descrevendo interacoes regulares com seus filhos e irma. Ela
tambem desfrutava de uma rotina ativa, participando de varias
atividades sociais e recreativas, como ginastica e danca. Além disso,
mantinha uma forte rede de amizades, especialmente no Centro do
ldoso, evidenciando uma mentalidade positiva e a capacidade de lidar
com os desafios da vida por meio de um envolvimento ativo em diversas
atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo comprovou que o objetivo de compreender a
prevaléncia e a intensidade da solidao entre idosos institucionalizados e
nao Institucionalizados foi evidenciado com éxito, obtendo a diferenca
nos efeitos fisicos, mentais e sociais resultantes da solidéo entre idosos
gque contribuiram para conhecimentos significativos e o avanco de
abordagens eficazes para reduzir o Isolamento nessa populacao
vulneravel. Conclui-se que para manter a saude mental e atividades
socials saudaveils € necessario a manutencao dela em idades
avancadas, que contribui significativamente para a prevencao de
transtornos mentais, como depressao, ansiedade e até mesmo
deméncia. Por conseguinte, € imprescindivel a contribuicdo do nucleo
familiar para envolver os idosos em atividades sociais. Visitas regulares
tambem desempenham um papel fundamental, proporcionando
momentos de companhia e apoio emocional. Entende-se que &
Importante que a sociedade e 0s sistemas de saude reconhecam a
Importancia da saude mental dos idosos e implementem medidas para
promové-la e apoia-la. Isso inclui garantir acesso a servicos de saude
mental, desenvolver programas sociais que promovam o envelhecimento
ativo e saudavel, e combater o estigma associado a saude mental na
terceira idade.
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