
 

 

A partir da teoria do vínculo, de 
Pichon-Riviére, pode-se definir grupo 
como um conjunto de pessoas que 
possuem necessidades semelhantes e 
buscam o cumprimento de uma tarefa 
específica (GROSSI, BORDIN, 1992).
O presente trabalho tem como objetivo 
explorar os conceitos teóricos dos 
processos grupais e as experiências 
adquiridas durante estágios realizados em 
duas escolas.
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A abordagem de grupos operativos no 
ambiente escolar, tanto na segunda 
infância quanto na adolescência, é uma 
estratégia valiosa para compreender o 
processo individual e grupal dos alunos. À 
medida que o grupo vai se desenvolvendo 
e os encontros e dinâmicas vão 
acontecendo, é natural que se estabeleça 
um vínculo e o grupo se torna um espaço 
seguro para experimentar, refletir e 
transformar-se.

Com base nos estudos sobre processos 
grupais, dois grupos foram constituídos a 
partir de estágios supervisionados em 
locais diferentes, sendo duas escolas. O 
estágio foi realizado por alunas do terceiro 
semestre de Psicologia da Faculdade 
IDEAU de Bagé, Rio Grande do Sul, como 
parte da disciplina Intervenção prática em 
Psicologia I. Através da integração da 
teoria com a prática, foram formados dois 
grupos de 11 e 15 alunos, um em cada 
instituição, com o objetivo de oferecer aos 
participantes a oportunidade de 
compartilhar experiências e serem 
acolhidos.

Os encontros com os alunos que estão 
passando pelas fases da segunda infância 
e adolescência, possibilitaram ajuda em 
algumas características do 
desenvolvimento. Ao participarem das 
dinâmicas em grupo e presenciarem 
experiências positivas, os alunos 
puderam aprender individualmente 
enquanto conviviam com os demais 
colegas.
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