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Mostra de Criacao e Inovacao

CONSIDERACOES FINAIS

CONSIDERACOES INICIAIS

O presente artigo teve como
objetivo avaliar a relacao entre as
funcoes executivas, com foco no
constructo da atencao dividida, por
meio da realizacao de praticas
baseadas em Mindfulness para o
aprimoramento das funcoes
executivas, colaborando para uma
aprendizagem satisfatoria.

METODOLOGIA

A atuacao fol realizada com um
grupo de estudantes com i1dades
entre 8 e 12 anos, participantes de
um Nducleo de Apoio Pedagodgico
(NAP) localizado na cidade de
Bagé/RS. Como Instrumento de
pesquisa fol utilizada a Bateria
Psicologica para Avaliacao da
Atencao (BPA), com foco especifico
na Atencao Dividida, junto de
Intervencoes com praticas baseadas
nos livros Mindful Games (2016) e
The Mindful Child (2010) da autora
americana Susan Kaiser Greenland.
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Percebeu-se a evolucao dos alunos ao longo das
sessoes, principalmente no controle Inibitorio
durante as atividades. Da mesma forma, percebeu-se
a relevancia da roda de conversa Inicial como um
espaco de compartilhamento de dificuldades e
conquistas entre as criancas, gque se sentiam
confortavels para expressar suas dores e alegrias.
Tambem foram apresentadas evolucoes em todos 0s
participantes da amostra atraves do teste psicologico
Atencao Dividida da Bateria Psicologica de Atencao,
comprovando a influencia da atencao plena no
aprimoramento das Funcoes Executivas.

RESULTADOS

Quadro 2: Resultados dos scores de Atencao Dividida da Bateria

Psicologica de Atencao

Score da Classifica Score da
|dade Sexo Primeira ~ Segunda Classificacao
Aplicacao Aplicacao
8 Masculino 19 Inferior 30 Medio Inferior
0 Masculino -2 Inferior 49 Medio
9 Feminino 34 MEd.'O 38 Medio Inferior
Inferior
10 | Feminino 39 I\/Ied_lo 66 Medio Superior
Inferior
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