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INTRODUCAO

As endocrinopatias sao doencas que afetam o
sistema endocrino, o HAC, também conhecido como
Sindrome de Cushing, € mais comum em caes e tem
como caracteristica principal o aumento do nivel de
cortisol no sangue. Desenvolve-se com mais frenquéncia
em animais de meia idade a idosos, apresentando sinais
clinicos como poliuria, polidipsia, polifagia, distencao
abdominal, ofegancia, letargia, alopecia e intolerancia
ao calor.

OBJETIVOS

O presente trabalho tem objetivo de relatar o caso de
um paciente canino com disfuncao endocrina de
hiperadrenocorticismo e hipotireoidismo, afeccoes pouco
diagnosticadas na rotina clinica de pequenos animais,
mostrar formas de diagnostico da doenca e avaliar a
resposta do paciente quanto ao tratamento ofertado.
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MATERIAL E METODOS

No dia 29 de dezembro de 2021 foi realizado o
atendimento clinico na Clinica Veterinaria Tupy a um
cao, macho, da raca Shih-tzu, com 12 anos de idade. A
queixa principal do tutor era a apatia do animal,
apresentando aspecto de dor, desconforto e leves
episodios de tremedeira.

Durante a consulta foi realizado anamnese e exame
clinico completo do animal demonstrando parametros
normais. A unica alteracao verificada foi a presenca de
secrecao ocular. Para tratamento, ainda na primeira
consulta, foi prescrito colirio oftalmologico a base de
diclofenaco sodico e dipirona.

Fol realizada a coleta de sangue para exames
complementares.

HEMOGRAMA BIOQUIMICO
DOSAGEM TESTE DE
HORMONAL SUPRESSAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

No exame bioquimico, verificou-se niveis altos de
fosfatase alcalina (FA), devido a essa alteracao, foi
solicitado o0 exame de doses hormonais e US abdominal
completa pela Médica Veterinaria responsavel pelo caso
clinico.

O exame de dosagem hormonal detectou baixos
niveis de T4 livre, indicando hipotireoidismo e na US
abdominal foi relatado o aumento de uma das glandulas
adrenais, com isso foi feito o Teste de Supressao com
Baixas Doses de Dexametasona devido a suspeita
clinica de HAC.

Tabela 1: Resultado do teste de supressao com doses baixas de
dexametasona:

DATA COLETA EXAME RESULTADO VALORES HORMONAIS NORMAIS

1 11/01/2022 Cortisol 61,2 ng/ml Basal: 5-60 ng/ml

Pos ACTH: 60-170 ng/ml

Pos dexametasona: <10 ng/ml

(metodologia: radioimunoensaio).
2 11/01/2022 Cortisol — 4h apos 24,6 ng/ml Normal: <10 ng/ml
dexametasona Limite: 10-14 ng/ml
Consistente com diagnostico de
hiperadrenocorticismo: > 14 ng/ml
(metodologia: radioimunoensaio).
3 11/01/2022 Cortisol — 8h apos 21,6 ng/ml Normal: <10 ng/ml
dexametasona Limite: 10-14 ng/ml
Consistente com diagnostico de
hiperadrenocorticismo: >14 ng/ml
(metodologia: radioimunoensaio).

O resultado do teste de supressao com baixas doses
de dexametasona detectou aumento nos niveis seéricos de
cortisol, diagnosticando o hiperadrenocorticismo.

Engelking (2010) cita a relacao entre o hipotireoidismo
e o0 hiperadrenocorticismo referente a diminuicao dos
niveis de T4 livres, causados pela producao insuficiente de
hormonios pela glandula tireoide, ocasionado pelo HAC.

Apos o diagnostico definitivo, foi iniciado o tratamento
farmacologico com Trilostano (25mg/15 dias/SID).

O animal apresentou uma melhora significativa no
quadro de apatia e uma melhora parcial nos episodios de
tremedeira apoés o tratamento com o Trilostano. Meses
apos o tratamento o paciente desenvolveu cegueira, foi
encaminhado para a realizacao de ressonancia magnetica
onde foi diagnosticado com encefalite. O que justifica os
episodios de tremedeira e cegueira.

CONCLUSAO

O relato de caso de mostrou de suma importancia para
as academicas de Medicina Veterinaria devido ao
conhecimento adquirido ao realizar a pesquisa e durante o
processo de elaboracao do presente trabalho.
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