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CONSIDERACOES INICIAIS

A pandemia de COVID-19 transformou as estruturas sociais
e as relacoes interpessoais, ja que exigiu o afastamento social e
trouxe riscos de saude para o cotidiano da sociedade

(FIOCRUZ, 2020).

enfrentamento das emocoes pode exercer

Neste contexto, a configuracao de
influéncia no
processo de aprendizagem, visto que a regulacao emocional se
refere ao controle das emocoes, atraves da adaptacao das
respostas as demandas do ambiente (CARDOSO, 2020). O
objetivo deste artigo € analisar as condicoes emocionais de
criancas durante o retorno as aulas durante periodo pandémico,
procurando apontar as emocoes prevalecentes identificadas nas
criancas; e assim fornecer dados para a criagcao de novas

estratégias educacionais.

MATERIAIS E METODOS

Participaram da pesquisa, trés (03) criancas com idades de

nove (9) a onze (11) anos, seus pais Ou responsaveis e
professores que foram entrevistados com relacao a percepcao
de suas emocoes. O escopo da pesquisa, € composto por
alunos oriundos do 3° ano do ensino fundamental de uma
escola publica da cidade de Bage/RS.

O instrumento utilizado foi o “Baralho das Emocoes” que possui
42 cartas com caracteristicas graficas para meninos € meninas.
Também foi realizada a psicoeducacao atraves de varias
tecnicas dentro da abordagem TCC. Posteriormente, foram
disponibilizadas situacOes para que as criancas identifiguem as
emocoes sentidas. A fim de enriquecer a coleta de dados, foram

aplicados questionarios para os pais, alunos e professora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do Baralho das Emocoes foi

possivel a
associacao entre emocao-comportamentos-cognicao; onde 0s
relatos indicam que a pandemia trouxe sentimento de tristeza

para as criangas, tais como: "Coronavirus — triste”. (crianga 01).

“Eu fiquel triste porque nao podia brincar com minhas amigas”.
(Crianca 02).

confusao de emocoes, apesar de quererem voltar as aulas

Nesse aspecto, € possivel identificar certa

presenciais, ainda apresentavam medo desse retorno. Mesmo
nao havendo precedentes relativos a atual pandemia, pode-se
considerar que nao somente o carater estressor deste evento
prolongado, quanto tambem a questao restritiva junto as
medidas de distanciamento social poderao acarretar
interrupcao de mecanismos de protecao ampliado ao individuo
(LINHARES; ENUMO, 2020).

entrevista psicologica, foram apresentadas imagens com as

Finalizando a proposta da

emocoes, comportamentos e pensamentos; onde a proposta
consistiu na construgcao do modelo cognitivo de forma ludica e
contribuindo para compreender a relacao entre pensamento,

emocao e comportamento (OLIVEIRA et al., 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em geral, as criancas demonstraram alegria em poderem
retornar as aulas presenciais, porem, pontuaram o sentimento de
medo. Esse dado ressalta a importancia da educacao emocional.
O manejo adequado dos sentimentos pode ser desenvolvido com
a psicoeducacao e/ou outros recursos para que possam atuar
controlando seus comportamentos e pensamentos. Os dados
coletados apontam as possibilidades de trabalho em relacao as
emocoes, alem da importancia do controle e identificacao destas
para um desenvolvimento e aprendizagem saudaveis, visto que

ambos estao diretamente relacionados.
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