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CONSIDERAGCOES INICIAIS

O termo droga é definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
(1981) como toda substancia capaz de alterar o funcionamento natural
de um organismo, com mudancas fisioldgicas e/ou comportamentais,
agindo especialmente no Sistema Nervoso Central (SNC). A atividade
fisica pode auxiliar de forma contundente no tratamento desse
transtorno, pois € uma acao que gera sensacao de prazer, bem-estar
fisico e mental
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METODOLOGIA

Utilizou-se neste estudo a fase teorica, fase de campo (online) e fase

analitica, tratando-se a pesquisa bibliografica no primeiro momento e CONSlDERAgéES FINAIS

exploratoria de abordagem qualitativa, no segundo momento, com L _ L
O transtorno por uso de substancias e uma das patologias psiquiatricas

levantamento de campo, em maio de 2019, entre militares e CIViS _ _ ,
espalhados por diversos Estados do Brasil, no ambito do Exército mais frequentes da atualidade e representa um grave problema de saude
publica. Por outro lado, a pratica de atividade fisica, promove a saude

Brasileiro, baseadas na revisao das teorias estudadas sobre a relevancia - ) ) _
fisica e mental por meio de estimulos de neurotransmissores, como a

da atividade fisica, 0s possiveis problemas recorrentes, riscos, indicios ’ _ _ Horf 0, Assim ¢ el
de transtorno por uso de substincias psicoativas e a necessidade de opamina, serotonina € endorfina, por exemplo. Assim, € possive
suprir os efeitos da abstinéncia, causado pelo transtorno por uso de

atendimento especializado. Tudo com base nos critérios para o ¢ | " " p
diagndsticos do Transtorno por Uso de Substancias, definidos no DSM- substancias, bem como a fissura, que leva um adicto a fazer o que for

V (2013), bem como nos critérios do instrumento “ASSIST” (Anexo 1) necessario para alcancar a sensacao de prazer.
e Analise de dados.

Em resumo, com os dados obtidos, ficou evidenciado que o transtorno
por uso de substancias é recorrente tanto no meio civil quanto no meio

~ militar. Entretanto, apesar disso, muitas pessoas reconhecem a
RESULTADOS E DISCUSSAO Importancia da atividade fisica na prevencao, tratamento e manutencao

Sobre as respostas dos 211 participantes, entre Oficiais, Subtenentes, da saude e consequentemente da qualidade de vida.

Sargentos, Cabos, Soldados e Servidores Civis, que responderam a

pesquisa, obteve-se 0s seguintes resultados:
OMS - Organizacao Mundial da Saude. Classificacdo de Transtornos

* 100% acreditam na contribuicdo da atividade fisica para a saude

mental. Mentais e de Comportamento da CID-10: descricoes clinicas e
« 48,5% afirmara que ja tiveram efeitos negativos na vida pessoal ou diretrizes diagnosticas. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993 e 2001.
profissional, pelo uso de bebida alcodlica ou outras drogas. DSM-V, Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, da

Assoclacao Americana de Psiquiatria (AAP), 2013.

» 39,8% responderam que ja utilizaram ou utilizam as drogas licitas. _ _ _
FORMIGONI Maria Lucia et al. Mecanismos de Reforco e

* 87,1% reconheceram que ha o aumento da producao dos nivels de  Recompensa, Sistema para deteccdo do Uso abusivo e dependéncia de
endorfina, serotonina e testosterona decorrentes da atividade fisica. substancias  Psicoativas: Encaminhamento, intervencdo  breve,
* 98% responderam que se sentiram melhor e/ou muito melhor apés o Reinsercao  social e Acompanhamento  (SUPERA), 2017,
término de um treinamento fisico. MIALICK, E.S., Fracasso. L., Sahd. S.M.P.V. A importancia da pratica

_ _ o o da atividade fisica como auxilio no processo de tratamento para a
« 38% gostariam de receber atendimento especializado ou indicar dependéncia quimica em pessoas de 18 a 35 anos. Sdo Paulo, 2010,

alguem para tal. MARIZ, Renata, 01 de Julho, Drogas e 0 Mundo dos Homens de Farda,
» 95% dos participantes o consideraram o assunto relevante. 2012. FERNANDES, Fabio Caixeta &
SILVA, Guaracy, Trabalho de Conclusao de Curso (Especializacao) —
Curso Gestao, Assessoramento e Estado-Maior, Escola de Formacao
Complementar do Exército, 2018.
GIGLIOTTI, A., & Bessa, M. A. Sindrome de Dependéncia do Alcool:
criterios diagnosticos. Revista Brasileira de Psiquiatria, 2004.

« Com isso, ficou nitida a importancia da atividade fisica para a saude
mental, bem como a relevancia de um programa de prevencao a
dependéncia quimica em todos os nivels.



