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Um novo conceito na formacgao!
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Mostra de Criacao e Inovagao
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CONSIDERAGCOES INICIAIS

O termo droga é definido pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) (1981) como toda substancia capaz de alterar o
funcionamento natural de um organismo, com mudancas
fisiologicas e/ou comportamentais, agindo especialmente no
Sistema Nervoso Central (SNC). A atividade fisica pode
auxiliar de forma contundente no tratamento desse transtorno,
POIS € uma acao que gera sensacao de prazer, bem-estar fisico e | N j
mental

METODOLOGIA CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de atividade fisica, de modo geral, promove a saude
fisica e mental por meio de estimulos de neurotransmissores,
como a dopamina, serotonina e endorfina, por exemplo.
Assim, é possivel suprir os efeitos da abstinéncia, causado
pelo transtorno por uso de substancias, bem como a fissura,
que leva um adicto a fazer o que for necessario para alcancar a
sensacao de prazer.

OMS - Organizacao Mundial da Saude. Classificacao de
Transtornos Mentals e de Comportamento da CID-10:

a

Utilizou-se neste estudo a fase exploratoria de abordagem
qualitativa com levantamento de campo, em maio de 2019,
entre militares e civis espalhados por diversos Estados do
Brasil, no ambito do Exercito Brasileiro, baseadas na revisao
das teorias estudadas sobre a relevancia da atividade fisica, 0s
possivels problemas recorrentes, riscos, indicios de transtorno
por uso de substancias psicoativas e a necessidade de
atendimento especializado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 211 participantes, entre Oficials, Subtenentes,
Sargentos, Cabos, Soldados e Servidores Civis, 100 %
responderam gque acreditam na contribuicao da atividade fisica
para a saude mental. Sobre os efeitos negativos na vida pessoal
ou profissional, pelo uso de bebida alcodlica ou outras drogas,
38,5% dos participantes responderam que ja 0s obtiveram. A
respeito do uso esporadico ou regular de drogas, 39,8%
responderam que ja utilizaram ou utilizam as drogas licitas.
Sobre o0 aumento da producao dos niveis de endorfina,
serotonina e testosterona decorrentes da atividade fisica,
87,1% responderam que ja tinham conhecimento. Sobre a
sensacao apos o termino de um treinamento fisico, 98%
responderam que se sentiram melhor e/ou muito melhor!
Perguntados se gostariam de receber atendimento
especilalizado ou indicar alguém para tal, 38% responderam
gque sim. Por fim, sobre a importancia do assunto, 95% dos
participantes o consideraram relevante. Assim, ficou nitida a
Importancia da atividade fisica para a satde mental, bem como
a relevancia de um programa de prevencao a dependéncia
guimica em todos 0s nivels.
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