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Mostra de Criacao e Inovagao

CONSIDERACOES INICIAIS CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez € um processo fisiologico que tem um desenvolvimento sem A realizacio deste estudo foi enriquecedora, com a possibilidade de criar o
muitos problemas, mas nela acontecem mudancas e adaptacOes para a mulher gyestionario que propiciou obter um entendimento maior da relacdo das
0 que pode gerar um alto nivel de estresse (SILVA, 2018), trazendo mylheres que viveram uma experiéncia complexa em meio a um periodo
complicacdes e agravamentos (BOAROLLI et al., 2016). Os altos niveis de (dificil com desafios relacionados principalmente a satide. Em sua maioria,
estresse provocam a liberacao de hormonios, tal como cortisol e adrenalina, 3 experiéncia foi definida pelas mulheres como angustiante e dificil, uma
que ocasionam riscos a salde da mae e do feto (JUNIOR et al, 2013). fase especial que ndo pdde ser compartilhada com a familia e amigos.
O puerperio € 0 momento em que se encerra a gravidez que dura cerca de O projeto propiciou conhecer os principais sintomas do estresse, medos e
seis até oito semanas (ZAMPIERI, 2010), ele tambem pode ser conceituado percepcdes das participantes e além disso, entrevistar uma profissional da
como um estado que altera o emocional essencial, onde existe uma maior gaide obstétrica em “linha de frente”. Tornou possivel compreender as

fragilidade psiquica. Nele, a relacao da mde e seu bebe ainda ndo € gificuldades e complexidades enfrentadas pelas gestantes e mées e
estruturada, por ter o predominio de uma comunicacao nao verbal intensifica perceber que para muitas, além de uma fase de alegrias, é fase de

o emocional. Com isso, a chegada do bebe € comum provocar muitas pregcupacdes e  sensibilidade com a nova vida gerada.
ansiedades e sintomas depressivos (SARMENTO E SETUBAL, 2012).

METODOLOGIA REFERENCIAS

O presente estudo tem carater quanti-qualitativo com énfase na observacéo
além do cruzamento dos levantamentos com a pesquisa bibliografica ja
feita. Foi utilizado para sua realizacdo um questionario virtual por meio do
instrumento Google Forms, na qual um formulario contendo 6 perguntas -
4 fechadas e 2 abertas -, foi disponibilizado em redes sociais, buscando
alcancar um maior nimero de amostras. Tendo como critério ser
respondido apenas por mulheres que passaram ou estivesse passando pela
gravidez durante a pandemia de Covid-19 — periodo que corresponde do
més de marco de 2020 até o0 momento atual.

Partindo dos conceitos apresentados no referencial tedrico, a amostra foi
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passando pelo puerpério, periodo que pode apresentar sinais expressivos de

estresse (RODRIGUES, 2011) e fragilidade psiquica (SARMENTO E ZAMBALDI, Carla Fonseca; CANTILINO, Amaury; SOUGEY, Everton
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pode ser desencadeado por inumeras razdes, entre elas alteracfes fisicas,

como o0 mal-estar e enjoos ou pela rotina, cuidados recebidos na gestacéo

(VIEIRA & PARIZOTTO, 2013). E comum pelos desequilibrios hormonais

que ocorram diversas questbes relacionadas a saude mental da mulher,

contudo, vivendo em um momento pandémico 0s medos e incertezas se

somam aos fatores hormonais (ESTRELA, 2020)
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