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De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria

(SBP), o sono é uma das necessidades básicas de vida e

essencial para todas as crianças e adolescentes para o

crescimento e desenvolvimento saudável.

Dentro deste cenário, a pesquisa busca contextualizar a

necessidade do cuidar/educar pais e filhos, através da

criação de um recurso psicoeducativo, denominado Baralho

do Sono. O propósito deste instrumento é orientar pais e

filhos sobre a importância do sono infantil; bem como,

reconhecer e identificar situações na qual há prejuízo na

qualidade e quantidade do sono infantil.

O método utilizado na pesquisa tem uma perspectiva

descritiva, com abordagem qualitativa, visto que a

proposta do trabalho foi à construção de um instrumento

que pudesse ser utilizado como recurso psicoeducativo.

No dia 07 de outubro de 2019, realizou-se uma visita em

numa Escola Municipal de Ensino Fundamental da Cidade de

Bagé/RS. Para aplicação teste do “Baralho do Sono”, foram

escolhidas, pela professora da turma, 05 crianças com idades

entre 09 e 10 anos, que corresponde a turma da 4ª série, do

período da manhã, cuja aplicação ocorreu de forma individual.
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Tendo em vista que a má qualidade do sono afeta

aspectos comportamentais, emocionais e cognitivos; e, pode

prejudicar o funcionamento diurno da criança, acredita-se

que este recurso psicoeducativo, contribua como um

instrumento psicológico e pedagógico, desenvolvendo um

trabalho de prevenção e de conscientização sobre a

importância do sono; bem como, favorecendo a reflexão

acerca de situações intrapessoais que envolvam a rotina do

sono.
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