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CONSIDERACOES INICIAIS

De acordo com a Socledade Brasileira de Pediatria
(SBP), 0 sono € uma das necessidades basicas de vida e
essencial para todas as criancas e adolescentes para o
crescimento e desenvolvimento saudavel.

Dentro deste cenario, a pesquisa busca contextualizar a
necessidade do cuidar/educar pais e filhos, através da
criacao de um recurso psicoeducativo, denominado Baralho
do Sono. O proposito deste instrumento € orientar pais e
filhos sobre a importancia do sono iInfantil; bem como,
reconhecer e Iidentificar situacoes na qual ha prejuizo na
gualidade e quantidade do sono infantil.
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METODOLOGIA

O método utilizado na pesquisa tem uma perspectiva
descritiva, com abordagem qualitativa, visto que a
proposta do trabalho fol a construcao de um instrumento
que pudesse ser utilizado como recurso psicoeducativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Baralho do Sono.

Um Recurso Psicoeducativo para Pais e Filhos . , :
Tendo em vista que a ma qualidade do sono afeta

. aspectos comportamentals, emocionals e cognitivos; e, pode
ﬂ prejudicar o funcionamento diurno da crianca, acredita-se
que este recurso psicoeducativo, contribua como um
Instrumento psicoldgico e pedagogico, desenvolvendo um
S trabalno de prevencao e de conscientizacao sobre a
Importancia do sono; bem como, favorecendo a reflexao

RESULTADOS E DISCUSSAO acerca de situacoes Intrapessoais que envolvam a rotina do
sono.

No dia 07 de outubro de 2019, realizou-se uma visita em N
numa Escola Municipal de Ensino Fundamental da Cidade de REFERENCIAS
Bagé/RS. Para aplicacao teste do “Baralho do Sono”, foram
escolhidas, pela professora da turma, 05 criancas com idades  SBP. Sociedade Brasileira de Pediatria. HIGIENE DO SONO.
entre 09 e 10 anos, que corresponde a turma da 42 série, do Disponivel em:>https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-

familias/desenvolvimento/higiene-do-sono/> Acesso em: 26/09/2019.

periodo da manha, cuja aplicacao ocorreu de forma individual.
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