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RESUMO

Este artigo relata o caso clinico de Cindy, uma cadela da raga Irish Wolfhound,
diagnosticada com cardiomiopatia dilatada associada a fibrilagdo atrial de alta resposta
ventricular. A ecocardiografia modo M (M-mode, técnica unidimensional de avaliacao
cardiaca) evidenciou dilatacdo ventricular esquerda (DVE: 68 mm; referéncia: 45-55
mm), fracdo de ejecdo reduzida (25%) e insuficiéncia mitral grave (4rea regurgitante: 8
cm?). O eletrocardiograma revelou auséncia de ondas P, linha de base irregular e
frequéncia ventricular média de 180 bpm. A partir da integracdo dos dados clinicos,
laboratoriais e de imagem, estabeleceu-se uma abordagem terapéutica baseada em
amiodarona,com ajuste progressivo da dose (10 mg/kg BID por 7 dias, seguido de 5
mg/kg SID e 3 mg/kg SID) diante do prolongamento do intervalo QT (>300 ms), Este
relato destaca a importincia do diagndstico multimodal e do manejo individualizado
para a estabilizacdo clinica e melhoria progndstica em caes com cardiopatia dilatada.

Palavras-chave: cardiomiopatia dilatada canina; fibrilagdo atrial; Irish Wolfthound;
amiodarona; ecocardiografia modo M.

ABSTRACT

This article reports the clinical case of Cindy, a female Irish Wolthound dog diagnosed
with dilated cardiomyopathy associated with high-ventricular-response atrial
fibrillation. M-mode echocardiography (a one-dimensional cardiac evaluation
technique) revealed left ventricular dilation (LVD: 68 mm; reference: 45-55 mm), a
reduced ejection fraction (25%), and severe mitral regurgitation (regurgitant area: 8
cm?). The electrocardiogram showed absence of P waves, an irregular baseline, and an
average ventricular rate of 180 bpm. Based on the integration of clinical, laboratory,
and imaging findings, a therapeutic approach was established using amiodarone, with
progressive dose adjustment starting with 10 mg/kg BID for 7 days (loading dose),
then 5 mg/kg SID (maintenance dose), and finally 3 mg/kg SID, due to QT interval
prolongation (>300 ms). This case highlights the importance of multimodal
diagnostics and individualized management for clinical stabilization and improved
prognosis in dogs with dilated cardiomyopathy.

Keywords: canine dilated cardiomyopathy; atrial fibrillation; Irish Wolfhound;
amiodarone; M-mode echocardiography.
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1 INTRODUCAO
1.1 Caracterizagdo da Cardiomiopatia Dilatada

A cardiomiopatia dilatada (CMD) ¢ uma das principais causas de insuficiéncia
cardiaca em caes, caracterizando-se pela dilatagdo ventricular, redugdo da
contratilidade e surgimento de arritmias como a fibrilagdo atrial. Essas alteracdes
estruturais e funcionais comprometem a hemodinamica e favorecem disfun¢ao valvar,
resultando em congestdo sistémica e queda da qualidade de vida (Meurs, 2004; Fox &
Bonagura, 2013).

1.2 Predisposicao Genética e Relevancia Diagnodstica

Entre os Irish Wolthounds, ha evidéncias que apontam para predisposi¢ao
genética, principalmente envolvendo o gene PDK4, o que compromete o metabolismo
energético dos cardiomiodcitos e contribui para apoptose e remodelamento ventricular
(Wess et al., 2010).

Estudos também reforcam a importancia do diagndstico precoce em ragas
predispostas. Segundo Silva et al. (2018), alteragdes estruturais associadas a CMD em
cdes de grande porte justificam o uso de exames multimodais para direcionamento
terapéutico eficaz.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Fisiopatologia da Cardiomiopatia Dilatada

A cardiomiopatia dilatada (CMD) ¢ caracterizada por dilatagdo ventricular e
redu¢do da contratilidade, afetando principalmente cies de ragas grandes. Essas
alteragdes estruturais promovem disfungdes hemodindmicas e favorecem o
aparecimento de arritmias, como a fibrilagao atrial (Meurs, 2004).

2.2 Predisposicao Genética

Em ragas como o Irish Wolthound, a predisposicdo genética tem sido
relacionada a mutagdes no gene PDK4, que alteram o metabolismo energético dos
cardiomidcitos, contribuindo para apoptose celular e remodelamento ventricular (Wess
etal., 2010).

2.3 Diagndstico Multimodal

A associacdo entre ecocardiografia modo M e eletrocardiograma ¢ considerada
essencial para avaliagdo da fung¢do cardiaca e identificacdo de arritmias. Segundo
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Campos et al. (2016), a ecocardiografia permite medir 0 aiamewro aas camaras € a
fracdo de ejecdo, enquanto o ECG identifica alteragdes no ritmo cardiaco, como
fibrilacao atrial (Freitas et al., 2015; Santilli et al., 2019).

2.4 Importancia da Abordagem Individualizada

O manejo clinico da CMD requer protocolos terapéuticos adaptados a cada
caso. A amiodarona, por exemplo, deve ser usada com monitoramento rigoroso do
intervalo QT, para evitar efeitos adversos como hepatotoxicidade e tireotoxicose
(Ribeiro et al., 2017).

3 MATERIAL E METODOS
3.1 Anamnese e Exame Clinico

Cindy, cadela Irish Wolthound, 7 anos, 54 kg, foi encaminhada a clinica
apresentando sinais de insuficiéncia cardiaca. Durante a anamnese e exame fisico
detalhado, constatou-se dispneia, intolerdncia ao exercicio e distensdo abdominal.
Todas as etapas foram realizadas com uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual
(EPI), conforme normas de biosseguranga.

3.2 Exames de Imagem

A ultrassonografia abdominal revelou congestdo hepdtica, com veia hepatica
dilatada (8 mm; referéncia: <5 mm) e refluxo hepatofugal, sugerindo hipertensao
portal secunddria a insuficiéncia cardiaca direita. A ecocardiografia modo M
demonstrou dilatacdo ventricular esquerda (68 mm), fracdo de ejecdo de 25% e
insuficiéncia mitral grave (area regurgitante: 8 cm?). O atrio esquerdo também se
encontrava aumentado.

3.3 Eletrocardiograma e Exames Laboratoriais

O eletrocardiograma da paciente Cindy mostrou auséncia de ondas P, linha de
base irregular e frequéncia ventricular média de 180 bpm, compativel com fibrilacao
atrial. Essa arritmia ¢ comum em caes com cardiomiopatia dilatada, devido a dilatacao
do atrio esquerdo. Em alguns momentos, o exame também apresentou tragados
sugestivos de flutter atrial, refor¢ando a gravidade do quadro.

Os exames laboratoriais indicaram alteragdes discretas relacionadas a congestao
cronica, como leve aumento de enzimas hepaticas ¢ hipoalbuminemia, causados pela
insuficiéncia cardiaca. Nao foram detectadas alteracdes em marcadores renais ou
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eletrolitos, mostrando que nao havia complicagdes metapoiicas imporwantes no
momento do exame.

3.4 Tlustracdes Diagnosticas

Figura 1.Vista ecocardiografica em quatro camaras evidenciando dilatacao importante
de todas as camaras cardiacas. O ventriculo esquerdo (VE) mede 68 mm, valor muito
acima da referéncia para a espécie (45-55 mm), indicando cardiomiopatia dilatada
severa. O atrio esquerdo (AE) e o ventriculo direito (VD) também estdo aumentados,
demonstrando o comprometimento global da fun¢do cardiaca. Este achado corrobora o
diagnostico de cardiomiopatia dilatada conforme os critérios de Keene et al. (2019).

Figura 2. Ecocardiograma com Doppler colorido demonstrando insuficiéncia mitral
grave ¢ insuficiéncia trictspide. Observam-se jatos regurgitantes evidentes,
representados pelas areas de fluxo colorido em sentido retrogrado (azul e vermelho)
atravessando as valvas mitral e trictispide durante a sistole, o que caracteriza refluxo
patologico e corrobora a disfuncao valvar secundaria a CMD.
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Figura 3. Detalhe do Doppler colorido sobre a valvula mitral, evidenciando
regurgitacdo volumosa (4rea regurgitante de 8 cm?). Essa imagem confirma a
gravidade da insuficiéncia mitral, condi¢do comum em cardiomiopatias dilatadas
avancadas e responsavel por piora dos sinais congestivos.

Figura 4. Imagem de ultrassonografia toracica demonstrando efusdo pleural a esquerda
do campo visual. A presenca de liquido livre entre as pleuras esta relacionada a
insuficiéncia cardiaca congestiva avancada, sendo um achado comum em quadros de
sobrecarga de volume secundaria a disfun¢ao cardiaca.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Diagnéstico Integrado

A combinagdo dos achados ecocardiograficos e eletrocardiograficos confirmou
o diagnoéstico de CMD associada a fibrilagdo atrial de alta resposta ventricular. A
dilatacdo das camaras cardiacas e a disfuncdo sistélica justificam a gravidade do
quadro clinico. Meurs (2004) também descreve esse padrdo em caes com CMD
descompensada.
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Os achados clinicos, ecocardiograficos e eletrocaraiograncos ooservados neste
caso estdo de acordo com o padrdo descrito por Meurs (2004) e Fox & Bonagura
(2013) para cardiomiopatia dilatada avangada em caes de grande porte. O controle da
resposta ventricular com amiodarona e a auséncia de reversdo do ritmo sinusal
também sao frequentes na literatura.

4.2 Interpretacao dos Achados

A presenca de insuficiéncia mitral e o aumento significativo do atrio esquerdo
contribuiram para os sinais de congestdo. A origem da fibrilacdo atrial (priméaria ou
secunddria a taquicardiomiopatia) ndo pode ser confirmada,a confirmacao
histopatoldgica por biopsia endomiocardica nao foi realizada devido a instabilidade
hemodinamica da paciente e limitagdes técnicas do servigco (Meurs, 2004; Fox &
Bonagura, 2013).

Fox & Bonagura (2013) destacam a importancia de avaliagdes continuas para
diferenciar essas condig¢des.

Para melhor distingdo entre fibrilagdo atrial priméria e taquicardiomiopatia,
pode-se empregar o monitoramento com Holter de 24 horas ou repetir o ECG apds o
controle da frequéncia cardiaca, conforme preconizam Meurs (2004) e Fox &
Bonagura (2013).

Como limitacdo deste relato, destaca-se a auséncia de acompanhamento delongo
prazo, a ndo realizacdo de biopsia endomiocirdica devido a instabilidade
hemodinamica e limitagdes técnicas, € a ndo utilizacdo de monitoramento continuo por
Holter, o que poderia fornecer dados mais detalhados sobre a evolugdo da arritmia.

4.3 Manejo Terapéutico

O protocolo terapéutico foi baseado na amiodarona, iniciada em dose de carga
(10 mg/kg BID por 7 dias), seguida por manutencao (5 mg/kg SID). Apos detec¢ao de
prolongamento do intervalo QT (>300 ms), a dose foi ajustada para 3 mg/kg SID.
Keene et al. (2019) alertam para hepatotoxicidade e disfung¢des tireoidianas associadas
a doses elevadas da droga.

O manejo farmacologico da paciente incluiu pimobendan, para manter a forca
de contragdo do miocardio e compensar a dilatacdo ventricular; amiodarona, para
estabilizar a fibrilagdo atrial e controlar a frequéncia cardiaca; e os diuréticos
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espironolactona e furosemida, para auxiliar no controle ao caema ¢ aa retengdo hidrica
associados a insuficiéncia cardiaca.

A escolha pela amiodarona foi baseada em sua eficdcia no controle da resposta
ventricular em casos de fibrila¢do atrial refrataria, conforme recomendado por Fox &
Bonagura (2013) e Keene et al. (2019). Outras opg¢des, como digoxina, diltiazem ou
beta-bloqueadores, podem ser consideradas em situagdes especificas, porém a resposta
clinica satisfatoria a amiodarona motivou sua manutengao neste caso.

Durante o acompanhamento, as enzimas hepaticas (TGO e TGP) permaneceram
dentro dos valores de referéncia, ndo havendo sinais clinicos ou laboratoriais de
toxicidade pela amiodarona, como também discutido por Keene et al. (2019).

A redugdo gradual da amiodarona demonstrou eficdcia no controle da
frequéncia cardiaca, sem provocar efeitos adversos importantes, reafirmando o valor
de um manejo individualizado. O acompanhamento continuo por meio de
ecocardiograma e eletrocardiograma permitiu uma abordagem terapé€utica dindmica e
segura.

Apo6s ajuste da dose e controle da frequéncia cardiaca, o ECG final mostrou
manutencao da fibrilacdo atrial, porém com resposta ventricular controlada (FC < 140
bpm), sem reversdo para ritmo sinusal, mas com melhora clinica significativa,
conforme discutido por Fox & Bonagura (2013) e Keene et al. (2019).

Esses resultados corroboram relatos anteriores de Fox & Bonagura (2013) e
Keene et al. (2019), que ressaltam a importancia do controle da frequéncia cardiaca
para estabiliza¢do clinica, mesmo na presenca de fibrilacao atrial persistente.

O protocolo terapéutico foi iniciado em 19/12/2024, com amiodarona 200 mg
(aproximadamente 3,7 mg/kg) administrada a cada 12 horas, durante 7 dias. Em
27/12/2024, a dose foi reduzida para administragdo uma vez ao dia (SID), conforme
resposta clinica e monitoramento do intervalo QT. A paciente manteve-se estavel, sem
sinais de toxicidade, e com valores de TGO/TGP dentro dos parametros de referéncia
até o acompanhamento mais recente, em 05/06/2025.

A retirada abrupta da amiodarona em caes dependentes, como no caso de Cindy,
pode causar retorno ou agravamento da taquiarritmia, piora rdpida dos sintomas
congestivos e risco elevado de descompensagdo ou até morte subita (Fox & Bonagura,
2013; Keene et al., 2019).

J& o desmame gradual, realizado sob monitoramento clinico e
eletrocardiografico, reduz esse risco e permite ajuste terapéutico conforme a resposta
do paciente. No entanto, mesmo com desmame progressivo, pacientes que necessitam
da amiodarona podem apresentar recorréncia dos sintomas, exigindo atencdo e
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alternativa antiarritmica disponivel (Meurs, 2004; Fox &« ponagura, 2013; Keene et
al., 2019).

CONCLUSAO

O caso clinico da cadela Cindy destaca os desafios do diagndstico e tratamento
da cardiomiopatia dilatada associada a fibrilagdo atrial em caes. A aplica¢ao de uma
abordagem integrada — com exames de imagem, eletrocardiograma e monitoramento
clinico — foi essencial para a definicdo de uma conduta eficaz.

O uso cuidadoso e ajustado da amiodarona mostrou ser seguro ¢ funcional no
controle da arritmia, desde que monitorado o intervalo QT. Doses entre 3 e 5 mg/kg
SID parecem eficazes para controlar a frequéncia cardiaca, minimizando os riscos de
toxicidade.

Este relato reforca a importancia da individualizagdo terapéutica e da vigilancia
continua em casos complexos de cardiopatia canina, como também ressaltam Meurs
(2004), Fox & Bonagura (2013) e Keene et al. (2019). Ademais, destaca a relevancia
clinica do diagnoéstico integrado e a necessidade de estudos adicionais que validem
novos marcadores diagndsticos e estratégias terapéuticas para CMD, contribuindo para
aprimorar o manejo desses pacientes na pratica veterinaria.

Projeto de Aperfeigoamento Teorico e Pratico —Bagé — RS — Brasil 8



EDUCACIONAL DE BAGE ‘ ‘
FACULDADE IDEAU DE BAGE P H T P MOSTRA DE

P s race . INICIACAO CIENTIFICA

ostra de Criacao e Inovagao

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO % &{@“ f

REFERENCIAS

Campos, W. R., Sousa, M. G., Camacho, A. A., & Itikawa, P. H. (2016). Avaliacao
ecocardiografica em caes com suspeita de cardiomiopatia dilatada. Arquivo Brasileiro
de Medicina Veterinaria e Zootecnia, 68(1), 143—150.

Chetboul, V., Lefebvre, H. P., Sampedrano, C. C., Gouni, V., Nicolle, A., Wurtz, K., ...
& Pouchelon, J. L. (2004). Comparative diagnostic value of Doppler
echocardiographic variables in chronic mitral valve disease in dogs. Journal of
Veterinary Internal Medicine, 18(1), 36—44.

Fox, P. R., & Bonagura, J. D. (2013). Clinical management of canine dilated
cardiomyopathy. In: Ettinger, S. J., & Feldman, E. C. (Eds.), Textbook of Veterinary
Internal Medicine (7th ed.). Saunders.

Freitas, G. C., Dourado, R. T., & Nunes, N. (2015). Diagnostico eletrocardiografico de
arritmias em cdes com cardiomiopatia dilatada. Ciéncia Animal Brasileira, 16(1),
100-106.

Keene, B. W., Atkins, C. E., Bonagura, J. D., Fox, P. R., Higgstrom, J., Fuentes, V. L.,
... & Stepien, R. L. (2019). ACVIM consensus guidelines for the diagnosis and

treatment of canine dilated cardiomyopathy. Journal of Veterinary Internal Medicine,
33(2), 430-447.

Projeto de Aperfeigoamento Teorico e Pratico —Bagé — RS — Brasil 9



EDUCACIONAL DE BAGE ‘ ‘
FACULDADE IDEAU DE BAGE P H T P MOSTRA DE
PROJETO DE APERFEIGORMEN  |N|CIACAQ CIENTIFICA

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO % wif* ;E

TEORICO PRATICO

Mostra de Criagao e Inovagao

Meurs, K. M. (2004). Dilated cardiomyopathy in dogs: current perspecuves.
Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice, 34(5), 1187-1207.

Olson, R. J., Reimer, J. M., & Sisson, D. D. (2010). Electrocardiographic findings in
canine dilated cardiomyopathy. Journal of Veterinary Internal Medicine, 24(3),
656—662.

Ribeiro, M. G., Salgado, D. D., & Silva, R. S. (2017). Uso de antiarritmicos na
medicina veterinaria: uma abordagem pratica. Revista de Educagdao Continuada em
Medicina Veterinaria e Zootecnia do CRMV-SP, 15(1), 35-42.

Santilli, R. A., Pereira, W. A. B., & Larsson, M. H. M. A. (2019). Arritmias cardiacas
em caes: diagnostico e conduta. Clinica Veterinaria, 24(141), 24-30.

Silva, L. C., Andrade, P. C., & Moura, A. L. (2018). Cardiomiopatia dilatada em caes:
aspectos clinicos e terapéuticos. Revista Brasileira de Ciéncia Veterinaria, 25(2),
88-94.

Wess, G., Schulze, A., Butz, V., Simak, J., Killich, M., Keller, L., ... & Distl, O.
(2010). Association of PDK4 mutation with dilated cardiomyopathy in Doberman
Pinschers. Proceedings of the National Academy of Sciences, 107(13), 12641-12646.

Banner

Projeto de Aperfeigoamento Teorico e Pratico —Bagé — RS — Brasil 10



f D % 7 INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO

EDUCACIONAL DE BAGE
FACULDADE IDEAU DE BAGE p H T p MOSTRADE —
PROJETO DE APERFEICORMEN  |N|CIAGAO CIENTIFICA
TEORICO PRATICO Mostra de Criagao e Inovagao

)
AL

disfungiio valvar, resultand
€ queda na qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVO

importincia do diagnostico multimodal o

‘Wolflound, com 7 anos

e aproximadamente 54 kg, foi encaminhada i clinica
apresentando sinais de insuficiéncia_cardiaca. Durante a
anamnese ¢ exame fisico detalhado, inicialmente constatou-se
dispneia, intolerdncia a0 exercicio e distensio abdominal. O protocolo

~ Anamnese e exam
~ Ultrassonografia abdominal

associada 4 fibrilago atrial de alta resposta ventricular. A
dilatagio das cimaras cardiacas ¢ a disfungio sistolica
justificam a gravidade do gy

CON

agii
demonstra também que o wso cuidadoso e ajustado da
amiodarona (3-5 mg/kg/dia) se mostra seguro ¢ funcional no

controle da arritmia, desde que monitorado o intervalo QT.

Projeto de Aperfeigoamento Teorico e Pratico —Bagé — RS — Brasil 11



