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RESUMO: A psicologia juridica é a mistura dos estudos de direito e psicologia. A pesquisa tem como objetivo
os processos da psicologia juridica e quais os problemas que essa aborda. Como metodologia, uma pesquisa de
abordagem qualitativa utilizando uma entrevista semiestruturada como instrumento de coleta de dados real, com
duas profissionais da area para compreender o que ocorre no ambiente de trabalho, interesses e informagdes
sobre essa area de atuacdo. Em conclusdo, observou-se que a Psicologia Juridica deve ser exercida de forma mais
critica e acolhedora, aliando o conhecimento técnico a uma escuta sensivel e respeitosa. Esse equilibrio ¢é
essencial para a construg@o de praticas eficazes, capazes de gerar impactos reais na vida das pessoas e colaborar
para decisdes judiciais mais justas, humanas e contextualizadas.

Palavras-chave: Psicologia Juridica, Area de Atuagdo; Praticas profissionais.

ABSTRACT: Legal psychology is the mixture of law and psychology studies. The research aims at the
processes of legal psychology and the problems it addresses. As a methodology, a qualitative research approach
using a semi-structured interview as a real data collection instrument, with two professionals in the field to
understand what happens in the work environment, interests and information about this area of expertise. In
conclusion, it was observed that Legal Psychology should be exercised in a more critical and welcoming way,
combining technical knowledge with sensitive and respectful listening. This balance is essential for the
construction of effective practices, capable of generating real impacts on people's lives and collaborating for
fairer, more humane and contextualized judicial decisions.

Keywords: Legal Psychology, Brazil, Area of Operation; Professional practices.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Conceitualmente, a Psicologia Juridica no Brasil ¢ vista como uma ferramenta de
apoio no meio judicial, essa pratica sofre com o desafio de ndo evoluir além da efetuagdo de
testes e pericias, e conforme as relagdes familiares se tornaram complexas, dificultou o
contato interdisciplinar com o Direito, e os diversos conflitos criticados pela autora refletem
uma concep¢ao sobre a sociedade, atribuindo ao individuo tragos “naturais” e “imutaveis”.
Essa visdo ¢ fundamentada no estudo da aplicabilidade e nas regéncias da psiquiatria juridica
no Brasil moldando as bases para decisdes judiciais, portanto levanta o questionamento sobre

a real dimensao subjetiva da psique dos envolvidos. Sobre isso, Perucchi (2010) ressalta que
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limitar essa area de atuacdo na aplicacdo de testes, essencialmente o psicotécnico € a
conducdo de pericias juridico-processuais, estabelece-se uma abordagem em que a psicologia
passa a exercer um papel complementar ao direito. Deste modo, as sistematicas psiquicas se
restringem a contextos especificos, ndo sendo tratadas como um conhecimento auténomo.
Conforme a psicologia se restringe, sua atuagdo pericial ¢ influenciada por um
determinismo da subjetividade, correndo o risco de se tornar uma ferramenta de controle
social ao invés de garantir a ética profissional, social e historicas, que englobam um amplo
contexto relativo no meio juridico. E para ultrapassar essa barreira, ¢ necessario a formacao
critica dos psicologos juridicos, fomentando a pesquisa € a construgdo de conhecimento que
se unem com a Psicologia Social e o Direito, promovendo uma atuagao empenhada na defesa
do individuo e a reformulagdo de praticas de vigilancia e controle.
Este estudo objetiva examinar a atuacdao dos profissionais de psicologia juridica e a
aplicacdo das normas legais pertinentes, evidenciando as diferencas entre a realidade laboral

desses psicologos e os contextos social e clinico.

2 DESENVOLVIMENTO

Nesta parte do trabalho, serdo apresentados de maneira organizada e detalhada os
principais aspectos que fundamentam a pesquisa. A se¢do estd dividida em trés partes: o
Referencial Tedrico, que contextualiza e sustenta a discussdo com base em autores e
legislagdes pertinentes; a Metodologia, que descreve os procedimentos adotados na condugao
da pesquisa; e os Resultados e Discussdo, onde sdo analisados os dados obtidos e suas
implicagdes no campo da Psicologia Juridica. Além de conter a exposi¢do ordenada e

pormenorizada do assunto do estudo.
2.1 Referencial Tedrico
2.1.1 Abordagem Juridica

A Psicologia Juridica no Brasil se configura como uma éarea de conhecimento e

atuacdo que se estabelece a partir da multidisciplinaridade entre a Psicologia e o Direito. A
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delimitacdo histérica ¢ bem complexa, pois ndo € marcada por um Unico evento fundacional.
No entanto, pode-se identificar marcos e contextos que se consolidaram para seu surgimento.
Na década de 1960, quando os psicologos atuavam no campo juridico, teve seu inicio de
forma mais simples, muitas vezes voluntdria, inicialmente no sistema penal. Com a
promulgacdo da Lei de Execugdo Penal (Lei n° 7.210/84), foi um divisor de aguas, pois
conferia o reconhecimento formal a atuagao do psicologo nas instituigdes penitenciarias.

Historicamente, a partir do século XVII, o tratamento da loucura passou a ser
institucionalizado, pois havia relagdo entre conduta humana e responsabilizacdo legal. Ja no
século XVIII, com Pinel, surge um novo modelo para assisténcia aos doentes mentais,
influenciando praticas de avaliagdo psicologica no campo juridico. No ambito da psicanalise e
seu desenvolvimento, também se observa uma abordagem mais compreensiva da doenga
mental, o que favorece o avanco do psicodiagnostico como ferramenta técnico-cientifica,
interconectando com o Direito (BRITO, 2005).

A psicologia juridica, ao ser aplicada no contexto social contemporaneo, torna-se uma
ferramenta essencial para a promog¢do da justica com sensibilidade humana. O psicélogo
juridico ndo atua apenas como técnico, mas como um agente mediador entre o Direito e as
vivéncias emocionais dos individuos. Ele realiza escutas qualificadas com base em empatia e
imparcialidade, e seus pareceres buscam revelar nuances emocionais € sociais que
influenciam o comportamento humano diante de processos legais (JACOB e SOBRAL,
2024).

Sua intervengdo ¢ crucial em casos que envolvem guarda de menores, violéncia
doméstica, mediacdo de conflitos e alienagdo parental. Dessa forma, sua abordagem contribui
diretamente para decisdes mais justas, considerando ndo apenas os fatos juridicos, mas
também o impacto psiquico que tais situagcdes provocam nos envolvidos. Isso evidencia a
importancia de se considerar o aspecto subjetivo nas praticas judiciais, aproximando o Direito
da realidade social (BICALHO, 2016).

No Direito de Familia, o psicdlogo desempenha um papel importante em casos de
separacdo, divorcio, guarda de filhos e visitas. Ele pode atuar na mediacao de conflitos e em
avaliagdes periciais para entender as condi¢des emocionais e relacionais das partes, incluindo
as criangas. Essas intervengdes exigem conhecimento sobre temas como alienagdo parental,

guarda compartilhada e dindmicas familiares conflituosas (PERUCCHI, 2010).
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No ambito do Direito da Crianca e do Adolescente, a Psicologia Juridica desempenha
um papel crucial em processos de adogdo, destituicdo do poder familiar e na aplicagdo de
medidas socioeducativas. A atuagdo interdisciplinar, a sensibilidade ética e a observancia do
principio da protecdo integral, conforme estabelecido no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA, 1990), sao fundamentais. A atuacdo do psicologo juridico em processos de adogao
exige a constru¢do de um ambiente terapéutico suficientemente bom para que a crianga
consiga estabelecer vinculos afetivos duradouros e recuperar a confianga (SOUZA, 2021).

Reduzir a Psicologia Juridica a aplicagcdo de testes psicotécnicos compromete sua
capacidade de didlogo auténomo com o Direito, mantendo o psicologo em um papel
complementar e subordinado (PERUCCHI, 2010).

Cabe ressaltar a necessidade de uma abordagem interdisciplinar na Psicologia Juridica,
que leve em consideragdo ndo apenas o conhecimento psicoldgico, mas também os aspectos
legais, éticos e sociais envolvidos nas praticas judiciais. E imprescindivel que a psicologia se
debruce reflexivamente sobre tais restrigoes, abandonando sua posi¢do de suposta detentora
da ‘verdade subjetiva’, ingressando em um campo interdisciplinar sem perder o foco da
produgdo de conhecimento (MOREIRA; SOARES, 2019).

Atualmente, lidar com assuntos das ciéncias humanas precisa ultrapassar as fronteiras
de uma s6 matéria. E crucial impulsionar a troca de ideias entre campos do saber interligados,
como acontece com o Direito e a Psicologia. Essa conversa interdisciplinar deixa mais
completa a maneira como entendemos os eventos sociais € humanos, mormente ao analisar o
comportamento. Essa unido ndo s6 melhora o trabalho profissional, mas também ¢&
fundamental para uma pratica mais justa, ética e eficaz. A Psicologia Juridica, nisto, surge
como uma area importantissima, expandindo a visdo e dando um toque humano as questdes
juridicas, auxiliando com informagdes da ciéncia e da sociedade na aplicagdo da Lei (FUHR,

2022).

2.1.2 Psicologia Juridica
A psicologia juridica é o trabalho em conjunto da psicologia e do direito, os
psicélogos juridicos tem como fungdo analisar o estado mental do acusado, aplicar testes

neuropsicologicos, analisar ambiente, agdes, identificar estratégia de pensamento e assim
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relatar se é possivel ou ndo esse individuo voltar a realizar agdes que infringe a lei (FUHR,
2022).

Conforme afirma Puthin et al . (2018, p. 30)

A psicologia juridica ¢ o ramo da Psicologia que mais cresceu nos ultimos anos. Ela surgiu
a partir de uma demanda do Direito em relacio a necessidade de redimensionar a
compreensdo dos seres humanos quanto a forma que eles agem — suas necessidades e
principios psicologicos — e a sua relagdo com a justiga [...]. A psicologia juridica foi
reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia pela Resolucio n.° 14, de 22 de
dezembro de 2000 (CFP, 2000), que institui o titulo profissional de especialista em
psicologia juridica e dispde sobre as normas e procedimentos para o seu registro.

As areas como Direito da Familia, Direito do Trabalho, Direito civil e Direito penal
que estdo dentro da psicologia juridica sdo novas no Brasil. Essa area da os primeiros sinais
ap6s a Revolugao Francesa que tinha como abordagem as ideias de liberdade, fraternidade e
igualdade. Nesse primeiro momento, onde ainda nao existe a psicologia juridica, a psiquiatria
forense ¢ chamada para resolver as questdes do iluminismo. Eram todos iguais perante a lei,
mas diferentes na realidade.

Segundo Brito (2005), os psicodiagnosticos eram considerados ferramentas que
ofereciam dados verificaveis para auxiliar os profissionais do Direito. No inicio, a Psicologia
era percebida como uma 4rea focada na realizagdo de exames e avaliagdes, com o objetivo de
fazer diagnosticos. Psicologos da Alemanha e da Franca realizaram pesquisas
empirico-experimentais sobre o testemunho e sua relevancia nos processos judiciais. No
Brasil, o marco da psicologia juridica ocorreu em 1985 com a realizagdo do primeiro concurso
publico para a contratagdo de psicdlogos em seus quadros (SHINE, 1998). No ambito do
Direito Civil, merece destaque o Direito da Infancia e Juventude, area onde o psicélogo

comegou a atuar no que era conhecido como Juizado de Menores.

2.1.3 Desafios Epistemoléogicos

A crescente institucionalizacdo da Psicologia Juridica no Brasil tem levado os
profissionais a lidar com varios desafios que vao além de uma mera realizacdo de exames
pericias. E conforme a pesquisa, a aplicabilidade das leis no contexto da psicologia juridica
impOe aos profissionais pressdo para que suas praticas sejam tratadas com o rigor € a

objetividade das ciéncias exatas, o que confronta com a natureza subjetiva dos processos
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psicoldgicos. Moreira e Soares (2019) questionam a visdo tradicional que subordina o
conhecimento psicologico a ferramentas de normatizacdo do direito, apontando para o risco
de que a pratica pericial, muitas vezes, reduza a complexidade dos fenomenos humanos a
simples dados que podem ser mensurados.

Essa tendéncia limita a compreensdo das individualidades subjetivas que compdem
cada caso e confina a psicologia juridica a um papel apenas instrumental, comprometendo a
construcdo de uma pratica que, em sua esséncia, precisa conversar com as nuances da
experiéncia humana e das relagdes de poder (MOREIRA; SOARES, 2019).

Nesse sentido, a experiéncia de imersdo em campo mostra a exigéncia por precisao
nas avaliagdes, moldadas por uma légica de quantidade e mensuragao, podendo levar a
marginaliza¢do de aspectos qualitativos essenciais para a compreensao da dindmica social e
subjetiva dos sujeitos nos processos juridicos. Essa problematica evidencia a tensdo entre o
imperativo legal de produzir documentos que subsidiem decisdes judiciais € a necessidade de
uma abordagem critica que valorize a singularidade de cada situagdo, privilegiando o olhar
humanistico e a escuta ativa dos profissionais de psicologia (SANTOS; CASTELAR, 2021).
Portanto, ¢ critico repensar a formagao e a pratica dos psicélogos juridicos de modo a romper
com o paradigma de exatiddo que limita a potencialidade transformadora do campo. A
integragdao de perspectivas criticas, que dialogam com a Psicologia Social e os estudos sobre
os direitos humanos, surge como proposta viavel para superar essas restricdes, promovendo
uma atuagdo que, ao mesmo tempo, atende as demandas legais e reconhece a complexidade

da subjetividade humana (MOREIRA; SOARES, 2019).

Esse debate aponta para a urgéncia de uma revisao epistemologica no campo, que nao
apenas acompanhe a evolucao das normas legais, mas também contribua para a construgao de
ferramentas de método capazes de captar a complexidade dos processos psicoldgicos e
sociais. Assim, a aplicabilidade das leis na psicologia juridica deve ser entendida como um
campo em aberto, onde a busca por rigor técnico convive com a necessidade de uma pratica

critica e sensivel aos contextos historicos, culturais e individuais.

2.2 Metodologia
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Para esse estudo, foi utilizado o método qualitativo, ou seja, de forma direcionada
através de uma entrevista semiestruturada para a pesquisa com os profissionais da area da
psicologia juridica. Como instrumentos de coleta de dados, utilizou-se uma entrevista
semiestruturada que aborda dez perguntas, visando entender a escolha da area, as dificuldades
enfrentadas, suas praticas e as realizagdes enquanto profissionais, com o objetivo de entender
esse campo de atuacdo profissional.. Foram entrevistadas duas psicologas, que serao
designadas pelas letras A e B. A entrevista ocorreu através de mensagens pelo whatsapp para
facilitar o processo de comunicagdo, j4 que ambas psicologas devido a agenda ndo
conseguiram fazer a entrevista de forma presencial. A psicologa A fez a devolutiva da
entrevista por email e a Psicologa B pelo proprio whatsapp. Diante disso, a andlise foi
realizada comparando as respostas de ambas profissionais para comprovar a veracidade e

coeréncia do referencial tedrico e para a compreensao do campo de atuacao.

2.3 Resultados e Discussoes

Essa pesquisa teve como objetivo compreender as motivagdes, as experiéncias € 0s
desafios enfrentados por psicélogos atuantes na area juridica. Com base nas entrevistas
realizadas, conforme o anexo obteve as seguintes respostas:

Quando as entrevistadas foram questionadas sobre o motivo da escolha dessa
profissdo, as respostas foram bem diversas. A psicdloga A retrata que tudo comegou na area
da educacio, foi professora estadual e depois orientadora. Ela conta que sentia falta de algo e
que ja observava o trabalho de uma psicologa que trabalhava com criangas em processo de
alfabetizacdo. O interesse surge disso, da curiosidade e a falta de algo para resolver inimeras
problematicas. Ja a segunda entrevistada, a psicologa B, cita que a escolha do curso inicial foi
algo sem muito conhecimento do que se tratava toda trajetoria do curso. Observa-se com essas
respostas que ambas quando decidiram pela psicologia tinham como propoésito buscar
compreensdo e intervengdo em contextos de grande complexidade, fosse em ambito escolar
ou judicial, movidas pelo desejo de aproximar a pratica e a teoria para lidar com a delicada
situacdo dos pacientes.

Ao analisar o perfil das entrevistadas, verificou-se que ambas apresentam uma
diferencas de idade e carreira, a primeira, a psicologa A, ja tinha conhecimento agregado na
area da educacdo, ja a psicologa B estava no inicio das descobertas sobre a vida adulta, ainda

ndo tinha consolidado bem os conceitos da carreira em psicologia.
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Quando foram questionadas sobre as dificuldades da area, a psicologa cita sobre a
falta de comunicacdo que ha dentro dos contextos de trabalho, tais como: desentendimentos.
A psicologa B, fala sobre as dificuldades das familias, a vulnerabilidade, as situacdes
delicadas, principalmente se tratando dos menores de idade. Uma retrata sobre algo dentro do
sistema de trabalho e outra informa sobre a precariedade das familias brasileiras, o que ¢
presente dentro da area juridica, esses conflitos fazem parte do ambiente de trabalho. Embora
diversos profissionais possam atuar como mediadores, essa fun¢do ndo ¢ tdo simples quanto
aparenta. Para mediar de forma eficaz, ¢ essencial reconhecer os aspectos psicologicos
presentes na situacao. Por isso, o psicologo se destaca como um elemento fundamental nesse

processo (SILVA, 2020).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, foi possivel perceber que a Psicologia Juridica no Brasil estd
presente em diversas dareas, como no sistema prisional e nas instdncias da infancia e
juventude. No entanto, a atuagdo do Psicologo Juridico ainda ¢ muito focada em testes e
laudos técnicos, o que pode deixar de lado a compreensdao mais profunda dos sentimentos e
das individualidades das pessoas atendidas. Assim, foi alcangado o objetivo geral, que era
entender melhor como o psicologo juridico atua.  Diante disso, percebe-se que € importante
que os Psicologos juridicos recebam uma formacdo mais ampla, que va além dos testes e
avaliagodes, incluindo também temas como Direitos Humanos, Psicologia Social e formas
diferentes de entender a realidade das pessoas. E preciso olhar com mais atengdo para a
subjetividade dos individuos, ou seja, seus pensamentos, emocdes € vivéncias Unicas, € nao
apenas tratd-los como dados a serem medidos. Além disso, novas pesquisas podem ajudar a
criar formas de trabalho mais sensiveis e humanas.

Por fim, percebe-se que a Psicologia Juridica precisa caminhar com mais escuta e
sensibilidade, sem abrir médo do saber técnico, mas valorizando o encontro humano. E nesse
equilibrio, entre o rigor e o acolhimento, que se tornam possiveis praticas mais significativas
capazes de tocar vidas, transformar trajetorias e colaborar para decisdes judiciais mais justas e

verdadeiramente humanas. O psicologo juridico pode ser um agente importante de
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transformagdo social, desde que sua atuacao valorize o ser humano em sua totalidade, e ndo

apenas como parte de um processo legal.
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5- ANEXO
1. Por que escolheu cursar Psicologia?
2. O que levou a ir para a area Juridica?
3. Japensou em trocar de area? Por qué?
4. Na maioria dos casos possui acesso as informacoes?
5. Qual sua maior frustragao dentro da area?
6. Qual o maior desafio que vocé enfrenta?
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