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RESUMO: Este artigo tem como objetivo investigar a atuagdo do psicologo clinico, explorando sua formagao
historica, as abordagens teraputicas mais utilizadas ¢ a importancia do vinculo terapéutico na pratica
profissional. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo teorica e aplicagdo de entrevistas semiestruturadas
com quatro psicologos clinicos, utilizando o método qualitativo e descritivo. Os dados foram coletados por
questionario online, permitindo observar diferentes experiéncias e perspectivas quanto a neutralidade, vinculo e
desafios da profissdo. Os resultados apontaram que as abordagens mais frequentes sdo a Psicanalise e a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), refletindo a diversidade de fundamentos tedricos na pratica clinica atual.
Todos os participantes destacaram a importancia do vinculo terapéutico como pilar do processo psicoterapéutico,
bem como a necessidade de neutralidade, ainda que reconhe¢am dificuldades praticas para manté-la de forma
absoluta. Entre os principais desafios relatados estdo a estigmatizagdo da terapia, a necessidade constante de
atualizacdo e a instabilidade da profissdo, especialmente para psicologos autonomos. Conclui-se que a Psicologia
Clinica ¢ uma area em constante transformagdo, que exige dos profissionais sensibilidade, ética e preparo
técnico, sendo essencial para a promogdo da saude mental e do bem-estar social. O estudo reforga ainda a
importancia da valorizagdo institucional do psicologo clinico e a ampliagdo do acesso da populagdo aos servigos
psicoldgicos por meio de politicas publicas eficazes.

Palavras-chave: Psicologia Clinica; Vinculo terapéutico; Neutralidade; Pratica profissional; Abordagens
psicoterapéuticas.

ABSTRACT: This article aims to investigate the role of the clinical psychologist, exploring their historical
development, the most commonly used therapeutic approaches, and the importance of the therapeutic bond in
professional practice. The research was conducted through a theoretical review and semi-structured interviews
with four practicing clinical psychologists in Brazil, using a qualitative and descriptive method. Data were
collected via an online questionnaire, allowing for observation of different experiences and perspectives
regarding neutrality, therapeutic bonding, and professional challenges. The results showed that the most
frequently used approaches are Psychoanalysis and Cognitive Behavioral Therapy (CBT), reflecting the diversity
of theoretical foundations in current clinical practice. All participants emphasized the therapeutic bond as a core
element of the psychotherapeutic process, as well as the importance of maintaining neutrality, although they
acknowledged practical difficulties in achieving complete neutrality. Among the main challenges reported were
the stigmatization of therapy, the need for continuous professional development, and the precarious nature of
autonomous practice, especially in times of social crisis. It is concluded that Clinical Psychology is a constantly
evolving field that requires sensitivity, ethics, and technical competence from professionals. It is essential for the
promotion of mental health and social well-being. The study also highlights the need for greater institutional
recognition of clinical psychologists and the expansion of public policies to ensure wider access to psychological
services for the population.

Keywords: Clinical Psychology; Therapeutic bond; Neutrality; Professional practice; Psychotherapeutic
approaches.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A psicologia ¢ uma 4rea da ciéncia a qual estuda o comportamento humano e seus
processos mentais. As bases da psicologia abrangem teorias € métodos que ajudam na
compreensdo dos processos mentais, das emocdes e dos comportamentos em diferentes
contextos. Portanto esta ciéncia ¢ indispensavel para analisar as interacdes humanas e
desenvolver estratégias que promovem o equilibrio e a saide mental.

As bases da psicologia estdo ligadas a filosofia e a biologia, com fil6sofos como Platao
e Aristoteles refletindo sobre o comportamento ¢ a mente humana desde a antiguidade. No
século XIX, a disciplina se tornou uma ciéncia autobnoma, marcando seu desenvolvimento
com a criagdo do laboratorio de psicologia em 1879.

Este trabalho tem como objetivo compreender a atuagcdo do psicologo clinico, por
meio da investigagdo de sua trajetoria historica, das principais abordagens terapéuticas
utilizadas atualmente e da relevancia do vinculo terapéutico na pratica profissional. A partir
de uma revisdo tedrica e da aplicagdo de entrevistas com profissionais da area, busca-se
refletir sobre os desafios enfrentados na clinica contemporanea e a importancia da psicologia
clinica na promogao da saide mental.

As atuagdes dentro da psicologia clinica sdo diversas, algumas com mais destaques
que outras. Por exemplo: a psicoterapia, em um contexto amplo e direto, tem como objetivo
orientar ¢ compreender o paciente necessitado, seja em sessdes individuais ou em grupo,
exclusivas para casais ou familias. Contudo, podem existir diversas combinagdes
socioculturais. O papel do psicologo clinico € trabalhar em uma pratica interdisciplinar com
seus recursos terapéuticos, avaliar seus pacientes, realizar o tratamento e intervengdes quando
necessario, elaborar um plano de tratamento adaptado para cada paciente, pois cada paciente
tem suas queixas principais. O atendimento psicologico, leva em consideracao o diagnostico,
a caracteristica, a preferéncia e o objetivo de cada paciente. Quando necessario, o profissional
realiza encaminhamentos, também faz acompanhamento psicoldgico continuo, prevengao e
promocao da satde mental.

A psicologia clinica ¢ a area que se dedica a compreender o individuo, por meio de
uma avaliagdo que busca o melhor tratamento para diferentes transtornos mentais e
emocionais. Tendo como principal objetivo superar desafios psicoldgicos através de uma

pratica que promove o bem-estar ¢ a qualidade de vida. Portanto, ¢ um campo pratico que
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aplica alguns principios basicos da psicologia, para ajudar pessoas a enfrentarem questoes
emocionais. Por meio de métodos e técnicas terapéuticas, buscando promover mudancgas
duradouras, contribuindo para o desenvolvimento psiquico e a constru¢do de sentidos
individuais que favoregam.

A avaliacdo e diagndstico psicologico comegou a se estruturar no Brasil apds a
regulamentagdo da profissao entre 1940 a 1960. No inicio era influenciada pela psicanalise e
aplicada em consultorios particulares. A partir dos anos 2000 a psicologia clinica se ampliou
ainda mais na psicologia da saide e da psicologia do SUS, assim, tendo mais acesso da
populagdo aos servicos psicologicos. Hoje no Brasil a psicoterapia ja realiza atendimentos
individuais, em grupo, online e dentro de politicas publicas de saude mental. Eles utilizam
varias técnicas terapéuticas para ajudar os pacientes a superar desafios e melhorar sua
qualidade de vida. Nos ultimos anos, houve um aumento na demanda por servigos de satude
mental, especialmente apos a COVID-19, o que ressalta a importancia da psicologia clinica no

Brasil. (CFP, 2023)

2 DESENVOLVIMENTO

Este trabalho foi feito a partir de leituras teoricas e do desenvolvimento de um
questionario em quatro psicologos clinicos. Na parte tedrica, estudamos como a Psicologia
Clinica surgiu, cresceu e se transformou ao longo do tempo. Foram analisadas suas origens na
filosofia, sua separagdo como ciéncia e as suas principais abordagens usadas atualmente,
como a Psicanalise e a TCC.

Com os dados coletados na entrevista, vimos que os profissionais usam diferentes
métodos, mas todos destacaram a importancia do vinculo com o paciente e da neutralidade
nas sessoes. Também falaram sobre os desafios da profissdo, como atualizagdo constante e
preconceito com a terapia. A partir disso, entendemos melhor o papel do psicologo clinico e a

importancia do seu trabalho para a saude mental das pessoas.

2.1 Referencial Teorico
2.1.1 Da Filosofia a Psicologia: A Evolu¢ido do Pensamento Humano e a Construcio do

Conhecimento
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Segundo Cambativa, Da Silva e Ferreira (1998), a psicologia se desenvolve a medida
que o homem constrdi a si mesmo e ao seu entorno. Desde os primordios do pensamento
racional, o0 homem tem se interessado com as chamadas atividades objetivas. Ao refletir sobre
o mundo, sobre os outros, sobre si mesmo, ele formula ideias psicoldgicas relacionadas a
processos individuais e subjetivos, como a percepcao e emogdes. Sendo o protagonista no
desenvolvimento do pensamento, o homem formula diversas ideias, incluindo as psicolégicas.
Ele cria as ciéncias para compreender o mundo e, entre elas, a psicologia, cujo proposito €
entender a subjetividade e sua relagdo com o meio e com outras pessoas. Dessa forma, a
psicologia pode ser vista como uma ciéncia social, tendo o ser humano como seu objeto de
estudo. Falar sobre o desenvolvimento da psicologia ¢ também falar sobre a evolucao, a
construcdo e a transformag¢do do pensamento humano, reconhecendo que o homem esta em
continua mudanga.

Ainda de acordo com Cambaava, Da Silva e Ferreira, ao analisar a
psicologia sob uma perspectiva historica social, torna-se possivel compreender sua
constitui¢do como ciéncia ¢ os debates que surgem dentro das relagdes sociais
estabelecidas pelos seres humanos. O primeiro aspecto a ser considerado € que a
psicologia ndo surgiu de forma abstrata ou espontdnea, mas sim como uma
constru¢ao concreta da humanidade. Inicialmente, suas ideias estavam inseridas na
filosofia e, posteriormente, se consolidaram como uma disciplina cientifica. Em
ambas as fases, seu proposito sempre foi compreender as agdes, atitudes,
comportamentos ¢ diversos estados que se manifestam dinamicamente nas

interagdes humanas dentro do contexto em que vivem.

Outros aspectos importantes a ser destacado € que, por um longo periodo, a psicologia
esteve ligada a filosofia. Muitos pesquisadores apontam que sua separagdo como ciéncia
independente ocorreu por volta do século XIX. Desta forma, para compreender a histdria da
psicologia, ¢ essencial reconhecer a filosofia como base inicial do pensamento humano,

surgindo a partir das primeiras reflexdes do homem sobre o mundo.

2.1.2 Wilhelm Wundt e o Marco Inicial da Psicologia
De acordo com McLeod (2023), Wilhelm Wundt fundou o Instituto de Psicologia

Experimental na Universidade de Leipzig, na Alemanha, em 1879. Esse foi o primeiro
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laboratorio dedicado exclusivamente a psicologia, € sua criagdo ¢ amplamente reconhecida
como o marco inicial da psicologia moderna. Por essa razdo, Wundt ¢ frequentemente
chamado de pai da psicologia. Sua contribuicdo foi essencial para separar a psicologia da
filosofia, pois passou a estudar a mente de forma mais estruturada, priorizando a mediagdo e o
controle dos objetivos. O laboratorio de Wundt tornou-se um centro de referéncia para
estudiosos interessados na area, atraindo inicialmente fildosofos e estudantes alemaes, e
também estudantes americanos e britdnicos. Nos primeiros anos, os laboratdrios de psicologia

que surgiram seguiram de perto o modelo estabelecido por Wundt.

2.1.3 Psicologia Clinica no Rio de Janeiro: Das Primeiras Clinicas a Regulamentac¢ao da
Profissao.

Durante as décadas de 1940 e 1960, houve uma ampliacdo dos psicodiagnosticos
infantis no Brasil, acompanhados ndo apenas de orientagdo as escolas, mas também aos pais e
as proprias criangas. Nesse cenario, surgiram no Rio de Janeiro as primeiras clinicas de
orientacdo, onde profissionais considerados "qualificados" atuavam como psicologos.
Inicialmente vinculada ao campo médico — com exce¢ao do Laboratério da Coldnia —, a
Psicologia Clinica comegou a se desenvolver na cidade entre 1940 e 1960, com a criacao de
institui¢des voltadas a identificacdo e corre¢ao de dificuldades enfrentadas por criancas e
jovens. O objetivo era garantir que se tornassem adultos saudaveis e sem desvios, uma ideia
inspirada em Witmer. No entanto, o modelo adotado no Brasil se aproximou mais das Child
Guidance Clinics, que se popularizaram na Inglaterra entre o final da Primeira Guerra
Mundial e meados do século XX. Essas clinicas, focadas na prevengado, ofereciam suporte a
criancas com dificuldades de adaptacdo, auxiliando tanto suas familias quanto a
sociedade.(JACO-VILELA, A. M. 2018)

Em 1946, foi criado o Centro de Orientagao Juvenil (COJ), ligado ao Departamento
Nacional da Crianga (DNCr) do Ministério da Saude. Planejado por Helena Antipoff e Emilio
Mira y Lopez, dois nomes importantes para a Psicologia no Brasil, essa foi a primeira clinica
publica da América Latina voltada a orientacdo juvenil. Seu propdsito inicial era realizar
diagnosticos psicoldgicos e oferecer orientagdo a adolescentes entre 12 e 18 anos que
apresentavam dificuldades comportamentais, problemas de adaptacdo e até mesmo
envolvimento com a delinquéncia infantil. Mais do que um servico de tratamento, o COJ tinha

um carater preventivo, buscando promover a saude mental desde a infancia e prevenindo
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disturbios na vida adulta. Apos uma analise detalhada da crianca e de seu ambiente, foram
propostas intervengdes para melhorar o ajuste do individuo e prepard-lo para enfrentar
desafios futuros.(FERREIRA, Vanessa da Silva. 2015.)

Em 1953, foi inaugurada a Clinica de Orientagdo Infantil do Instituto de Psiquiatria da
Universidade do Brasil (COI-IPUB), destinada exclusivamente ao atendimento de criancas
entre 2 e 12 anos com dificuldades emocionais e psiquiatricas. Antes disso, criangas ¢ adultos
eram atendidos no mesmo ambulatério do IPUB. Os casos envolviam problemas de
comportamento, dificuldades na linguagem, na escolarizacdo, em habitos didrios e até
sintomas psicossomaticos. Algumas situacdes exigiam encaminhamento para outras areas,
como Psicopedagogia e Neurologia. Assim como o COJ, a COI-IPUB também possuia uma
equipe multidisciplinar, sendo que os psicologos atuavam principalmente na aplicacdo de
testes psicologicos.(SOUZA, Maria Cristina de. 2004)

No Rio de Janeiro, a Psicologia Clinica seguiu um percurso semelhante ao de outros
paises, adotando influéncias externas e priorizando o estudo de distarbios, com um olhar
especial para a infancia. Inicialmente, a psicoterapia surgiu dentro dos hospitais psiquiatricos,
mas foi com a criacdo das clinicas de orientacdo que a Psicologia Clinica comegou a se
consolidar como um campo proprio. Essas praticas demonstraram a importancia da Psicologia
e ajudaram a pavimentar o caminho para o reconhecimento da profissao. Como apontam
Pereira e Pereira Neto (2003), a medida que a Psicologia desenvolvia conhecimentos
especializados e conquistava espaco no mercado, surgiram 0s primeiros projetos para a
regulamentac¢do da profissdo no Brasil.

Hoje no Brasil a psicoterapia ja realiza atendimentos individuais, em grupo, online e
dentro de politicas publicas de saude mental. Eles utilizam varias técnicas terapéuticas para

ajudar os pacientes a superar desafios e melhorar sua qualidade de vida.

2.1.4 O Papel do Psicologo Clinico

Segundo Correa (2023), o papel do psicélogo clinico ¢ de extrema importancia para o
tratamento de diversos transtornos mentais e emocionais. Eles trabalham juntamente com os
pacientes de modo a ajuda-los a entender e lidar com problemas de saude mental, como, por
exemplo, depressdo, ansiedade, transtornos de personalidade e transtornos alimentares. O
trabalho do psicologo clinico geralmente comeg¢a com uma avaliacdo do paciente, que pode

incluir entrevistas, questionarios e testes psicologicos. “Uma das principais ferramentas
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utilizadas pelos psicologos clinicos € a terapia. Existem varios tipos diferentes de terapia, cada
um com suas proprias abordagens e objetivos”

O psicologo clinico atua na area especifica da saiide e é responsavel por realizar
avaliagdes e diagnosticos, acompanhamento psicologico e intervengdes psicoterdpicas, tanto
individuais quanto em grupo. Ele também pode prestar servigos em instituicdes formais e
informais. Pode ocorrer que o psicologo clinico precise realizar um trabalho com a familia do
paciente para melhor atender as demandas deste. O psicologo clinico € responséavel por
preparar seu paciente para que ele possa ter a autonomia de lidar com suas queixas principais
(CFP, 2008).

O psicologo clinico ¢ um profissional altamente preparado para lidar com as emogdes
de seus pacientes, pois ¢ qualificado e especializado em tratar questdes mentais. O psicologo
utiliza as mais variadas ferramentas e técnicas terapéuticas para ajudar os individuos a
superarem seus traumas, promovendo uma melhora significativa de seus sintomas ou queixas
(CFP, 2008). Durante uma sessao de terapia, o profissional de psicologia ajuda os pacientes a
identificar padrdes de pensamento e comportamento que possam estar influenciando-os e
contribuindo para o agravamento de suas queixas e dificuldades. Apds a compreensdao do
paciente, o psicologo o ajuda a pensar em estratégias e habilidades para lidar com essas
dificuldades de maneira eficaz (CORREA, 2023).

Os psicologos especializados em psicologia clinica estdo focados no estudo dos
distirbios mentais, em seus sintomas e no surgimento deles. Essa descoberta acontece dentro
dos consultorios, durante as sessoes de terapia. Tudo ¢ feito conforme a abordagem do
psicélogo, que pode ser terapia cognitivo-comportamental, terapia humanista, psicanalise,
behaviorismo, analitica comportamental, gestalt-terapia, psicologia positiva, entre outras

(AGOSTINHO, 2024).

2.1.5 A Importancia do Vinculo na Pratica do Psicologo Clinico

O vinculo entre psicologo e paciente ¢ amplamente reconhecido como um dos pilares
centrais para a eficacia do processo terapéutico. Ele ndo apenas favorece a adesiao do paciente
ao tratamento, como também potencializa os efeitos das intervengdes clinicas, criando um
espago de confianca mutua onde o sofrimento pode ser legitimado e ressignificado. Estudos

contemporaneos apontam que a auséncia dessa alianga terapéutica pode comprometer de
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forma significativa os resultados da psicoterapia, gerando resisténcias, evasdo e até re
traumatizacdo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2021; KUHNE et al., 2020).

Para que esse vinculo se estabele¢a de maneira ética e eficaz, ¢ fundamental que o
psicologo desenvolva uma escuta qualificada e crie um ambiente acolhedor, onde o paciente
possa se sentir seguro para se expressar sem medo de julgamento. A qualidade desse ambiente
influencia diretamente na capacidade do sujeito de se mostrar em sua espontaneidade,
trazendo a tona aspectos de sua subjetividade que talvez ndo emergisse em contextos sociais
mais normativos ou hierarquizados (SOUZA; NASCIMENTO, 2019).

Cada laco estabelecido entre terapeuta e paciente € Gnico, pois envolve nao apenas a
histéria e o sofrimento do paciente, mas também a presenca e a sensibilidade do profissional,
que atua como facilitador na constru¢do de significados. Essa relacdo ¢ atravessada por
multiplos filtros sociais, afetivos e culturais, que podem dificultar ou facilitar a formacao de
um vinculo genuino. Por isso, ¢ essencial que o psicdlogo esteja atento aos sinais verbais e
nao verbais da vinculagdo — como o tom de voz, a linguagem corporal, as pausas, os afetos
manifestos e até os siléncios — como indicadores importantes dos estados co-conscientes e

co-inconscientes que permeiam a relagdo clinica (GULASSA, 2012).
2.1.6 A Psicologia Clinica : Fundamentos e Abordagens Contemporaneas

A Psicologia Clinica contemporanea busca compreender o comportamento humano
por meio de métodos de avaliagdo, observacdo e escuta clinica, sempre integrando essas
informacodes a historia de vida e ao contexto social do individuo (CUNHA, 2020).

Historicamente, a pratica da Psicologia Clinica “evoluiu de um modelo
exclusivamente médico para uma abordagem mais ampla e integrativa. Inicialmente, a clinica
psicologica estava centrada em praticas curativas e individuais; contudo, ao longo do tempo,
expandiu-se para incluir dispositivos de promocao da satide em contextos comunitarios,
refletindo uma transicdo de um modelo individualista para uma clinica social” (BASTOS,
2018).

Essa evolugdo também trouxe a tona a “importincia do compromisso social do
psicélogo clinico”. Como apontam Oliveira ¢ Gomes (2018), a pratica clinica passou a
enfatizar “nao apenas a formacao tedrico-técnica, mas também a ética da escuta, valorizando

o ndo-dito e o interditado nas narrativas dos pacientes”.
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No contexto contemporaneo, a Psicologia Clinica “enfrenta desafios relacionados ao
seu papel na sociedade”. Segundo Santos (2018), “as principais abordagens tém sido
criticadas por seu carater individualista, o que levou a exacerbagdo do individualismo na
pos-modernidade”. Essa critica destaca a “necessidade de repensar a clinica contemporanea”,
buscando compreender suas causas e explorar solugdes vidveis para os impasses atuais. Além
disso, a “pratica clinica tem se expandido para além do consultorio tradicional”, incorporando
abordagens em contextos comunitarios. Segundo Souza (2019), “a clinica ¢ vista ndo apenas
como uma area especifica, mas como uma abordagem que enfatiza uma forma particular de
olhar e interagir com as demandas sociais”.

Essas transformacdes reforcam o papel ético e politico do psicologo clinico.
Kupermann (2020) argumenta que a escuta clinica deve ser sensivel aos aspectos subjetivos e
silenciosos do sofrimento psiquico, acolhendo o paciente de forma critica e comprometida.
Paralelamente, o desenvolvimento de habilidades sociais e a andlise das relagdes interpessoais
tornaram-se centrais na compreensao dos processos de ajustamento psicoldgico (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2021).

Autores como Dimenstein (2021) enfatizam que a clinica ndo se limita ao consultério,
mas se estende a espagos comunitdrios e politicas publicas, desafiando os modelos
excessivamente individualistas. Criticas mais recentes também apontam que a psicologia, se
desconectada do contexto social, pode refor¢ar o isolamento e a responsabilizagio individual
por sofrimentos coletivos (FREIRE; GUARESCHI, 2022). Assim, a clinica psicolédgica
atual exige praticas que dialoguem com a complexidade social, integrando subjetividade,

escuta e compromisso €tico com a transformacao.

2.2 Metodologia

O método utilizado neste estudo foi o qualitativo e o descritivo, através de um
questionario realizado na plataforma Chrome. Tendo o objetivo de compreender aspectos
relevantes da atuagdo de psicologos clinicos no contexto social, cultural, econdmico, politico
e tecnologico atual. A pesquisa teve como base a realizacdo de entrevistas semiestruturadas
com quatro profissionais atuantes na area de Psicologia Clinica, com diferentes formas de
trabalho, experiéncias e visdes sobre temas como vinculo com o paciente e neutralidade.

A entrevista foi realizada através de um questiondrio online, no Google Forms, entre

o més de Abril de 2025. Os participantes foram convidados previamente e aceitaram
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colaborar de forma voluntiria nesta pesquisa. Todos atuam com atendimento clinico,

presencial ou de forma remota.

2.3 Resultados e Discussdo

Os resultados foram organizados de acordo com os objetivos da pesquisa, com
destaque para os aspectos quantitativos obtidos por meio de entrevistas com quatro psicélogos
clinicos. Os profissionais foram identificados como Psicélogo 1, Psicélogo 2, Psicologo 3 e
Psicologo 4. A andlise dos dados visa compreender elementos fundamentais da atuacdo
clinica, como abordagem tedrica, tempo de experiéncia, percep¢do sobre a neutralidade e o

vinculo terapéutico, bem como os principais desafios enfrentados na atualidade.

No que se refere as abordagens terapéuticas utilizadas, observou-se um equilibrio
entre profissionais que seguem a Psicandlise e aqueles que adotam a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). A distribuicdo equitativa evidencia a pluralidade de
fundamentos teoricos dentro da pratica clinica atual, o que estd em consonancia com autores
como Bohart e Tallman (1999), que destacam a importancia da diversidade de abordagens

para atender as diferentes demandas dos pacientes.

A Terapia Cognitivo-Comportamental, por exemplo, tem como foco principal a
identificacdo e a reestruturagdo de pensamentos disfuncionais, assumindo que a forma como o
individuo interpreta os eventos influencia diretamente suas emogdes € comportamentos. Seu
objetivo ¢ promover mudangas praticas no modo de pensar e agir, com base em evidéncias

empiricas e intervencoes estruturadas (BECK; HAIGH, 2014).

Ja a Psicanalise, originada nos trabalhos de Freud, visa a compreensao dos conteudos
inconscientes que influenciam os conflitos psiquicos. Por meio da escuta profunda e da livre
associacgdo, busca-se tornar consciente aquilo que esta reprimido, com o objetivo de promover
insights e elaborar afetos, favorecendo uma mudanga subjetiva duradoura (ROUDINESCO,

2014).

Grafico Figura 1 — Abordagens terapéuticas utilizadas pelos psicologos

entrevistados.
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Em relagdo ao tempo de atuacdo clinica, os dados indicam uma disparidade entre os
participantes, variando entre recém-formados e profissionais com mais de duas décadas de
experiéncia. Essa diversidade de trajetdrias permite observar como o tempo de pratica pode
influenciar percepcdes sobre os desafios e a propria conduta profissional. Psic6logos com
maior tempo de atuagdo demonstraram uma visdo mais complexa dos desafios da clinica,
abordando temas como a necessidade de atualizagdo constante e a precarizagao da profissdo
autonoma (BORGES, 2006; FERRARINI; CAMARGO, 2014; PAULI; SIQUEIRA, 2019;
CFP, 2022).

Grafico 02 — Tempo de atuagdo clinica dos psicologos entrevistados.
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Quanto a neutralidade nos atendimentos, todos os profissionais reconheceram sua

importancia, embora com variagdes na forma de aplicagdo. A neutralidade foi definida como
um elemento essencial para garantir que o atendimento ndo seja influenciado por crengas
pessoais. Um dos entrevistados, no entanto, relatou dificuldades em manter a neutralidade
absoluta, especialmente em temas que confrontam diretamente seus valores pessoais. Essa
tensdo ¢ discutida em estudos contemporaneos, que reconhecem os limites da neutralidade
técnica diante da subjetividade inerente ao terapeuta (SILVA; ALMEIDA, 2019; MARTINS,
2021). Além disso, o Cédigo de Etica do Psicologo (Conselho Federal de Psicologia, 2018)
destaca que o profissional deve garantir imparcialidade e respeito as diferengas no exercicio

da profissao, mantendo uma postura €tica e responsavel.

Grafico 3 — Importancia atribuida a neutralidade nos atendimentos.
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A alianga terapéutica envolve aspectos emocionais, cognitivos e colaborativos,
incluindo o acordo mutuo entre terapeuta e paciente sobre as metas e tarefas do tratamento,
conceito que segue sendo central para a pratica clinica contemporanea (Bordin, 2005). Além
disso, estudos recentes destacam a importancia do reconhecimento e da reparagao de rupturas
na alianga para a continuidade e a profundidade do processo terapéutico, enfatizando que o
manejo adequado dessas rupturas contribui significativamente para os avancos na terapia

(Eubanks, Muran & Safran, 2018; Safran & Muran, 2000).

Figura 4 — Importancia do vinculo terapéutico segundo os psicdlogos entrevistados.
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No que tange aos desafios da psicologia clinica contemporanea, os dados qualitativos
revelam uma variedade de percepcdes. Entre os pontos citados estdo: o estigma em torno do
atendimento psicoldgico, a necessidade constante de atualizacdo, a dificuldade de aceitagdo da
necessidade de ajuda por parte dos pacientes e a instabilidade profissional enfrentada por
psicélogos autonomos. Tais desafios refletem tanto aspectos estruturais da profissao quanto

questdes socioculturais que afetam a demanda e a valorizagdo do servico psicolégico.

Autores como Yamamoto, Teixeira e Oliveira (2019) discutem como o estigma social
ainda ¢ uma das principais barreiras ao acesso aos servigos psicoldgicos, especialmente em
populagdes mais vulneraveis. A necessidade de constante atualizagdo profissional também ¢
amplamente discutida por Del Prette e Del Prette (2021), que apontam para a importancia da
formacdo continuada como forma de responder as transformagdes sociais € as novas
demandas clinicas. Quanto a dificuldade de aceitagdo da necessidade de ajuda, Souza e
Nascimento (2019) destacam que muitos sujeitos ainda internalizam a ideia de que buscar
psicoterapia ¢ sinal de fraqueza, o que compromete o inicio ou continuidade do tratamento.
Por fim, a instabilidade da profissdo autonoma tem sido abordada por autores como
Dimenstein et al. (2020), que analisam os impactos da precariza¢do do trabalho na saude

mental dos proprios psicologos.
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Grafico 5 — Principais desafios citados pelos psicologos entrevistados.

Desafios da Psicelogia Clinica

Pressao por resultados, formagao inadequada, instabilidade

Aceitacao da necessidade de ajuda

Atualizagéo constante

Estigma sobre atendiment:

0.0 0.2 o4 0.6 (1] ]
Frequéncia de Citagbo

Fonte: autores (2025)

3 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo principal compreender as fungdes, a
evolucdo historica e as areas de atuacdo da Psicologia Clinica, com foco especial na
experiéncia de psicélogos atuantes. Através do referencial tedrico e da analise dos dados
obtidos por meio das entrevistas, foi possivel perceber como essa area ¢ diversa e se adapta as
diferentes necessidades atuais relacionadas a saude mental. Os resultados mostraram que,
embora diferentes abordagens tedricas sejam adotadas, como a Psicandlise e a Terapia
Cognitivo-Comportamental, hd consenso sobre a importancia de elementos como o vinculo
terapéutico e a neutralidade na pratica clinica. As entrevistas revelaram ainda desafios
significativos enfrentados pelos profissionais, como a necessidade constante de atualizagdo, o
estigma social em torno da terapia e a instabilidade da carreira autobnoma, principalmente em

tempos de crise, como durante a pandemia da COVID-19.

Este estudo refor¢a a importancia da valorizagao social e institucional do psicologo
clinico, além de mostrar a necessidade de politicas publicas que facilitem o acesso aos
servigos de satde mental. Também sugere que novas pesquisas explorem melhor a ligacao

entre a formagdo académica e a pratica clinica, além de verificar como diferentes métodos
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funcionam em situacdes especificas. A Psicologia Clinica ¢ fundamental para o bem-estar da
sociedade, sendo um campo que estd sempre mudando, por isso os profissionais precisam ter

sensibilidade, ética e preparo técnico por parte dos psicologos clinicos.
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