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RESUMO: A pratica do polo equestre exige dos equinos esforgos fisicos intensos, caracterizados por alta velocidade,
mudangas rapidas de dire¢do e periodos curtos de recuperagdo. Essas demandas podem provocar alteragdes fisiologicas
significativas, especialmente no sistema hematoldgico, que refletem o grau de estresse fisico e a adaptag@o do organismo
ao exercicio. O hemograma, nesse contexto, torna-se uma ferramenta essencial para monitorar a saude e o desempenho
dos cavalos atletas, permitindo a detec¢@o de variagdes nos parametros sanguineos que podem indicar desde adaptagdes
fisiologicas até possiveis patologias subclinicas. Este estudo propde-se a investigar as alteragdes hematologicas em
equinos utilizados na pratica esportiva do polo. Para isso, foram realizadas coletas de sangue em trés cavalos, antes e
apos a participag@o em partidas oficiais, com o objetivo de avaliar parametros como hematocrito, hemoglobina, contagem
de hemacias, leucocitos, plaquetas e proteinas plasmaticas.

Palavras-chave: Hemograma; Polo; Equino;

ABSTRACT: The practice of equestrian polo requires intense physical efforts from horses, characterized by high speed,
rapid changes of direction and short recovery periods. These demands can cause significant physiological changes,
especially in the hematological system, which reflect the degree of physical stress and the body's adaptation to exercise.
In this context, the blood count becomes an essential tool for monitoring the health and performance of athlete horses,
allowing the detection of variations in blood parameters that may indicate physiological adaptations or possible
subclinical pathologies. This study aims to investigate hematological changes in horses used in the practice of polo. For
this purpose, blood samples were collected from three horses, before and after participation in official matches, with the
aim of evaluating parameters such as hematocrit, hemoglobin, red blood cell count, leukocyte count, platelet count and
plasma proteins.

Keywords: Complete blood count (CBC); Polo; Horse;

1 INTRODUCAO

Os cavalos s3o atletas natos, podendo sua propria atividade esportiva ser recompensadora
para eles e, portanto, estarem intrinsecamente motivados para trabalhar ou se exercitar
(SCHMIDEK., 2018). Como os equinos sao cada vez mais exigidos fisicamente em competi¢des, seu
desempenho ¢ determinado por inumeros processos bioldgicos, portanto a correta compreensdo
destes processos ¢ essencial para serem treinados corretamente, respeitando seus principios

fisiologicos e patoldgicos e o tratamento correto de doengas relacionadas com a atividade fisica

(MATTOSINHO et al., 2017).

Em cavalos utilizados no polo, por exemplo, a analise hematologica desempenha um papel

fundamental na avaliagdo do impacto da atividade fisica sobre o organismo. Pois ¢ por meio de
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exames clinicos como o hemograma que podemos fazer uma avaliacdo adequada da sanidade dos

animais.

O polo ¢ um esporte que demanda grande esforco dos cavalos, sendo caracterizado por
muitos movimentos bruscos e rapidos. Durante a partida, o esforco ¢ alternado entre baixa e alta
intensidade, levando a um intenso trabalho muscular e articular, sendo necessario que os cavalos
acelerem, desacelerem ou parem repentinamente e que mudam bruscamente de direcdo (BANTI.,

2018).

Por esse motivo ¢ de extrema importdncia que sejam feitos exames como hemogramas e
bioquimicos, antes e apds o exercicio, para ter uma avaliacdo clara das alteragdes sanguineas que o
cavalo sofre apds desgastes intensos, visando preservar a saide do animal e realizar um melhor
manejo deste. Nesses casos a hematologia e bioquimica sérica dos equinos ¢ utilizada como
indicador de distirbios metabolicos dos tecidos animais para poder avaliar lesdes teciduais, desafios

nutricionais, fisioldgicos e do desempenho atlético (MATTOSINHO et al., 2017).

Levando tudo isso em conta, este trabalho de aperfeicoamento tedrico-pratico teve por
objetivo apresentar, por meio de hemogramas, as alteragdes pelas quais o sangue passa apds um

grande desgaste fisico, fazendo a avaliagdo hematologica de equinos antes e apos um jogo de polo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Tedrico
O hemograma ¢ um exame laboratorial de sangue que avalia os principais componentes
celulares do sangue, auxiliando no diagndstico e monitoramento de diversas condigdes de saude,

como infecgdes, anemias, distirbios da coagulagdo e doencas da medula dssea.

2.1.1 O sangue

O sangue ¢ um tecido fluido e como tal é formado por um meio intercelular (plasma) e por
trés tipos celulares (hemacias, leucdcitos e plaquetas). O plasma sanguineo ¢ constituido por agua,
minerais, eletrolitos, vitaminas, proteinas, lipidios e carboidratos. Cada tipo celular do sangue tem

uma fungdo especifica para o organismo (M.N. SILVA, 2017).

Em relacdo aos tipos celulares podemos classificar em trés tipos:

1. Hemacias, eritrocitos ou globulos vermelhos;
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2. Leucocitos ou globulos brancos;

3. Plaquetas ou trombdcitos.

De acordo com M.N. Silva (2017) as heméacias sao as unidades morfoldgicas da série
vermelha, denominadas também de eritrocitos ou globulos vermelhos. Sao as células mais numerosas

do sangue, correspondendo a aproximadamente 40% do volume globular.

Os eritrocitos, por meio da hemoglobina, apresentam como principal fungdo o transporte de
oxigénio dos pulmdes para os tecidos e no sentido inverso carregam o gas carbonico (M.N. SILVA.,

2017, p.18).

Figura 1: Estrutura do Eritrécito
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Fonte:<https://ima a I/GNBvarKaWUE >

Ja os leucdcitos, segundo M.N. Silva (2017), também conhecidos como globulos brancos,
integram o sistema imunologico e atuam tanto na resposta imune inata quanto na especifica. Eles
podem ser encontrados no sangue, na linfa, nos 6rgdos linféides e em diversos tipos de tecidos
conjuntivos. Constituem um grupo amplo de células que se diferenciam em forma, tamanho,

quantidade e fungdo.

Por meio de fagocitose, eles defendem os tecidos contra invasdo de organismos ou
substancias estranhas, removendo também os restos resultantes da morte ou de ferimentos celulares.
Sdo transportados pelo sangue para todo o corpo, a partir da medula éssea, onde sdo formados e

estdo presentes no sangue em muito menor nimero que os eritrocitos (VIVAS, 2014).
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Segundo Silva (2017) os leucocitos podem ser classificados de duas formas:

polimorfonucleares e mononucleares.

Figura 2: Leucocitos
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Fonte:<https://images.app.200.¢l/TIRbbjSOWFYiDORB9>

1. Leucocitos polimorfonucleares:

e Neutrofilos: correspondem a cerca de 50 a 70% das células circulantes. Os
neutréfilos conseguem deixar os vasos sanguineos e entrar nos tecidos, onde
protegem o corpo e fagocitando bactérias e substincias estranhas ao

organismo.

e Fosinofilo: Seus ntcleos geralmente tém dois lobos conectados por um
filamento. O numero de eosindfilos circulantes aumenta no sangue circulante

durante as reagdes alérgicas, e durante as infestagdes parasitarias.

e Basofilo: liberam histamina (contribui para as respostas alérgicas dilatando e
permeabilizando os vasos sanguineos) e heparina (previne a coagulagdo do

sangue).
2. Leucocitos mononucleares:

e Linfocito: s3o o segundo tipo mais abundante de leucdcitos (apds os
neutréfilos). Sdo leucocitos pequenos, sendo somente um pouco maiores que
os eritrocitos, € cada um deles tem um nucleo que € circular. Sao importantes

nas respostas imunes especificas do corpo, incluindo a produgao de anticorpos.
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e Mondcitos: possuem um Unico nucleo; sdo células grandes. Sdo formados por
monoblastos; Sdo capazes de entrarem no tecido conjuntivo frouxo, onde se
desenvolvem em grandes células fagociticas denominadas macrdéfagos, que

podem ingerir bactérias e outras substincias estranhas ao organismo.

Ja em relagdo as plaquetas, também denominadas trombocitos, podemos dizer que sdo
fragmentos citoplasmaticos anucleados presentes no sangue, formadas na medula 6ssea a partir dos
megacariocitos, pertencentes a série hematopoiética. Constituem o principal elemento na obtengdo da

hemostasia (VIEIRA, 2016)

A principal fun¢do das plaquetas é a formagdo de coagulos, participando da hemostasia
primaria, interrompendo momentaneamente a hemorragia antes da estabilizacdo do coagulo. Outras
fungdes importantes sdo: manter a integridade vascular, modular a resposta inflamatoria e promover

a cicatrizagdo das feridas apds uma lesao tecidual. (SILVA., 2017, P. 68)

Figura 3: Ativacao das Plaquetas (Coagulacao).

Vaso sanguineo normal

Fonte:<https://images.app.£00.2l/30QbEjtiecnjarSRb9>
2.1.2 Hemograma

O hemograma ¢ o nome dado ao conjunto de avaliacdes das células do sangue que, reunido
aos dados clinicos, permite conclusdes diagnosticas e prognosticas de grande numero de patologias

(NAOUM et al., 2013). Este exame ¢ utilizado para avaliar as trés linhagens sanguineas, sendo elas:
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os globulos vermelhos, os globulos brancos e as plaquetas, permitindo conclusdes diagndsticas e

progndsticas de grande nlimero de patologias (DALAQUA, 2019).

Dessa forma o hemograma completo ¢ muito utilizado para diagnosticar, monitorar
tratamentos e prevenir doengas. De acordo com Dalaqua (2019) para se realizar o hemograma
existem dois meios de se fazer a contagem e a avaliacdo das células, sendo tanto por meio
automatico, utilizando computadores e equipamentos eletronicos, quanto por meio manual, fazendo a

contagem e a avaliagdo das células com o uso de um microscopio.

De acordo com Lopes, Biondo e Santos (2007) o hemograma esté dividido em trés partes: 1.
Eritrograma, que compreende o hematocrito, dosagem de hemoglobina e a avaliagdo morfologica e
contagem total de eritrocitos; 2. Leucograma, composto pela avaliagdo morfoldgica e contagem total
e diferencial de leucoécitos; 3. Plaquetas, que se compde de avaliacio morfoldgica e contagem de

plaquetas, auxiliando a interpretacao da hemostasia.

De acordo com Lopes, Biondo e Santos (2007), o ideal na pratica veterindria € que a amostra
laboratorial seja colhida no mesmo local do seu processamento. No entanto, na maioria das vezes,
este procedimento ¢ realizado pelo clinico em seu ambulatério, e enviado ao laboratorio para a
realizagdo do exame. Deste modo, para se obter resultados confidveis, uma coleta adequada ¢ de

extrema importancia para a realizagdo do exame.

Para a realizagdo da coleta correta do sangue venoso periférico, o mais adequado para a
realizagao do exame, pois a veias sdo mais superficiais, facilitando o acesso, Lopes, Biondo e Santos
(2007) descreveram como deve ser feito esse procedimento:

1. Conter o animal adequadamente, proporcionando o minimo de estresse possivel;

2. Apos antissepsia introduzir agulha percutamente através da veia distendida por prévio
garrote manual abaixo do ponto de colheita;

3. Conectar seringa descartavel graduada e colher o sangue lentamente, correspondente a
quantidade de anticoagulante contida no frasco de acondicionamento;

4. Apo6s completar o volume desejado, retirar a seringa. Desfazer o garrote antes de
remover a agulha e comprimir manualmente o local de puncao com algodao embebido
em alcool iodado;

5. Retirar a agulha e transferir o sangue colhido da seringa, com suave compressao do

émbolo para evitar hemolise, em um vidro estéril contendo anticoagulante.
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Apos a coleta o sangue ¢ levado para o laboratorio para ser realizado o hemograma que, de acordo
com Alves (2022), pode ser dividido em trés grupos de informagdes: 1 — Eritrograma, que seria a

série vermelha. 2 — Leucograma, também conhecido como série branca. 3 — Plaquetograma.
2.1.2.1 Eritrograma

De acordo com Laelson Junior (2024) o eritrograma constitui a andlise dos elementos da série
vermelha do sangue. Esse exame avalia parametros essenciais, como a quantidade de glébulos
vermelhos, os niveis de hemoglobina e o hematdcrito, além de indices hematimétricos que fornecem

informagdes sobre o tamanho e a concentragdo de hemoglobina nas hemaécias.

Segundo Alves (2022) os testes que compdem o eritrograma sdo: hemadcias, hemoglobina (Hb),
hematocrito (Ht/Hct), volume corpuscular médio (VCM), hemoglobina corpuscular média (HCM),
concentragdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) e amplitude de distribui¢do de hemacias

(RDW).
— Hemacias:

Sao os globulos vermelhos ou eritrocitos que representam as células responsaveis pelo
transporte de oxigénio no sangue. Uma baixa concentragdo dessas células pode indicar um quadro de
hemorragia, anemia por deficiéncia nutricional ou hemolise. Ja uma concentracdo acima dos valores
de referéncia sugere policitemia, insuficiéncia respiratéria, desidratagdo entre outras patologias

(ALVES. 2022).
— Hemoglobina (Hb):

De acordo com Laelson Junior (2024) trata-se de uma proteina presente nas hemacias que

cumpre a fun¢do de ligar-se as moléculas de oxigénio para transporta-las pelo organismo.

A redugdo dos niveis de hemoglobina no sangue geralmente indica anemia, condi¢do que
pode surgir devido a doengas subjacentes ou a deficiéncia de nutrientes essenciais como ferro, folato

e vitamina B12, fundamentais para a produ¢do de globulos vermelhos.

Valores elevados de hemoglobina podem ocorrer como uma resposta fisioldgica a condigdes

de baixa pressdao de oxigénio, como em grandes altitude, ou ainda em patologias como doencas
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pulmonares ou cardiacas avancadas, em que o corpo tenta aumentar o transporte de oxigénio para

compensar a fungao respiratdria comprometida.

— HCT (Hematocrito):
Indica a porcentagem de hemadcias no volume total de sangue e ¢ proporcional, portanto, a

quantidade de hemoglobina na amostra. Dessa forma, quando o hematocrito esta baixo, pode haver
diminui¢do de hemacias ou de hemoglobina no sangue, o que sugere um quadro clinico de anemia,
perda excessiva de sangue, doenca renal, deficiéncia de ferro e de proteinas ou sepse. Ja quando

apresenta valores altos acima da média, indica desidratagdo, policitemia e sepse. (ALVES., 2022).

— VCM (Volume corpuscular médio):

Segundo Laelson Junior (2024) o volume corpuscular ou globular médio indica o tamanho médio
das hemadacias. O VCM desempenha um papel fundamental na classificagcdo das anemias, sendo
utilizado para determinar se os glébulos vermelhos sdo normociticos (tamanho normal), microciticos

(menor que o normal) ou macrociticos (maior que o normal).

e Microciticos: indica anemia microcitica, frequentemente associada a deficiéncia de

ferro;

e Macrocitica: indica anemia macrocitica, comum em deficiéncias de vitamina B12 ou

folato.
— HCM (Hemoglobina corpuscular média):

Segundo Alves (2022) e Laelson Junior (2024) HCM ¢ um parametro que indica a concentracao
total de hemoglobina ajudando a determinar o tipo de anemia: hipercromica, normocrémica ou

hipocromica.

e Hipocromicas: caracterizam-se por hemaécias com menor concentragdo de
hemoglobina, resultando em coloragdo mais palida. podendo ocorrer em casos de

perda cronica de sangue, como em parasitoses, Ulceras gastrointestinais ou neoplasias;

e Hipercromicas: S3o raras, porém quando encontradas podem estar relacionadas a
condi¢des que levam a uma concentragdo anormalmente alta de hemoglobina nas

hemacias.
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— CHCM (Concentra¢do de hemoglobina corpuscular média):

O CHCM representa a concentracdo de hemoglobina por hemadcia e, apesar de ndo ter muita
utilidade para identificar e classificar as anemias, ¢ Util para identificar hipocromasia, que indica uma

menor coloragdo dos globulos vermelhos (LAELSON JR., 2024).

Valores diminuidos de CHCM s3o comuns em anemias microciticas € normociticas, enquanto

valores elevados podem ser observados em anemias macrociticas (ALVES., 2022).

— RDW (Amplitude de distribuigdo de hemacias):

Segundo Laelson Junior (2024) esse indice mede a variagdo no tamanho dos globulos vermelhos.
Ele ¢ especialmente util para detectar anisocitose, que ¢ a presenga de globulos vermelhos de

tamanhos diferentes, uma caracteristica comum em varias formas de anemia.

Valores elevados de RDW indicam uma maior variacdo no tamanho das células vermelhas, o que
pode ser observado em anemias causadas por deficiéncias de ferro, vitamina B12 ou folato, bem
como em algumas doengas cronicas. Por outro lado, um RDW dentro dos limites normais sugere
uma uniformidade no tamanho dos globulos vermelhos, sendo mais comum em anemias

normociticas.
2.1.2.2 Leucograma

O leucograma ¢ a parte do hemograma que analisa os leucdcitos, células de defesa
subdivididas em diferentes tipos, de acordo com a morfologia e a funcdo: neutréfilos, bastonetes,
basofilos, eosinodfilos, mondcitos e linfocitos (ALVES., 2022) Cada parte do leucograma tem sua

fungdo para identificar problemas no paciente.

Quando os valores dos leucocitos estdo aumentados, cientificamente isto se chama
leucocitose e, pode ser causada por uma infec¢do e até uma leucemia e, quando os leucocitos estdo
diminuidos, chama-se leucopenia, que pode ser causada pelo uso de medicamentos ou quimioterapia

(DALAQUA., 2019).

Quadro 1: Avaliacao dos valores no Leucograma.

Avaliacao Valores baixos Valores altos
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Leucocitos totais

Leucopenia: reducdo da contagem,
comum em viroses, uso de
imunossupressores ou infiltragao
medular.

Leucocitose: aumento do numero
total, geralmente associada a
infecgOes bacterianas ou leucemias.

Neutropenia: pode ocorrer por

Neutrofilia: sugere infec¢ao

Neutrofilos supressao medular, quimioterapia ou bacteriana.
infeccdes virais graves.
Linfopenia: observada em estados de Linfocitose: comum em viroses.
Linfocitos infeccdio e desnutricio.
Eosinopenia: ocorre com o uso de Eosinofilia: em casos de alergia,
betabloqueadores, corticoides, verminoses, anemia, parasitoses
Eosinofilo estresse,porém nao apresenta grande intestinais e doengas alérgicas.
relevancia clinica.
Basopenia: ¢ mais dificil de detectar Basofilia: pode indicar reacdes de
devido a baixa concentracdo normal hipersensibilidade, processos
dessas células no sangue. Essa inflamatérios ou toxemias.
condi¢do pode ocorrer apds a
Basofilos administra¢do de corticosteroides,
em casos de hiperatividade da
tireoide ou durante reacdes de
hipersensibilidade.
Monocitopenia: ¢ menos comum ¢ | Monocitose: pode indicar processos
geralmente ndo possui significado [ inflamatdérios  cronicos, infecg¢des
clinico relevante em equinos. No | persistentes ou recuperagdo de
entanto, pode ser observada em [ infeccdes agudas. Além disso, o
situagdes de estresse agudo ou apods | exercicio fisico intenso pode levar a
. administracdo de corticosteroides, [ um  aumento  tempordrio  dos
Monocitos que suprimem a producdo de | monocitos.
monocitos.

Fonte: (A.P. CUNHA et. al., 2008) (ALVES.,
2022)<https://sanarmed.com/interpretacao-do-hemograma-entenda-os-resultados-colunistas/>
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2.1.2.3 Plaquetograma

Segundo M.N. Silva (p.68, 69 e 70. 2017) o plaquetograma ¢ a parte do hemograma que
quantifica e avalia morfologicamente as plaquetas. A redu¢do no numero de plaquetas ¢
tecnicamente denominada trombocitopenia (plaquetopenia), enquanto o aumento ¢ dito trombocitose
(plaquetose). As trombocitopenias sdo alteragdes hematoldgicas muito comuns na veterinaria e
podem ocorrer por reducao na produgdo de plaquetas (trombocitopoiese), aumento da destrui¢do ou

consumo e por sequestro ou perda de plaquetas.

Por outro lado, a trombocitose, ou aumento na contagem de plaquetas, ¢ menos frequente e
pode ser classificada como primadria, relacionada a disturbios mieloproliferativos, ou secundaria,
ocorrendo em resposta a inflamacgdes, anemias regenerativas, neoplasias ou estimulos como exercicio
fisico intenso. Além disso, existem as trombocitopatias, que sdo disfungdes na funcio plaquetaria,
podendo ser congénitas ou adquiridas, e frequentemente associadas ao uso de certos medicamentos

ou presenca de agentes infecciosos.
2.1.3 O POLO (Pedro)

POLO ¢ um esporte equestre coletivo e altamente competitivo, no qual duas equipes montadas
a cavalo competem para marcar gols usando tacos longos para bater uma pequena bola em diregao a
baliza adversaria. E considerado um dos esportes mais antigos do mundo, com origem na Pérsia por
volta do século VI a.C. O jogo ¢ desenvolvido da seguinte forma:
- Numero de jogadores: 4 por equipe (em partidas oficiais).
- Duracdo: Dividido em periodos chamados chukkers (ou chukkas), com duragdo de 7 minutos
cada. Um jogo padrao tem de 4 a 6 chukkers.
- Campo: Retangular, com 274 m de comprimento por 146 m de largura (maior que um campo
de futebol).

- Objetivo: Marcar mais gols que o time adversario, impulsionando a bola com o taco.

- Troca de cavalos. Os jogadores geralmente trocam de cavalo a cada chukker ou até mesmo

dentro de um chukker, pois a exigéncia fisica ¢ intensa.

1. Cavalos de polo
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"ponies"”, mas cavalos de tamanho médio).
9

2. Ragas mais comuns:

- Argentino de Polo (muito tradicional);
- Thoroughbred (Puro Sangue Inglés), muito usado por sua velocidade;
- Mestigos adaptados para agilidade e resisténcia (SRD); e

- Naregido sul da América, possui grande influéncia do Cavalo Crioulo.
3. Idade Ideal:

- Inicio do treinamento: Por volta dos 3 anos
- Uso competitivo: De 5 a 15 anos, dependendo da satide e desempenho do cavalo
- Aposentadoria: Geralmente por volta dos 15 a 18 anos, com muitos sendo realocados

para funcdes mais leves
4. Treinamento, os cavalos sdo altamente treinados para:
- Obedecer comandos sutis do cavaleiro (ajudas com rédeas, pernas e peso)
- Manobrar rapidamente (mudanca de direcdo, parada brusca, aceleragao)
- Manter a calma em situagdes agitadas e barulhentas

- O treinamento inclui: trabalho na pista (dressage basica), corridas curtas para

resisténcia, simulagdes de jogo e - ou acostumar-se ao taco e a bola.
5. Alimentagao:
Devido a intensidade do esporte, a alimentacao ¢ cuidadosamente balanceada:
- Feno de qualidade;
- Racdo concentrada rica em energia (graos, suplementos);
- Vitaminas e minerais;

- Hidratacao constante (principalmente em dias de jogo); e
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- Suplementos para articulagdes (glucosamina, MSM)
6. Cuidados e Tratamentos:

Os cavalos recebem ateng¢ao veterinaria constante, incluindo:
- Ferrageamento a cada 4-6 semanas;
- Massagem e fisioterapia;
- Check-ups regulares;
- Banhos, escovagao, cuidados com cascos; ¢
- Vacinagao e vermifugagao periodica.

- Apos os jogos, € comum o uso de gelo nas patas e massagens para aliviar o esfor¢o

fisico.

2.2 Material e Métodos

Foi avaliado um equino nomeado (Malbec) SRD macho, com idade entre sete e oito anos. A
coleta foi realizada no Campo de polo do 3° Regimento de Cavalaria Mecanizado de Bagé no dia 25
de Marco de 2025, a coleta foi feita pelos discentes que foram instruidos e supervisionados por um

médico veterinario.

Imagem 4 ¢ 5: Coleta de sangue.

Fonte: ZANOLETE R. Campo de POLO 3° RC Mec., Bagé, RS, 2025.
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O equino realizou no dia, 7 minutos de atividade (um tempo de jogo), sendo a coleta
realizada 2 minutos antes de entrar em campo e 2 minutos ap0s sair de campo. Apos a coleta os tubos
com o sangue coletados foram conduzidos ao Hospital Veterinario S3o Francisco da Faculdade

IDEAU onde foi realizado o exame de Hemograma no aparelho modelo BC-2800Vet da Mindray.

Quadro 3: Os materiais usados para a realizacao deste trabalho estdo listados abaixo.

Materiais Quantidade Tipo
Agulha Vacutainer 06 25x8 CX
Adaptador vacutainer 01 BD
Luvas 06 Latex
Tubo a vacuo 06 EDTA
gelo 03 -
caixa de isopor 01 -

2.3 Resultados e Discussido ou Analise dos Resultados (pode conter subtitulos)
Os resultados obtidos no exame de hemograma no equino estio apresentados no Quadro 4
abaixo.

Quadro 4: Resultados do exame de hemograma realizados antes e apds o jogo de POLO.

ANIMAL ANTES APOS REFERENCIAL

Leucocitos Totais 11,9 12,1 5,0-11,0 x10°/uL
Linfocitos 54,2 54,4 20,0 — 80,0 %
Granulocitos 41,4 42.0 20,0 —70,0 %

Eritrocitos 6,74 8,57 5,3 —13,0 x102/ul
Hemoglobina 120 156 108 — 150 g/LL
Hematocrito 36,3 46,3 28,0 —-46,0 %
VCM (Volume 54,0 54,1 36,0 - 55,0 fL

Corpuscular Médio)
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CHCM (Concentragao
de Hemoglobina 330 336 330 -426 g/L
Corpuscular Média)
Plaquetas 222.000 251.000 95.000 — 660.000/uLL

Imagem 6: Realiza¢do do hemograma.

Fonte: ZANOLETE R. Faculdade IDEAU, Bagé¢, RS, 2025.

Os resultados encontrados ndo estdo em desacordo com os parametros de referéncia, no
entanto, pode-se observar que os parametros em negrito apresentaram um aumento apos o exercicio.
Isso provavelmente tem relacdo com o desgaste causado pelo exercicio que levam a uma
desregularizagdo hematopoiética, como no caso do aumento dos eritrocitos que, de acordo com
Alves (2022) e Laelson Junior (2024), tem relagdo com as condigdes respiratorias, ou seja: por conta
do esforgo corporal e aumento da frequéncia respiratdria levando o corpo a produzir mais hemoglobina
para compensar a menor disponibilidade de oxigénio. Tal resposta metabolica também j4 justifica a alteracdo
na hemoglobina, pois, de acordo com Silva (2017), enquanto os eritrocitos sdo as células que transportam o
oxigénio para todos os tecidos do corpo, a hemoglobina ¢ a proteina presente dentro dessas células

responsavel por se ligar a essas moléculas de oxigénio.

2.4 Alteracoes Hematologicas Agudas Induzidas pela Atividade Fisica
A atividade fisica promove uma série de alteragcdes hematoldgicas agudas que refletem

adaptacdes fisiologicas do organismo ao estresse fisico. Dentre essas alteragdes, destaca-se o
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aumento transitorio da contagem de leucdcitos, granuldcitos, eritrocitos e modificacdes nos niveis de

hemoglobina.

O aumento dos leucocitos, conhecido como leucocitose, ¢ uma resposta fisioldgica mediada
principalmente pela ativacdo do sistema nervoso simpatico durante o exercicio. Esse sistema
promove a liberagdo de catecolaminas, como adrenalina e noradrenalina, que estimulam a
mobilizacdo de leucocitos da medula Ossea para a corrente sanguinea. Esse mecanismo visa

fortalecer a resposta imunoldgica frente ao estresse induzido pelo exercicio.(Gleeson, M. 2007).

Paralelamente, hd um aumento na concentragdo de granuldcitos, especialmente os neutrofilos,
como parte da resposta imune aguda ao estresse fisico. Essa elevacdo também ¢ influenciada por
horménios relacionados ao estresse, como o cortisol, e contribui para a prontiddo imunolégica do
organismo logo apos a pratica de atividade fisica intensa. (Pedersen, B. K., & Hoffman-Goetz, L.

2000).

Essas alteragcdes refletem a complexa e eficiente adaptagdo do sistema hematoldgico ao
exercicio fisico, sendo fundamentais para a manutencdo da homeostase e da performance durante

atividades fisicas agudas e cronicas.(GGUYTON, A. C., & HALL J.E. 2017).

3 CONCLUSAO

Este projeto teve como objetivo principal realizar a avaliagdo hematoldgica de um equino,
antes e apos uma partida de polo, com a finalidade de identificar possiveis alteragdes fisiologicas
decorrentes do esforgo fisico. O animal avaliado, um macho SRD chamado Malbec, foi submetido a
uma curta, porém intensa atividade fisica de 7 minutos, sendo a coleta sanguinea realizada

imediatamente antes e apoOs o exercicio.

Os resultados do hemograma indicaram aumento nos valores de eritrocitos, hemoglobina,
hematocrito, leucocitos, granuldcitos e plaquetas apos a atividade. Embora todos os pardmetros
tenham permanecido dentro das faixas de referéncia, essas variagcdes apontam para uma resposta
fisiologica esperada frente ao esfor¢o fisico agudo. O aumento dos eritrocitos e da hemoglobina esta
diretamente relacionado a maior demanda de oxigénio pelos tecidos durante o exercicio, enquanto a
elevacao dos leucocitos e granulocitos reflete uma ativagao do sistema imune induzida pelo estresse

fisico.

Essas alteragdes evidenciam os mecanismos adaptativos do organismo equino diante da

atividade intensa, reforcando a importancia do monitoramento hematoldégico como ferramenta de
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avaliacdo do estado fisico e de saude dos cavalos atletas. Além disso, a realizacdo de exames antes e
depois do exercicio permite identificar possiveis desvios que possam indicar fadiga, sobrecarga ou

inicio de disturbios metabolicos, contribuindo para um manejo mais eficaz, ético e preventivo.

Diante dos resultados apresentados e das anélises realizadas ao longo deste estudo, é possivel
sintetizar as principais contribui¢des e implicacdes da pesquisa. Ao retomar os objetivos propostos
inicialmente, percebe-se que os dados obtidos oferecem suporte significativo para a compreensao do

tema abordado, permitindo reflexdes relevantes e apontando caminhos para investigagdes futuras.

Portanto, conclui-se que a anélise hematoldgica ¢ essencial no acompanhamento de cavalos
utilizados em esportes de alta exigéncia fisica, como o polo, promovendo ndo apenas melhor

desempenho, mas também a preservacao da saude e bem-estar dos animais.
4 ACAO EXTERNA

Como parte de uma agdo externa de conscientizagdo e educacdo em saude, foi realizada uma
campanha informativa por meio da rede social Instagram. O objetivo principal foi avaliar o
conhecimento da populacdo sobre o exame de hemograma e sua importdncia na manutencao da

saude animal.

A acdo alcancou um total de 602 visualizac¢ées, refletindo um bom engajamento do publico com o
contetido proposto. Foram elaboradas enquetes interativas com perguntas objetivas, permitindo

mensurar o nivel de conhecimento dos participantes em relacao ao tema abordado.
As perguntas realizadas e os respectivos resultados foram:

1. "Vocé sabe o que é hemograma?"
o 87% dos participantes responderam sim
o 13% responderam nao
2. "Voceé sabe qual a importancia do hemograma recorrente?"

o 56% responderam sim
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o 44% responderam nio

3. "Vocé sabe o que sao globulos brancos e vermelhos?"

o 94% responderam sim

o 6% responderam nao

Os dados obtidos indicam que, embora a maioria do publico tenha nog¢des basicas sobre o
hemograma e seus componentes, ainda existe um percentual significativo de pessoas que
desconhecem a importincia da realizagdo recorrente desse exame. Isso refor¢a a necessidade
continua de acdes educativas que promovam a compreensdo dos exames laboratoriais como

ferramentas essenciais para a prevengao e o diagnostico precoce de diversas condi¢des de saude.

A utilizagdo do Instagram como meio de divulgacdo mostrou-se eficaz na disseminagdo de
informagdes de saude de forma acessivel, rapida e interativa, contribuindo para o fortalecimento da

educacao em saude na comunidade.
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