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RESUMO: O objetivo deste trabalho ¢ compreender as etapas do processo de avaliacdo, desde a anamnese até o
laudo diagndstico. As sessdes ocorreram na clinica escola CEPsi, apos encaminhamento dos pais preocupados
com a aprendizagem e o comportamento de F., ja com parecer psicopedagdgico prévio. Utilizou-se o método
quali-quantitativo, destacando-se a importancia da anamnese na integracdo de dados subjetivos e contextuais, o
que possibilitou hipoteses diagnosticas consistentes, como o TDAH, e uma compreensdo mais ampla do
funcionamento emocional, familiar ¢ escolar do paciente.

Palavras-chave: anamnese, diagndstico, testes de avaliagdo

ABSTRACT: The objective of this study is to understand the stages of the assessment process, from the
anamnesis to the diagnostic report. Sessions were conducted at the CEPsi school clinic following a referral by
the child’s parents, who were concerned about learning and behavioral issues and already had a prior
psychopedagogical evaluation. A qualitative-quantitative research method was used, highlighting the importance
of anamnesis in integrating subjective and contextual data, which allowed for consistent diagnostic hypotheses,
such as ADHD, and a broader understanding of the patient’s emotional, familial, and school functioning.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

A infancia ¢ um periodo de intensas transformacdes fisicas, cognitivas, emocionais e
sociais. E nesse momento do desenvolvimento que muitos sinais importantes sobre o
comportamento e o aprendizado da crianga podem ser observados, servindo como ponto de
partida para avaliagdes que possibilitam intervengdes precoces e eficazes. Dentro desse
contexto, a atuagdo em uma clinica escola permite ndo apenas o acompanhamento profissional
desses casos, mas também a constru¢do de um espago de aprendizado pratico e
aprofundamento tedrico para estudantes da area da psicologia. O presente estudo tem como
foco a aplicagdo e importancia da anamnese psicoldgica em uma crianca do sexo masculino,
com nove anos de idade, encaminhada para avaliacdo com queixa de problemas escolares na

clinica escola CEPsi. A anamnese, por ser uma etapa fundamental do processo de avaliagdo,

tem como objetivo reunir informagdes detalhadas sobre o histérico de vida, desenvolvimento
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e queixas apresentadas pela crianca e por seus responsaveis. Por meio dessa escuta atenta e

direcionada, ¢ possivel levantar hipoteses diagndsticas e planejar intervengdes adequadas.

Durante o processo de avaliacdo, observou-se a presenca de sinais relacionados ao
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e a Dislexia, condigdes que
afetam significativamente o rendimento escolar e o comportamento infantil. Ambas as
condigdes exigem uma investigacao cuidadosa, pois apresentam caracteristicas que podem se
confundir e, se ndo forem corretamente compreendidas, podem impactar de maneira negativa
o desenvolvimento da crianca e sua relagdo com o ambiente escolar e familiar. O objetivo
deste artigo ¢ apresentar a aplicacdo da anamnese psicoldgica como ferramenta essencial no
processo de avaliagdo de uma crianga com queixas relacionadas a aprendizagem e ao

comportamento.

A partir disso, serdo descritas as etapas da anamnese, os principais pontos observados
no caso em questdo, a relevancia da identificacio precoce dos possiveis transtornos
neuropsicologicos, e sobre os testes WISC-1V e o HTP (House-Tree-Person) aplicados durante
o processo de avaliagdo. O artigo estd estruturado em sessdes que abordam o contexto da
avalia¢do infantil, os procedimentos e testes utilizados na clinica escola, a anélise dos dados
coletados na anamnese e durante as sessdes e as consideragdes finais sobre o impacto da

avaliagdo na constru¢do de um diagnostico.

2. Referencial Teodrico

2.1 A terceira infancia e os desdobramentos do desenvolvimento infantil

A terceira infancia, compreendida entre os seis € onze anos de idade, constitui-se
como um periodo de transformacgdes significativas no desenvolvimento fisico, neurolédgico,
cognitivo e psicossocial da crianga. No contexto clinico, compreender as especificidades que
caracterizam esse estagio, em especial por volta dos nove anos, ¢ fundamental para interpretar
manifestagdes comportamentais € subjetivas que emergem no setting terapéutico.

No que se refere ao desenvolvimento fisico, observa-se um crescimento moderado e
constante. (FRYAR et al., 2016). Esse crescimento, ainda que discreto ao olhar cotidiano,

torna-se visivelmente perceptivel ao se comparar os extremos da faixa etaria, em que criangas
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mais velhas ja apresentam caracteristicas corporais proximas a puberdade. (ELLIS;
ABRAMS; WONG, 1997).

O amadurecimento cerebral nessa fase é notoério. Ocorrem mudancas estruturais
marcantes, como a progressiva mielinizacdo da substincia branca e a "poda sinaptica" da
substancia cinzenta, processo que consiste na eliminacdo de conexdes neuronais pouco
utilizadas, contribuindo para um funcionamento cerebral mais eficiente e adaptado as
experiéncias da crianga. (GOGTAY & THOMPSON, 2010). Consoante a Amso e Casey
(2006), esses aprimoramentos favorecem maior velocidade no processamento de informacdes,
incremento da atengdo seletiva e avangos na autorregulagdo emocional..

Do ponto de vista cognitivo, segundo a teoria de Piaget (1952), a crianga aos nove
anos encontra-se no estagio operatdrio-concreto, no qual passa a utilizar operacdes mentais
logicas aplicadas a situagdes reais. Nesse periodo, sdo evidenciadas habilidades como
conservagao de quantidade, seriagdo, categorizagdo ¢ nogdes de causalidade. A crianga ¢
capaz de compreender relagdes espaciais e temporais com maior precisao, bem como utilizar
raciocinio indutivo e, em certa medida, dedutivo. (PIAGET et al., 1967).

O sono, igualmente, desempenha papel crucial no desenvolvimento integral da
crianca. A média ideal de horas de sono por noite entre os seis e treze anos ¢ de
aproximadamente dez horas. No entanto, estudos apontam que muitos individuos nessa faixa
etdria dormem menos do que o recomendado, comprometendo fungdes cognitivas e
emocionais essenciais. (NATIONAL SLEEP FOUNDATION, 2016). Fatores como o uso
excessivo de dispositivos eletronicos e a presenca de televisdo no quarto contribuem
negativamente para a qualidade do sono. (CESPEDES et al., 2014).

Diante da elevada prevaléncia de distirbios do sono entre criangas em idade escolar —
estimada em até 30% —, torna-se imprescindivel a implementacdo de medidas sistematicas de
higiene do sono, com foco na promog¢do de rotinas estruturadas e ambientes propicios ao
repouso noturno. (HALAL; NUNES, 2014). Indicios demonstram que muitos dos transtornos
comportamentais relacionados ao sono decorrem da aquisi¢do de habitos inadequados,
frequentemente perpetuados pela auséncia de orientacdo parental adequada. (PINHEIRO et
al., 2013). A educagdo dos cuidadores quanto a importancia do sono infantil, a eliminacao de
estimulos eletronicos antes do deitar, bem como ao estabelecimento de horarios regulares para
iniciar o momento de recolhimento, constitui uma estratégia de intervencao eficaz, respaldada

por multiplos estudos. (FERREIRA, 2015, HALAL; NUNES, 2014).
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Os autores supracitados, realcam técnicas comportamentais, como extincao gradual,
consolidagdo de rotinas positivas ¢ uso de diarios de sono, mostraram-se efetivas tanto na
reducdo da laténcia do sono quanto na diminuicdo dos despertares noturnos, refletindo ndo
apenas na melhoria do padrdo de sono das criangas, mas também em ganhos significativos na
qualidade de vida dos pais. Programas educativos e agdes de extensao universitaria que visam
disseminar esses conhecimentos entre pais e profissionais da infancia vém demonstrando
aceitacdo satisfatoria e resultados positivos, indicando a necessidade de sua ampliacdo no
cenario nacional. (PINHEIRO et al., 2013).

No que tange ao desenvolvimento motor, Muetzel et al. (2008), observa uma
significativa melhoria na coordenagao, no equilibrio e nas habilidades motoras finas. Essas
competéncias permitem a crianga executar com precisdo atividades como escrita, praticas
esportivas e tarefas que demandam destreza. A participacdo em atividades fisicas regulares e
brincadeiras contribui ndo apenas para a saude fisica, mas também para a socializacdo e a
regulagao emocional. (HOLMES, 2012). Mesmo as brincadeiras mais vigorosas, como correr,
lutar simbolicamente ou perseguir colegas, sdo reconhecidas como formas espontineas e
saudaveis de interagdo social. (JARVIS, 2010; SMITH, 2005A).

Ao considerar-se 0 acompanhamento clinico de criangas nessa faixa etaria, torna-se
imprescindivel compreender os marcos do desenvolvimento neuropsicomotor € suas
implicagdes emocionais. O terapeuta deve manter uma escuta atenta aos modos como a
crianca simboliza o mundo ao seu redor, reconhecendo as influéncias contextuais —
familiares, escolares e culturais — que interagem com sua constituicdo subjetiva. A
singularidade da infancia, com seus conflitos e recursos psiquicos em formacao, exige
intervencdes sensiveis e fundamentadas, capazes de sustentar o processo de elaboracdo e

ressignificagdo de experiéncias vividas.
2..2 A anamnese como entrevista psicologica

Na pratica clinica com criangas, a anamnese surge nas primeiras sessdes como um
processo de recordacdo do historico de saude-doenca do paciente. Seu propdsito central €
dimensionar o contexto do sofrimento psiquico e verificar seu impacto na vida dos
responsaveis e, principalmente, da propria crianca. Nesse sentido, a entrevista psicologica se

configura como uma sequéncia de questionamentos estratégicos, visando a formulacdo de
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hipdteses diagnosticas e o planejamento de intervencdes terap€uticas adequadas. (AFFONSO,
2005).

A entrevista representa uma técnica essencial na psicologia clinica, e a anamnese se
estabelece como um instrumento fundamental na etapa inicial desse processo, otimizando a
identificacao de informagdes cruciais para a compreensdao da queixa principal. Por meio da
anamnese, o psicologo coleta dados abrangentes do paciente, incluindo aspectos
sociodemograficos, a queixa central, historico de satde fisica e mental, desenvolvimento
pessoal e familiar, habitos e uso de substancias. (AFFONSO, 2005).

Conseguinte, investigam-se emocodes, valores, crencas, projecdes, dindmica familiar e
histérico de transtornos psiquiatricos, entre outros fatores relevantes para a analise do caso,
com o objetivo de construir um diagnéstico completo. Esse levantamento inicial possibilita ao
profissional reconhecer padrdes de comportamento, fatores de risco e recursos internos que
serdo considerados no decorrer do tratamento. (DALGALARRONDO, 2018).

A entrevista, técnica cientifica fundamental e ferramenta primaria do método clinico,
utiliza a anamnese inicialmente para coletar "dados necessarios para um diagnéstico
pluridimensional do paciente". Essa coleta abrange informagdes sociodemograficas, a queixa
principal e sua historia, antecedentes de saude fisica e mental (individuais e familiares),
habitos, uso de substincias e a historia de vida do paciente em suas diversas fases de
desenvolvimento, além da avaliacdo das intera¢des familiares e sociais. A anamnese, portanto,
consiste em uma recuperacdo da memoria e no processamento de informagdes
preestabelecidas fornecidas pelo paciente, sintetizando seu historico de saude-doenga e
auxiliando o entrevistador na formulagdo da queixa principal com maior clareza e precisao.

(DALGALARRONDO, 2018).
2.3 O teste HTP (House-Tree-Person) e sua aplicacao

O Teste HTP (House-Tree-Person), ou Casa-Arvore-Pessoa, configura-se como uma
técnica projetiva amplamente empregada no campo da avaliagdo psicologica. Desenvolvido
por John N. Buck em 1948, o instrumento tem como objetivo acessar aspectos da
personalidade por meio da andlise interpretativa de desenhos elaborados pelo avaliado. A
premissa fundamental da técnica reside na projecdo, por parte do sujeito, de conteudos
inconscientes, conflitos intrapsiquicos e caracteristicas do self ao representar graficamente

uma casa, uma arvore € uma pessoa. (BUCK, 2003).
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Segundo Pasian (2010), o HTP ¢ considerado um recurso expressivo que possibilita
ao psicologo observar, de forma simbolica, como o sujeito percebe e se relaciona com
elementos fundamentais de sua realidade. A casa, por exemplo, pode refletir as relagdes
familiares e o sentimento de prote¢do; a arvore, os aspectos mais inconscientes ligados a
vitalidade e estrutura emocional; e a figura humana, a autoimagem e os vinculos interpessoais.

Apesar de ser considerado um instrumento de aplicagdo simples e adaptavel a
diferentes faixas etdrias, sua utilizagdo demanda capacitacdo técnica e sensibilidade clinica
por parte do profissional. Villemor-Amaral (2005) ressalta que a interpretagdo dos desenhos
deve ser conduzida de forma contextualizada, levando em consideragao o historico de vida do
sujeito, as condi¢des do setting terapéutico e as informagdes complementares obtidas por
meio de entrevistas ¢ observagdes clinicas. Portanto, o teste HTP nao deve ser analisado de
forma isolada, mas integrado a um processo de avaliagdo mais amplo. Seu valor estd na
possibilidade de acesso a conteudos subjetivos que nem sempre sao facilmente verbalizados,
contribuindo para uma compreensdo mais profunda do funcionamento psicologico do
individuo. (CUNHA, 2000).

A aplicagdo do teste HTP em criangas exige cuidados especificos, considerando seu
nivel de desenvolvimento cognitivo, emocional e simbolico. O procedimento € composto por
duas fases principais: a fase do desenho e a fase da entrevista. (PASIAN, 2010). Na primeira
etapa, a crianca ¢ orientada a desenhar, em folhas separadas, uma casa, uma arvore e uma
pessoa, geralmente utilizando lapis preto. E fundamental que o ambiente seja acolhedor, livre
de julgamentos, para que a crianca se sinta segura em expressar-se graficamente.
(VILLEMOR-AMARAL, 2005).

Ap0s a realizagdo dos desenhos, inicia-se a fase de investigacdo verbal. Nessa etapa, o
psicologo realiza perguntas especificas sobre cada figura desenhada, com o objetivo de obter
mais informagdes sobre o significado atribuido pela crianga aos elementos representados.
Essa entrevista favorece a compreensdo da perspectiva subjetiva da crianga sobre suas
producdes e ajuda a evitar interpretagdes precipitadas ou baseadas unicamente em
estereotipos. (CUNHA, 2000).

E importante destacar que o HTP, quando aplicado em criangas, funciona nio apenas
como instrumento diagndstico, mas também como uma ponte comunicativa. Muitos

contetidos emocionais ndo sdo verbalizados diretamente pela crianga, mas emergem de forma
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simbdlica no desenho e podem ser explorados de maneira cuidadosa pelo psicélogo.

(MACHADO & ALCHIERI, 2007).

2..4 O diagnostico de TDAH

Como mencionado antes, observou-se a presenga de sinais relacionados ao Transtorno
de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), no laudo emitido pela neuropsicopedagoga,
condi¢do na qual afeta significativamente o rendimento escolar e o comportamento infantil. O
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), caracterizado por desatencao,
hiperatividade e impulsividade, ¢ uma desordem comportamental frequente na infancia
(RICHTERS e COLS., 1995). Andrade e Scheuer (2004) apontam-no como o motivo de 30%
a 50% dos atendimentos em satde mental nos Estados Unidos. Em 2004, foi reconhecido
oficialmente como "um dos problemas mais graves e importantes da saude publica

americana". (CALIMAN, 2008).

O diagnostico do TDAH ¢ determinado mediante a satisfagcdo dos critérios
estabelecidos pelo DSM V. Essas caracteristicas sdo observadas considerando-se a
persisténcia de sua manifestagdo e sua severidade em relagdo aos comportamentos
tipicamente observados em individuos de nivel equivalente de desenvolvimento. O subtipo ¢
determinado pela quantidade de manifestacdes clinicas encontradas em cada modalidade. O
subtipo predominantemente hiperativo-impulsivo (18% dos casos) ocorre quando ha seis ou
mais sintomas de hiperatividade-impulsividade, mas menos de seis sintomas de desaten¢do. O
subtipo predominantemente desatento (27% dos casos) ¢ diagnosticado quando ha seis ou
mais sintomas de desateng¢do, mas menos de seis sintomas de hiperatividade-impulsividade. O
subtipo combinado (55% dos casos) ¢ usado quando seis ou mais sintomas de desatengdo e
seis ou mais sintomas de hiperatividade-impulsividade sio apontados. (SIMAO &
FERREIRA, 2007). Sdo mais frequentes as pesquisas sobre os subtipos hiperativo-impulsivo
e combinado. Ja o subtipo desatento ¢ mais comum em meninas (até¢ 57,9%), e um numero
maior de meninos ¢ diagnosticado com os subtipos desatento (28,6%) ou combinado (30,6%).

(COUTO, 2010).

Mesmo considerando-se que o TDAH ¢ um transtorno multifatorial de base

neurobioldgica, a auséncia de uma bateria fixa de testes para avaliagdo, mas um roteiro do

Projeto de Aperfeicoamento Teorico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 7



PSICOLOGIA FACULDADES IDEAU PROJETO DE APERFEIGOAMEN  |NICIACAO CIENTIFICA

Mostra de Criagao e Inovagao

g@ XI j INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO R :
e EDUCACIONAL DE BAGHE: PATP ...

DSM V que apresenta elementos basicamente comportamentais e passiveis de julgamento
subjetivo, associado a inexisténcia de comprovacdo através da realizacdo de testes fisicos,
neurolégicos ou psicologicos, acirra a polémica sobre o seu diagndstico. Segundo Hernandez
(2007), "ndo existe nenhum marcador bioldgico que permita efetuar com certeza o
diagnostico de TDAH" (p. 127). O diagndstico de TDAH torna-se um desafio - ou uma

"armadilha" - com o risco de erros, falso positivo ou "overdiagnostico".

Os sintomas que definem o transtorno (desaten¢do, impulsividade e hiperatividade)
ndo constituem uma descricdo médica clara e unificada, mas sdo tragos comuns da natureza
humana, que se tornam patolégicos ndo devido a uma mudanca qualitativa, mas temporal e de
intensidade, julgamento esse que extrapola o campo cientifico para inserir-se em questdes
sociais e morais. (CALIMAN, 2008). Segundo Hernandez (2007). O diagnéstico do subtipo
desatento ¢ ainda mais controverso, pois ndo ha comportamentos evidentes, como nos outros
dois subtipos. As manifestagdes clinicas que geralmente conduzem ao seu diagnostico podem
também ser causadas por outros fatores, como déficits sensoriais e intelectuais, distirbios no
sistema reticular, disfun¢des cerebrais frontais e limbicas, danos cerebrais perinatais no lobo
frontal, habitos de sono, outras patologias e elementos externos, como fatores psicossociais,
situacdo familiar cadtica, sistema de ensino inadequado etc. Torna-se importante, portanto,
investigar e descartar primeiramente todas as outras possiveis causas de desatengdo. (SOUZA

e COLS., 2007).

Criancas com TDAH apresentam dificuldades nas relagdes sociais por externarem
comportamentos mais intrusivos, argumentativos e agressivos, além de apresentarem baixa
tolerancia a frustracdo, rejeicdo de pares e baixa auto estima, colocando-as em maior risco
de exclusao social, problemas de adaptacao académica, se estendendo para a vida adulta.
(OLIVEIRA et al., 2016). Dentro desse cenario, deve-se buscar caracterizar ¢ compreender

como o contexto influencia o desenvolvimento escolar de criangas com TDAH.

As formas de interagdo da crianca com o diagnostico de TDAH, adquirem
conteudo psicologico através de uma dindmica entre padrdes de comportamento e a
natureza dos ambientes em que acontecem, ¢ a qualidade desta fusdo determinara se ocorrera
o potencial para competéncia ou para a disfungao, constituindo fatores de risco ou protecao ao

desenvolvimento escolar. (LEME et al., 2016). Assim, familia e escola podem atuar como
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fator protetivo no desenvolvimento de criancas. O envolvimento dos pais na rotina com os
filhos com TDAH foi considerado potencializador do funcionamento social saudavel.
(RAY et al., 2017). Em relacdo ao contexto escolar, uma metanalise apontou que o
tempo de formacao, os valores e as opinides dos professores acerca do TDAH podem ter

efeito importante na eficacia do tratamento.

Deste modo reforgca-se a necessidade de diagnosticos realizados por equipe
multiprofissional, com base no relato de diferentes informantes e adocdo de tratamentos
combinados, com foco em terapias de manejo comportamental, orientagdes aos contextos
dos quais as criangas participam e adi¢do de medicagdo se necessario. (GHOSH et al., 2017).
Pois um diagndstico elaborado com cuidado € necessario, sendo importante para poder tratar.
E ¢ recomendado que o diagnostico de TDAH envolva investigacdo clinica e
interdisciplinar, utilizando  multi-informantes sendo estes pais, escolas e a crianga.

(RIBEIRO et al., 2017).
2.1.6 A aplicacao da Escala Wechsler de Inteligéncia para criancas (WISC-1V)

Destacam Effgem et al. (2017), além dos prejuizos escolares ja citados, que as
criancas com TDAH podem apresentar possiveis problemas cognitivos na atengdo, nas
fungdes executivas ou na memoria. Os estudos, ao evidenciarem as relagdes entre indicadores
de desatencdo e hiperatividade e desempenho inferior em testes de funcdes executivas,

passam a incluir as fungdes executivas nos modelos de explicacao atuais de TDAH.

Messina e Tiedemann (2009) citam as fung¢des executivas como responsaveis pela
habilidade associada a memoria de trabalho e fungdes correlatas, como planejamento,
organizacdo, aten¢do seletiva e controle inibitorio. Estas sdo capacidades que permitem a um
individuo perceber estimulos do seu ambiente, responder adequadamente, mudar de diregdo
de modo flexivel, antecipar objetivos futuros, considerar consequéncias e responder de modo

integrado, utilizando todas as capacidades para alcangar um objetivo final.

A memoria de trabalho ou memoria operacional, como ¢ denominada por Wechsler
(2013, p. 04), “¢ a habilidade de manter-se consciente de uma informacdo recebida,
desenvolver uma atividade, saber manipuld-la e, a partir dela, produzir um resultado”.

Caracteriza-se por ser um componente essencial para a organizagao perceptual e para outros
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processos cognitivos relevantes e, principalmente, caracteriza-se pelo fato de analisar a
aten¢do, a concentracdo ¢ a memoria, assim como estad intimamente relacionada ao
aprendizado e as realizagdes. Em seus estudos, Alves, Neme e Cardia (2015) destacam que
criancas com TDAH podem ter mais dificuldades que seus pares sem o transtorno em

atividades que exijam a memoria operacional.

Inseridas na avaliacdo neuropsicologica, as Escalas Wechsler de Inteligéncia para
Criancas tém se mostrado como o instrumento capaz de fornecer um maior numero de
informagdes que podem auxiliar no diagnéstico de TDAH e no momento de tragar um plano
de tratamento. (WECHSLER, 2013). Graeff ¢ Vaz (2008) ja apontavam que o fator de
distratibilidade (Indice de Resisténcia & Distragio — WISC-III), composto pelos subtestes de

Digitos e Aritmética, poderia auxiliar a hipotese diagnodstica de TDAH.

Lancada no Brasil em 2013, a 4* versdao da Escala Wechsler de Inteligéncia para
Criangas, trouxe algumas mudancas em relagdo a edi¢do anterior (WISC-III), quanto ao
contetdo do instrumento, simplificando a estrutura fatorial, reformulando a constituicdo dos
subtestes, incluindo novas provas e redefinindo os construtos subjacentes. O tradicional
“Indice Fatorial Resisténcia & Distracdo”, da versio anterior, recebeu a denominacdo de
Working Memory, que ja era utilizado pelo WAIS — III. (VIDAL, FIGUEIREDO,
NASCIMENTO, 2011). O fator que envolve a avalia¢io da aten¢io denominou-se Indice de
Memoria Operacional (IMO), constituido pelos subtestes Digitos e Sequéncia de Numeros e

Letras, tendo o subteste Aritmética como suplementar.

Sendo assim, ¢ fundamental investigar a existéncia da intercorrelagdo entre queixas,
hipoteses diagndsticas e o diagnostico final do TDAH, o que ¢ pertinente em razdo da
observancia de concordiancia ou, muitas vezes, discordancia existentes entre o relato
apresentado pelos pais e o diagnostico final da crianga. Um outro objetivo consiste em
destacar a importancia da observacdo clinica frente aos resultados da aplicagdo de testes
padronizados para o diagnostico deste transtorno. A partir disso, busca-se compreender com
maior precisdo quais os fatores afetam o diagnoéstico do TDAH, observados por meio da
analise dos resultados da aplicacdo do WISC-IV e sua discrepancia com a observacao clinica.

(SILVA, 2023).

3. Metodologia

Projeto de Aperfeicoamento Teorico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 10



g@ XI j INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO R :
e EDUCACIONAL DE BAGHE: PATP ...

PSICOLOGIA FACULDADES IDEAU PROJETO DE APERFEIGOAMEN  |NICIACAO CIENTIFICA

Mostra de Criagao e Inovagao

Conforme Laville e Dionne (1999), visando integrar dados objetivos e subjetivos na
analise da dinamica psicologica do paciente, foi adotado o método quali-quantitativo.
Conseguinte, a presente pesquisa teve como objetivo compreender o funcionamento
psicologico do F.B.G., a partir de entrevistas ludicas, encontro com os responsaveis, didlogos
com a escola, aplicagdo de testes psicologicos e da realizagdo da anamnese.

O avaliado F. ¢ uma crianca do sexo masculino, com nove anos de idade, atualmente
matriculado no 4° ano do Ensino Fundamental de uma Escola Estadual. A familia procurou
atendimento na Clinica-Escola de Psicologia (CEPsi), ap6s dificuldades escolares
significativas, especialmente no periodo do 3° ano do Ensino Fundamental, quando o paciente
esteve em risco de reprovacao escolar devido ao baixo desempenho e rendimento escolar.

Diante desse cendrio, os responsdveis buscaram inicialmente uma avaliagdo
psicopedagodgica. A profissional consultada apresentou uma impressao diagnostica contendo
hipéteses de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), Dislexia Mista,
Discalculia e Disgrafia. A partir dessa avaliagdo inicial, os pais foram orientados a buscar
uma avaliagdo psicoldgica mais aprofundada para investigagdo diagnostica e direcionamento
adequado das intervengdes. O processo avaliativo foi conduzido em uma clinica-escola
vinculada a uma instituicdo de ensino superior privada, situada na regido oeste do estado do
Rio Grande do Sul. Foram realizadas dez sessdes presenciais, com duragdo aproximada de
uma hora cada, no periodo de 12/03/2025 a 06/05/2025 respeitando os principios éticos e
técnicos da atuagdo psicologica.

A fim de esclarecimento e seguranca, antes do inicio da avaliacdo psicoldgica, foi
apresentado e assinado pelos responsaveis legais do paciente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Neste documento, foram eclucidadas as finalidades da atividade,
destacando-se que a avaliagdo seria realizada em uma clinica escola vinculada a uma
instituicdo de ensino superior, realizados por estagiarios do curso de Psicologia, sob
supervisao de profissionais da area, com objetivos voltados a formagdo académica (estagio
supervisionado) e a producdo de conhecimento cientifico (pesquisa). Também foram
esclarecidas as condi¢des de sigilo, voluntariedade e possibilidade de retirada do
consentimento a qualquer momento, sem prejuizo ao atendimento do paciente.

Durante o processo, para fim de coleta de dados foram utilizados instrumentos
diversos, incluindo testes projetivos, como o HTP (House-Tree-Person), que possibilitaram o

acesso a aspectos da personalidade e da vivéncia subjetiva do paciente, bem como
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instrumentos psicométricos padronizados. Dentre estes, destaca-se a aplicagdo da Escala de
Inteligéncia Wechsler para Criancas (WISC-IV), com o intuito de avaliar o funcionamento
cognitivo e o perfil intelectual de F.

Nesse sentido, foi imprescindivel a técnica da entrevista ludica utilizada durante as
sessoes, além dos instrumentos mencionados, com o objetivo de facilitar o vinculo, favorecer
a expressao espontdnea e observar comportamentos em situacdes de jogo estruturado e
simbolico. (OAKLANDER, 2009). Durante essa etapa, foram utilizadas atividades como o
jogo “Cara a Cara”, jogo da forca, “loja de vendas” (jogo simbdlico), tabuleiro do “Detetive”,
sessoes de desenho livre, além de atividades com blocos de “Jenga”. Esses momentos
proporcionam importantes observagdes sobre aspectos relacionais, atengdo sustentada,
linguagem, raciocinio, habilidades sociais e estratégias de resolugdo de problemas.
(VYGOTSKY, 2007).

Outra técnica utilizada foi a anamnese realizada com os pais, que teve como objetivo
obter informacdes sobre o historico de vida do paciente. Também foram conduzidas
entrevistas com a professora e a diretora da escola frequentada pelo paciente. Essas
entrevistas tiveram como finalidade confirmar e complementar as informagdes obtidas
anteriormente, especialmente no que diz respeito ao comportamento de F. no contexto escolar,
seu desempenho académico e suas relagdes interpessoais.

A avaliagdo psicologica do paciente F. foi conduzida com o objetivo de garantir uma
compreensdo abrangente, integrada e contextualizada das queixas apresentadas pelos
responsaveis e observadas no ambiente escolar. Ao longo do processo, buscou-se articular
diferentes fontes de informacdo e métodos avaliativos, de modo a promover uma analise
cuidadosa e fundamentada do funcionamento cognitivo, emocional, comportamental e social
da crianca. Com base nesse percurso, foi possivel obter subsidios técnicos consistentes para a
formulagdo de hipdteses diagnosticas e, consequentemente, para a proposicdo de

encaminhamentos e intervengdes adequadas as necessidades identificadas.
4. Analise dos Resultados
O presente relatorio tem como escopo a exposicdo e analise de um processo de

avaliag¢do psicologica desenvolvido no ambito da Clinica-Escola de Psicologia (CEPsi), tendo

como foco uma crianga do sexo masculino, com nove anos de idade, encaminhada por uma
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institui¢do da rede publica municipal de ensino. O encaminhamento foi acompanhado de
parecer técnico emitido por profissional da area de neuropsicopedagogia, no qual constava
uma hipdtese diagnostica inicial envolvendo Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH), Dislexia Mista, Disgrafia e Discalculia.

A partir dessa demanda, foram conduzidos dez encontros clinicos, com a finalidade de
realizar uma investigacdo diagndstica minuciosa, por meio de entrevistas, observagdes
sistemdticas, aplicagdo de instrumentos psicoldgicos validados e atividades
ludico-estruturadas. Na sessdo introdutoria, procedeu-se a realizacdo da anamnese com o0s
responsaveis legais do infante. Embora previamente orientados de que o primeiro atendimento
teria carater exclusivo com os cuidadores, estes compareceram acompanhados da crianga,
exigindo, portanto, readequagdo do plano de atendimento. As entrevistas foram realizadas de
forma individualizada, sendo o primeiro entrevistado o genitor, de 37 anos, com ensino médio
completo e atuante como pedreiro. Este realcou que “o filho ¢ fruto de uma gestacao
intencional e bem planejada”, sendo o unico descendente do casal. Assinalou, ainda,
distirbios no padrao de sono, com episodios de agitagdo noturna, sendo comum o adormecer
entre 23h e 00h.

Na sequéncia, a genitora trouxe informacdes complementares referentes ao periodo
gestacional e aos marcos iniciais do desenvolvimento. Segundo seu relato, a crianga apresenta
tracos comportamentais intensamente extrovertidos e hiperativos, correlacionando com os
diagnosticos anteriores de TDAH e Dislexia Mista. A rotina descrita envolve frequéncia
escolar no turno matutino, retorno domiciliar para o almogo, realizagdo das tarefas escolares
e, a tarde, permanéncia sob os cuidados maternos, sendo que a mae atua como manicure em
regime domiciliar. A noite, pai e filho costumam compartilhar atividades lidicas, como
partidas de futebol, e dormem no mesmo comodo, geralmente com a televisdo ligada, em
virtude do temor que o menino associa a escuridao.

No decorrer da entrevista anamnésica, foram reportados episodios clinicos de
relevancia, tais como sincopes, quedas, manifestagdes de tensdo (ex.: onicofagia e escoriacdes
labiais), além de dificuldades académicas notdrias nas disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica. A genitora também relatou um episddio alarmante de violéncia psicoldgica no
ambiente escolar anterior a escola atual, no qual o filho foi submetido, de maneira arbitraria, a
periodos de isolamento em uma sala escura, durante os intervalos, ao longo de mais de um

dia. Tal vivéncia motivou a transferéncia da crianca para uma nova institui¢do de ensino. A
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vivéncia de episddios de violéncia ou negligéncia no contexto escolar pode ser caracterizada
como um agente desencadeador de estresse toxico, acarretando consequéncias relevantes no
ambito do desenvolvimento cognitivo e emocional infantil. Consoante a Papalia (2021),
adversidades enfrentadas nesse ambiente impactam diretamente o rendimento académico e
comprometem competéncias socioemocionais, além de poderem agravar manifestagdes
clinicas associadas a transtornos como o Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH) e a Dislexia.

Na segunda sessdo, prosseguiu-se com a escuta materna, sendo reiteradas as
dificuldades no desempenho escolar, bem como a presen¢a de condutas autoritarias, reagoes
exacerbadas diante de frustragcdes (como crises de irritabilidade e gritos) e uma constante
busca por aten¢do. A estrutura familiar revelou-se caracterizada por uma postura
superprotetora dos cuidadores, com resisténcia em permitir a participacdo do menor em
atividades sociais desacompanhado ou sua permanéncia fora do lar. A crianga possui um
aparelho celular ha aproximadamente dois anos e manifesta instabilidade emocionais quando
suas demandas afetivas ndo sdo prontamente atendidas. De acordo com Cunha (2000),
manifestagdes como irritabilidade, respostas emocionais exacerbadas e limitagcdes na gestao
de frustragdes podem estar relacionadas a contextos familiares marcados pela superprotecao.
Esse tipo de ambiente tende a comprometer o amadurecimento de mecanismos autonomos de
autorregulacdo emocional, o que, consequentemente, favorece o agravamento de condig¢des
clinicas como o Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH) e os
transtornos especificos de aprendizagem.

Foi narrado um episddio de agressividade - na institui¢do de ensino anteriormente
vinculada, no qual o paciente empurrou uma colega, além da demonstracdo de elevada
sensibilidade emocional, com crises de choro diante de contrariedades. Observa-se também
limitacdo na verbalizacdo de emogdes ¢ historico de exclusdo social e de ridicularizagdo por
parte de pares - da entidade educacional ora frequentada. Como estratégia de regulacao
emocional, foi seguida por ambos os genitores a elabora¢do de um diario, a fim de promover a
externalizacdo simbolica das experiéncias internas. Conforme observado por Vieira (2007), o
didrio configura-se como um recurso mediador no desenvolvimento moral e afetivo, ao
possibilitar que a crianga registre vivéncias significativas em situacdes de interacao social.
Esse instrumento revela-se eficaz no ambiente familiar, ao favorecer processos reflexivos e a

elaboragao simbolica de tensdes emocionais e conflitos interpessoais. Nesse sentido, a pratica
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cotidiana de relatar no didrio situagdes percebidas como injustas, incorretas ou
emocionalmente perturbadoras contribui para que as criangas desenvolvam maior
sensibilidade a questdes relacionadas a direitos fundamentais, justi¢a e bem-estar coletivo.

No entanto, a mae observou registros contendo expressdes ofensivas e relatos de
insultos recebidos no ambiente escolar, o que refor¢a a continuidade de vivéncias de rejeigao
e estigmatizagao social. Atualmente, o infante participa de aulas de futebol e interage com
colegas durante os intervalos, apresentando comportamentos que oscilam entre teimosia,
emotividade e condutas autobnomas no cumprimento das rotinas diarias.

Outro ponto sensivel refere-se a qualidade do sono, frequentemente fragmentado e
acompanhado por episodios de fala durante o repouso. Os resultados oriundos da revisao
tematica efetuada por Bernardo et al. (2024) com as evidéncias apresentadas por Halal e
Nunes (2014), Pinheiro et al. (2013) e Ferreira (2015), observa-se uma convergéncia
significativa em torno do papel central do sono no desenvolvimento infantil e na modulacao
dos sintomas do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). O estudo de
Siqueira et al., evidenciou que o tempo excessivo de tela estd intimamente associado a
disturbios do sono, os quais, por sua vez, agravam sintomas como impulsividade, desatengao
e hiperatividade. Nesse contexto, as interven¢des voltadas a higiene do sono — como a
eliminagdo de estimulos eletronicos antes do horario de dormir, a implementagao de rotinas
consistentes e o ambiente adequado para o repouso — revelam-se estratégias fundamentais e
complementares as medidas propostas no artigo tematico. A literatura complementar reforca
que a orientacdo adequada aos cuidadores e o investimento em programas educativos sobre a
importancia do sono sao eficazes nao apenas para reduzir a laténcia do sono e os despertares
noturnos, mas também para promover beneficios significativos na qualidade de vida familiar.
Portanto, ¢ possivel afirmar que o manejo do tempo de tela e a promogdo de uma cultura de
sono saudavel constituem medidas sinérgicas e interdependentes na prevengao e controle dos
sintomas do TDAH na infancia.

Cabe mencionar, de forma complementar, que a genitora revelou que, em algumas
ocasides, manteve relacdes sexuais com o cOnjuge no mesmo ambiente em que o filho
dormia, o que suscita importantes implicagdes éticas e psicologicas sobre os limites da
intimidade familiar e o bem-estar infantil, sendo, como ja mencionado, o sono.

Com base nas informacdes obtidas ao longo das sessdes, bem como na aplicacdo dos

instrumentos psicologicos Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC) e
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House-Tree-Person (HTP), aliados a observagdo clinica em contextos ludicos (utilizando
jogos como “Cara a Cara”, jogos de memoria e desenho livre), foi possivel delinear um
panorama abrangente do funcionamento cognitivo, afetivo e interpessoal do paciente. Em
atendimentos subsequentes, os responsaveis foram orientados a reunir documentos adicionais
para subsidiar uma analise diagndstica mais precisa e abrangente.

A analise subsequente visa apresentar, de forma sistematizada, os resultados obtidos a
partir da aplicagcdo dos instrumentos psicologicos, articulando-os as bases tedricas pertinentes

ao campo da avaliagdo psicologica infantil.

4.1 Uma visdo ampliada dos resultados do WISC-IV (Escala Wechsler de Inteligéncia

para Criancas):

A Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas (WISC-1V) foi aplicada com o
objetivo de avaliar o perfil cognitivo do paciente, contribuindo para a compreensdo das
queixas de desatencdao e impulsividade manifestadas pela familia e escola. O QI Total (QIT)
obtido foi de 68, assim indicando um desempenho intelectual abaixo da média para sua faixa

etaria.

Conv. da Soma dos Pontos Ponderados em Ponto Composto

S d Intervalo
Escala ?’?r?tosos Ponto Rank de
Composto| Percentil | Confianga
Ponderados
95 %
Compreensdo Verbal 12 ICV 63 1 58-73
Organizacdo Perceptual 27 IOP 94 34 87-102
Memdria Operacional 2 IMO 45 <0.1 42-56
Velocidade de Processamento 17 IVP 92 30 84-102
QI Total 58 QIT 68 2 64-74
Para obter intervalo de confianca de 90%, deve-se consultar as Tabelas A.2,
A.3, A.4, A.5 e A.6 do Manual de Instrucoes para Aplicacao e Avaliacao.

Tabela 01 - resultados do WISC-IV. Fonte: os autores (2025).
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A analise dos indices especificos revelou importantes discrepancias no funcionamento
cognitivo do paciente F, conforme demonstra a tabela 01. O Indice de Compreensdo Verbal
(ICV) foi de 63, evidenciando dificuldades significativas nas habilidades de linguagem,
raciocinio verbal e compreensdo de conceitos, o que pode impactar sua expressdao verbal e
entendimento de instrugdes. Em contraste, o Indice de Organizagdo Perceptual (IOP)
apresentou um escore de 94, dentro da média, indicando desempenho adequado em tarefas
que envolvem raciocinio visual, resolucdo de problemas ndo verbais e percepcao espacial.
Essa discrepancia entre ICV e IOP ¢ estatisticamente significativa e evidencia um

funcionamento cognitivo heterogéneo.

O Indice de Meméria Operacional (IMO), com escore de 45, foi 0 mais comprometido
entre os indices, sugerindo dificuldades expressivas na sustentacdo da aten¢do, manipulagao
de informagdes na memoria de curto prazo e controle mental, fun¢des essas, diretamente
relacionadas ao funcionamento executivo. J4 o Indice de Velocidade de Processamento (IVP)
foi de 92, dentro da média, demonstrando que F ¢ capaz de processar estimulos visuais
simples com rapidez e precisdo, quando ndo ha exigéncia significativa de atencdo sustentada.
Durante os dias de aplicacdo do teste, foram observados diversos comportamentos que
interferem de forma negativa, afetando no desempenho e resultados do paciente. No ultimo
dia de avaliagdo, F relatou estar com sono, o que pode ter prejudicado sua concentragdo em
tarefas que exigem maior esfor¢o mental. Além disso, demonstrou ansiedade em diversos
momentos, especialmente em tarefas mais complexas, e chegou a se auto afirmar como
“muito bom” em atividades como os blocos (subteste Cubos), evidenciando uma tentativa de
autoafirmagdo ou compensagdo frente ao desafio cognitivo. Este interrompeu o teste, para

relatar um acontecimento do seu dia, também.

A andlise estatistica revelou discrepancias significativas entre os indices,
especialmente entre IOP e IMO (diferenca de 49 pontos), reforcando um perfil de
funcionamento desarmonico. Esse padrao ¢ compativel com quadros de Transtorno do Déficit
de Ateng¢dao com Hiperatividade (TDAH), sobretudo na apresentagdo hiperativa/impulsiva,
como ja sugerido pela avaliacdo neuropsicopedagogica. Nesse sentido, os resultados obtidos
por meio do WISC-IV sdo coerentes com a hipotese levantada, previamente pela avaliacao
neuropsicopedagogica, a qual sugeriu a presenca de TDAH com apresentagao predominante

hiperativa/impulsiva. A queixa inicial de dificuldades de concentragdo e fuga de atividades
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que exigem esfor¢o mental foi corroborada especialmente pelos baixos escores nos indices de
IMO (45) e ICV (63), indicando dificuldades significativas de atencdo, controle inibitério e
raciocinio verbal. A discrepancia entre esses indices € os dominios preservados, como IOP
(94) e IVP (92), reforga o perfil heterogéneo tipico de criangas com TDAH. Assim, os
achados do WISC-IV fortalecem a hipdtese diagnostica proposta pela psicopedagoga e
ampliam a compreensdo sobre as areas de maior vulnerabilidade e potencial da crianga,

contribuindo para um plano de intervengdo mais direcionado.

4.1.2 Os resultados do teste HTP (House-Tree-Person)

O HTP ¢ um teste projetivo que busca a obtengao de informacgdes relativas a como o
paciente experiencia sua individualidade em relagdo aos outros e ao ambiente do lar. E
solicitado ao paciente que desenhe uma casa, uma arvore e uma pessoa, apos sdo feitas
questdes referentes a cada desenho, a partir disso ¢ possivel interpretar os desenhos e as
respostas com o intuito de explorar a personalidade, emogdes, percepgodes e conflitos internos.
Os desenhos de casa, arvore e pessoa representam respectivamente, a seguranga € o ambiente
familiar, o crescimento pessoal e conexdes sociais, as caracteristicas pessoais € 0s
relacionamentos. (BUCK, 2003).

Na sua versao atual, o HTP oferece um manual contendo padronizagdo de aplicagdo e
de registro das respostas oriundas do inquérito posterior a cada desenho. Além disso, oferece
um protocolo com uma lista de conceitos interpretativos para cada desenho, associados a
possiveis caracteristicas psicopatoldgicas da personalidade. Em relacao a aplicacdo, a mesma
exige que sejam considerados alguns critérios relevantes, como o adequado conhecimento
técnico e teodrico do aplicador, sobretudo no que se refere as técnicas projetivas, um ambiente
facilitador para a aplicacdo, a adequada administragdo do rapport; e aplicacdo individual,
especificamente no contexto clinico. Quanto a interpretagdo, o HTP propde avaliar o desenho
a partir dos seguintes aspectos: proporcao, perspectiva, detalhes, qualidade da linha e uso
adequado de cores, no caso dos desenhos cromaticos. (BUCK, 2003).

O paciente teve o viés de realizar os trés desenhos na ordem, a qual foi solicitada e
realizada no tempo médio de cinco minutos. Ao analisar os resultados para a realizagdo do
laudo, observou-se desenhos imaturos e com poucos detalhes, assim de acordo com o manual

de interpretacdo dos resultados do presente teste, a figura da casa, conforme imagem 01
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desenhada pelo avaliando sugere: sentimentos de cautela devido a falta de referéncias do
exercicio, integridade do ego mantido, pouca disponibilidade para interacdes sociais,
pensamentos de devaneios com esforco para manter o mundo da fantasia sob controle,
necessidade de controle sob os relacionamentos, apresenta certa timidez, € pouco contato com

a realidade concreta.

Imagem 1: desenho da casa

O desenho da arvore, de acordo com a imagem 2 apresentou sentimentos de
inseguranga e inadequagdo, sem perspectiva de futuro ou crescimento pela falta de detalhes
como frutos, folhas e galhos, e possivel conteudo ansidgeno. O que foi observado durante a

aplicagdo do teste devido sua agitacdo ao realiza-lo.

Imagem 2: desenho da arvore
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Contudo, sobre o desenho da pessoa, de acordo com a imagem 3, esta foi
representado pelo sexo feminino apesar do examinando ser do sexo masculino. O examinando
mencionou ao realizar o figura, que se inspirou no cabelo de uma das estagidrias presentes na
sessdo, outrossim apresentou sentimentos de indiferenca e timidez devido a poucos detalhes
na fei¢do do desenho e certa tensdo. Novamente F, evidenciou o sentimento de inadequacao,
falta de confianca na propria capacidade, realizacdo infantil e certa agressividade em seus

tracos.

Imagem 3: desenho da pessoa

Dessa forma, com ambos os testes foi possivel observar as poucas interacdes sociais
presentes na vida do paciente o que gera sua timidez ocasionando a superprote¢do de seus
pais. Assim como seu comprometimento em relacdo ao funcionamento cognitivo explicando
seu rendimento escolar e a queixa pela procura da Clinica-escola de Psicologia (CEPsi) por

suas dificuldades em sala de aula.

5. CONSIDERACOES FINAIS

As analises desenvolvidas ao longo desta pesquisa evidenciam, de maneira clara, a
centralidade da anamnese psicoldgica no processo de avaliagdo infantil, destacando-a como
etapa essencial para o levantamento de informagdes subjetivas, historicas e contextuais que
fundamentam o processo diagnéstico. No caso estudado, a escuta clinica dos responsaveis e

os dados obtidos por meio das entrevistas com profissionais da escola permitiram ao avaliador
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uma compreensao mais rica e complexa da crianga, indo além dos sintomas aparentes e
abrangendo aspectos do desenvolvimento global, dos vinculos familiares e das relacdes
interpessoais.

A articulagdo entre as informagdes obtidas na anamnese, os resultados dos instrumentos
aplicados (WISC-IV e HTP) e as observacdes clinicas em contextos ludicos possibilitou a
formulacao de hipoteses diagnosticas consistentes, com destaque para o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), subtipo hiperativo/impulsivo, em consondncia com
pareceres anteriores. A analise dos resultados também indicou dificuldades significativas em
areas como aten¢do, memoria operacional e linguagem verbal, com indicios de sofrimento
emocional e baixa autoestima, frequentemente associados a quadros de exclusdo social e
experiéncias escolares negativas.

Torna-se evidente, portanto, que o processo de avaliacdo psicoldgica, quando realizado
com rigor técnico e sensibilidade clinica, transcende a simples aplicagcdo de testes e assume
um papel interventivo, ao proporcionar escuta, acolhimento e reflexdo critica sobre o contexto
de vida do sujeito avaliado. A avaliagdo psicoldgica ndo deve ser entendida como um fim em
si mesma, mas como parte de um processo continuo de cuidado, que visa subsidiar
intervengdes interdisciplinares, orientar os familiares e sensibilizar as institui¢oes
educacionais sobre as necessidades especificas da crianga. Neste sentido, recomenda-se que a
avaliacdo seja sempre realizada por equipe multiprofissional, com uso de diferentes fontes de
informag¢do (multi-informantes), e com respeito as diretrizes €ticas que regem a atuagdo em
Psicologia. Além disso, refor¢a-se a necessidade de considerar fatores ambientais, culturais e
emocionais na construcdo diagnostica, evitando reducionismos e estigmatizagdes. A
promoc¢do da satde mental infantil exige ndo apenas diagnosticos precisos, mas também o
compromisso ético com a transformacao das condi¢gdes que geram sofrimento psiquico.

Por fim, recomenda-se que futuras investigagdes aprofundem a relagdo entre os aspectos
neuropsicologicos identificados durante a avaliagdo e os impactos das experiéncias escolares e
familiares no desenvolvimento infantil. Considerando os achados deste estudo, mostra-se
especialmente relevante ampliar pesquisas sobre a interface entre padrdes de sono, tempo de
exposicdo a telas, dindmica familiar e dificuldades de aprendizagem, uma vez que esses
fatores revelam-se interdependentes e influenciam diretamente o funcionamento cognitivo e
emocional da crianga. Compreender o sujeito em sua integralidade permanece como um dos

maiores desafios da pratica psicologica, sendo também sua principal contribui¢do. Para tanto,

Projeto de Aperfeicoamento Teorico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 21



® ;,Pr\'? 5
f’% \lj INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO 3’% ‘*
e EDUCACIONAL DE BAGHE: PATP ...

PSICOLOGIA FACULDADES IDEAU PROJETO DE APERFEIGOAMEN  |NICIACAO CIENTIFICA

Mostra de Criagao e Inovagao

¢ imprescindivel que a avaliagdo seja conduzida com rigor metodoldgico, sensibilidade clinica
e compromisso ético, assegurando a validade dos resultados obtidos e promovendo o

bem-estar do sujeito avaliado.
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