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RESUMO:

O objetivo do trabalho ¢ realizar e avaliar um exame de urinalise, analisando a sua importancia, destacando as
alteragdes observadas no trabalho, as técnicas utilizadas e as aplicagdes clinicas na detec¢do e monitoramento de
doengas renais, infecciosas ¢ metabodlicas. Tendo como importancia o preparo e relevancia de cada parte do
exame para adquirir clareza sobre o assunto. A coleta foi feita por mic¢do natural de um felino castrado, de
aproximadamente sete anos. O primeiro exame feito com a coleta foi o exame fisico, onde foi avaliado a
coloragdo da urina, odor e transparéncia.Ap6s o exame fisico, o proximo passo foi exame quimico, avaliar
leucdcitos, urobilinogénio, bilirrubina, sangue, ph, densidade, proteinas, glicose e corpos cetonicos. Foi
depositada uma gota sobre a lamina neubauer ¢ uma gota sobre a lamina microscopica, em seguida foi feita a
avaliagdo da urina apos sedimentar. No decorrer do trabalho observou-se altera¢des, ph elevado portanto a urina
estava alcalina, densidade entre 1.005 e 1.010, proteinas ++++ mil , corpos cetdnicos trés +++, concluindo a
experiéncia e aprendizados dos alunos com a técnica para o exame de urinalise.
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ABSTRACT: The objective of this study is to perform and evaluate a urinalysis test, analyzing its importance,
highlighting the changes observed in the study, the techniques used and the clinical applications in the detection
and monitoring of kidney, infectious and metabolic diseases. Having as importance the preparation and
relevance of each part of the exam to acquire clarity on the subject. The collection was done by natural urination
of a neutered feline, approximately seven years old. The first test performed with the collection was the physical
examination, where the urine color, odor and transparency were evaluated. After the physical examination, the
next step was a chemical examination, to evaluate leukocytes, urobilinogen, bilirubin, blood, pH, density,
proteins, glucose, and ketone bodies. A drop was deposited on the Neubauer slide and a drop on the microscopic
slide, followed by a urine evaluation after sedimentation. In the course of the work, alterations were observed,
pH raised so the urine is alkaline, density between one thousand and five and one thousand and ten, proteins
++++ thousand, ketone bodies three +++, concluding students' experience and learning with the technique for
urinalysis examination.
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1 INTRODUCAO

A urinalise ¢ um exame laboratorial simples, nao
invasivo e economico dividido em trés etapas, sao elas: Exame
fisico, exame quimico ¢ exame microscopico. A partir dela ¢
possivel obter informacdes importantes a respeito do sistema
urinario e de outros sistemas corporais, pode ser necessaria a
avaliacdo de distarbios nos rins e trato urinario. Uma
avaliagdo completa (incluindo analise de tiras reagentes,
densidade especifica e exame do sedimento urinario) deve ser
realizada, mesmo que um dos componentes nao mostrou
anormalidades. A avaliacdo do sedimento pode advertir aos
clinicos importantes problemas quando o paciente ainda se
encontra assintomatico. Além disso, a precoce deteccao de
algumas doencas pode conduzir a uma melhor sobrevida.



Combinando a urindlise com a avaliagdao bioquimica, historico
e exame fisico do paciente, varias patologias podem ser
incluidas ou excluidas do diagnostico diferencial.

O objetivo deste trabalho foi realizar e avaliar um exame
de urindlise, explorando a sua importancia, destacando os
parametros avaliados, as técnicas utilizadas e as aplicagdes
clinicas na detec¢do e monitoramento de doencas renais,
infecciosas e metabolicas.

2 DESENVOLVIMENTO

Nesta parte do trabalho serd detalhado o referencial
teorico, a metodologia empregada e os resultados encontrados.
Contém a exposicdo ordenada e pormenorizada do assunto
tratado do estudo.

2.1 Referencial teorico

2.1.1 Sistema Renal

O sistema renal e urinario possui funcdes indispensaveis
para o bom funcionamento do corpo. Com mecanismos
basicos de filtracdo, reabsorcdo de substincias necessarias
para o metabolismo e secre¢do. E o local onde ocorrem
determinados processos, como a formag¢ao da urina. Para o
desenvolvimento da urina, o néfron ¢ essencial pois possui
funcao de filtrar os elementos do plasma sanguineo e eliminar
através da urina as excretas indesejadas, podendo variar de
tamanho e quantidade dependendo da espécie do animal. Caes
costumam ter cerca de quinhentos mil néfrons e gatos, cento e
noventa a mil.

Os mamiferos possuem dois tipos de néfrons, os
corticomedulares e os justamedulares. O mesmo ¢ formado
pelo glomérulo, responsavel pela filtragdo e pelo sistema
tubular. Apos o processo de formacdo da urina, que gera
através do plasma, ¢ depositada na bexiga e excretada por
meio da uretra, transportando até o exterior do organismo.

A urina ¢ um liquido responsavel por eliminar residuos
que nao sdo necessarios para o organismo. Constituida por
95% de 4gua e 5% de residuos como o potassio e o sodio que
sao dissolvidos (ROWE & REECEERIC, 2020).

Figura 1: Os Néfrons.
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Fonte: https://www.todamateria.com.br/nefron/

2.1.2 M¢étodos de coleta de urina

Para o exame € necessario a coleta da urina, que pode ser
obtida das seguintes maneiras: Micc¢ao natural onde a urina ¢
obtida de forma natural, com um recipiente. Cateterismo que
¢ realizado através da sonda uretral até a bexiga, cistocentese
que consiste em puncionar a urina na bexiga com agulha.
Deve-se atentar para a urina ser armazenada em um recipiente
limpo e esterilizado, nesse caso o melhor recipiente para o
acondicionamento da urina ¢ frascos de coleta propria,
hermeticamente fechados (LOPES, BIONDO E SANTOS,
2007).

2.1.3 Exame fisico

O exame fisico consiste em avaliar a cor, volume,
densidade e aspecto da urina. A avaliagdo do aspecto ou
transparéncia da urina deve ser feita com a amostra fresca; a
turbidez da urina indica presenca de células, cilindros,
bactérias ou cristais, contudo a diferenciagdo s6 sera obtida
por analise microscopica. A densidade urindria ¢ um dos
pardmetros mais importantes na interpretacdo do exame. Ela
indica o grau de concentracdo de solutos tais como, eletrdlitos,
uréia e creatinina na urina, entretanto uma grande quantidade
de glicose ou proteina resulta no aumento da densidade.
Algumas alteracoes na densidade da urina podem ocorrer,
sendo elas: hiposteniria que indica capacidade renal de
diluicao do filtrado glomerular (densidade menor ou igual a
1007) e sugere que nao ha doenca renal; isostendria que indica
que os rins ndo alteraram a concentragdo do filtrado
glomerular, sugerindo falha na capacidade de secreg¢do e
reabsorcado tubulares; ou ainda, densidades entre 1013 a 1034,
que indicam que a urina foi concentrada, mas nao o suficiente
para determinar fun¢do tubular adequada (CHEW;
DIBARTOLA, 1998; KERR, 2003).



2.1.3 Exame quimico

Realizado através do método da fita reagente, as
alteragdes que sao observadas nos blocos reagentes indicaram
as concentracdoes das substancias em questdo. Bilirrubina,
mioglobina ¢ hemoglobina sdo pigmentos que em grande
quantidade poderdo interferir na leitura das alteragdes
(KERR,2003).

Segundo (KERR, 2003) a bioquimica urindria raramente
se preocupa com a mensuracdo quantitativa acurada isto
porque a informagdo a respeito dos constituintes normais da
urina que importa, ¢ a taxa de excre¢ao pelos rins, ndo a
concentracdo na urina, que ¢ totalmente dependente da
quantidade de 4gua excretada no mesmo momento.

Figura 2: Kit com Fitas Reagentes.

Fonte: Shoptime.com.br

2.1.4 Analise do exame quimico

A andlise do ph ¢ obtida por meio da fita reagente que
compdoem o exame quimico, também ¢é possivel observar
através da fita corpos cetonicos, bilirrubina, urobilinogénio,
sangue oculto, nitrito, glicose e proteina (ZANGIROLAMI
FILHO et al., 2008).

O pH ¢ determinado pelo metabolismo corporal do
animal e por sua dieta sendo encontrada na forma 4acida em
carnivoros normais com oscilacao entre 6 ¢ 7 (ALMEIDA et
al., 2007).

E determinado pelo balango de ions H + e de
bicarbonato na urina. Reflete o estado de acidose ou alcalose
do organismo como um todo, porém em outras situacdes esta
variavel ndo espelha o que acontece no sangue devido a
mecanismos compensatorios de eliminagdao do ion oposto
(ORTOLANI, 2006). Quanto mais baixo for o pH sanguineo,
mais baixo costuma ser o pH urindrio. Contudo hd uma



relacdo linear significativa entre o pH wurindrio e a
concentragdo de excesso de 4cido-base do sangue
(ORTOLANI, 20006).

O urobilinogénio ¢ formado no intestino por acao
bacteriana redutora de bilirrubina. Com processos de absor¢ao
e excrecdo, a circulagdo porta acaba absorvendo parte acaba
sendo excretada pelos rins; A bilirrubina deve ser interpretada
em conjunto com a densidade da urina. A Proteina elevada
pode ser um sinal de inflamacao renal, Cetonas e actcar na
urina sdo sinais de agucar elevado no sangue. Leucécitos ou
nitrito podem ser um dos sinais de infec¢do bacteriana
(ANDREAE, 2008).

2.1.5 Sedimento

Para a realizacdo do exame de sedimento deve-se utilizar
de 5 a 10mL de urina fresca e centrifuga-la a 1500 rpm de 5 a
10 minutos. Avaliado apds a centrifuga¢dao de no minimo SmL
em animais normais. Quando se observa em forma abundante
pode ser devido a concentracdo elevada de cristais, leucdcitos
ou componentes (LOPES, BIONDO E SANTOS, 2007) Para a
leitura € necessdrio depositar uma gota sobre a lamina, e
coberta por uma laminula. Apds a confeccdo da lamina, a
leitura deve ser realizada no microscopio. Pode ser observado
hemacias, cilindros, leucocitos, bactérias; variando de acordo
com o resultado de cada animal.

Figura 3: Ilustragdo da avaliagdo microscopica no

exame de sedimento.
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2.2 Material e Métodos



O primeiro passo para obter a coleta da urina foi adquirir
o coletor de urina esterilizado, disponibilizado pelo Hospital
Veterindrio Sao Francisco localizado na Faculdade IDEAU. A
coleta foi feita por mic¢dao natural de um felino castrado, de
aproximadamente sete anos. O primeiro exame feito com a
coleta foi o exame fisico, onde foi avaliado a coloragdao da
urina, odor e transparéncia.

Figura 4: Amostra de urina coletada do felino. E
coloragéo existentes de urina.
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Fonte: Autorés, 2024.

Foi avaliado a densidade da urina tanto no refratdmetro
quanto na fita do exame quimico.
Figura 5: Refratometro

Fonte: Autdres, 5654.

Apos realizar a densidade, o proximo passo foi
realizado o exame quimico, como mostra a Figura 5, para
avaliar leucdcitos, urobilinogénio, bilirrubina, sangue, ph,
densidade, proteinas, glicose e corpos cetonicos.

Figura 5: Realizacdo do Exame Quimico.
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Apo6s o exame quimico foi realizada a centrifugacao da
urina para poder separar o sedimento e a urina, assim sendo
possivel a coleta do sedimento para a avaliagdo e também a
coleta da urina.

Figura 6: Etapa da centrifuga.
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Fonte: Autores, 2024.

A preparagdo da lamina consistiu no deposito de uma
gota de urina sobre a lamina de Neubauer e uma gota sobre a
lamina microscopica, em seguida foi feita a avaliagdo da urina
apo6s sedimentar.

Figura 7: Avaliacao do sedimento.



Fonte: Autores, 2024.
2.3 Resultados e Discussao

A quantidade de urina obtida foi de apenas 3,5 ml (
mililitros ), uma vez que o felino tem dificuldades de urinar.
Foram obtidos resultados esperados, onde pode-se observar
varias alteragdes, pois o felino ja tinha histérico clinico de
dificuldade para urinar. As alteragdes encontradas foram as
seguintes: os leucocitos estavam normais, bilirrubina normal,
sangue normal, ph elevado estava oito portanto a urina estéa
alcalino, densidade entre mil e cinco e mil e dez, proteinas
++++ mil , corpos cetdnicos trés +++ e glicose normal, como
mostra o quadro a seguir.

Quadro Urinalise (Exame Quimico).

Urinalise (Exame Quimico)

Parametros Resultado | Referéncias
Leucdcitos Normal Até 8000
Bilirrubina Normal Ausente
Sangue Normal Ausente
Ph 8 5,9-7,0
Densidade 100521010 1015-1050
Proteinas 1000 | Ausente-Tracos
Glicose Normal Ausente
Corpos cetonicos 3 +++ Ausente-Tracos

*(+) Nivel de gravidade.



Observando o quadro, pode-se ver as anomalias e
suas referéncias, onde a maior alteracao, uma das mais
importantes foi o Ph. O Ph ¢ de extrema importancia dentro do
exame de urindlise, pois ele que mede a acidez ou alcalinidade
da urina, varia¢des no ph podem indicar disturbios
metabolicos ou infecgdes que afetam o equilibrio dcido-base.

O felino segundo a sua tutora come apenas ragao para
gato castrado, normalmente um felino com alimentagao ideal
para gatos ndo iria apontar tantas alteragdes no exame. As
proteinas como mostra a tabela estd bem elevada onde esta em
um nivel 4, assim podendo ser por conta da sua alimentacao,
dependendo se a ragdo contém reducao de sddio, pode acabar
influenciando no ph.

3 CONCLUSAO

A urinélise desempenha um papel fundamental na
avaliacao da saude do trato urinario e na detec¢ao de diversas
condicdes clinicas. A interpretacdo cuidadosa dos resultados
da urinalise combinada com outros dados clinicos e
laboratoriais € essencial para um diagnodstico preciso € um
plano de tratamento eficaz.

O exame de urinalise realizado pelos alunos foi bem
sucedido, onde os integrantes do grupo tiveram a oportunidade
de realizar e acompanhar o passo a passo do exame,
aprenderam a efetuar o exame fisico, quimico e sedimento da
urinalise. Além da técnica, os alunos aprenderam a fazer
leitura do exame quimico, a importancia da avaliagdo, ¢ a
observar anomalias no microscopio.



REFERENCIAS

ROWE, William O. Reeceeric W. Anatomia Funcional e
Fisiologia dos Animais Domésticos. [Digite o Local da
Editora]: Grupo GEN, 2020. E-book. ISBN 9788527736886.

CHEW, D. J.; DIBARTOLA, S. P. Interpretation of canine
and feline urinalysis. Saint
Louis: Ralston Purina Company, 1998.

Jericd, Marcia Marques Tratado de medicina interna de
cdes e gatos, v. 1 / Marcia Marques Jerico, Joao Pedro de
Andrade Neto, Marcia Mery Kogika. - 2. ed. - Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2023.: il.

KERR, M. G. Exames laboratoriais em medicina
veterinaria: bioquimica clinica e hematologia. 2. ed. Sao
Paulo: Roca, 2003.

ROSA, B. T.; CAMPOS, C. P.; ZANGIROLAMI FILHO, D.;
DALLA PALMA, G.; MARTINS, I. S.; FERREIRA, M. M.
G.; AVANTE, M. L.; SACCO, S. R. Urinalise na medicina
veterinaria. Revista cientifica eletronica de medicina
veterinaria, n. 11, p. 1-6, 2008.

LIMA, E. R.; REIS, J. C.; ALMEIDA, E. L.; MOURA, R. T.
D.; CAVALCANTIL, V. F,;

GOMES, Y. M. V.; OLIVEIRA, C. C.; SOUZA, D. S. Doenca
do trato urinario inferior

em gatos domésticos (Felis domesticus, Linnaeus, 1758),



atendidos no hospital

veterinario da universidade federal rural de Pernambuco.
Ciénc. Vet. Trop., v. 10, n. 2/3,

p. 113-118, 2007.

ORTOLANI, E. L. Diagnostico de doencas nutricionais e
metabdlicas por meio de exame
de urina em ruminantes. In: Simposio de Patologia Clinica

Veterinaria da Regido Sul do
Brasil, 1., 2003. Anais... Porto Alegre, RS, 2003, p. 91-102.



