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CULTIVO E MANEJO DA ALFACE TIPO CRESPA DESTINADAS A

DOACAO PARA UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE BAGE
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RESUMO: A alface (Lactuca sativa L.) é uma planta anual, tem sua origem vinda de uma espécie silvestre, que
atualmente ainda é possivel encontrar em regides de clima temperado, no sul da Europa e na Asia Ocidental. E
uma das hortalicas mais consumidas no pais ¢ no mundo, e uma das mais cultivadas em hortas domésticas. E
uma planta herbacea da familia Asteraceae, delicada e apresenta um caule diminuto, no qual suas folhas se
prendem. O presente trabalho apresenta a realizagdo de uma experiéncia pratica realizada na horta do campus da
faculdade IDEAU/Bagé, no periodo de 16 de agosto ao dia 30 de Setembro de 2024, com o objetivo de
apresentar técnicas do cultivo e manejo da alface crespa, visando a produgdo sustentiavel e a doagdo das
hortalicas para uma escola do municipio. A cultivar foi implantada utilizando espagamento de 30 cm entre
plantas e entre linhas, com duas fileiras de 24 mudas em cada e totalizando 48 mudas. Apds 45 dias de plantio
realizou-se a colheita das alfaces que estavam no ponto ideal, onde foram cortadas rente ao solo, colocadas em
sacos pléstico e caixa, logo apos foram levadas para doagdo na Escola Estadual de Ensino Médio Silveira
Martins no municipio de Bagé. De acordo com os dados obtidos, foi possivel concluir que o cultivo e 0 manejo
da alface crespa para doagdo a escola promoveu educagdo ambiental, seguranga alimentar ¢ saude as criangas,
fortalecendo a comunidade e incentivando praticas agricolas sustentaveis.

Palavras-chave: Alface, plantio, hortalica.

ABSTRACT: Lettuce (Lactuca sativa L.) is an annual plant that originated from a wild species that can still be
found in temperate regions in southern Europe and Western Asia. It is one of the most widely consumed
vegetables in Brazil and the world, and one of the most widely cultivated in home gardens. It is a delicate
herbaceous plant of the Asteraceae family, with a tiny stem to which its leaves are attached. This paper presents a
practical experiment carried out in the vegetable garden on the IDEAU/Bagé college campus, from August 16 to
September 30, 2024, with the aim of presenting techniques for the cultivation and management of curly lettuce,
aiming at sustainable production and the donation of vegetables to a school in the municipality. The cultivar was
planted using a spacing of 30 cm between plants and between rows, with two rows of 24 seedlings in each and a
total of 48 seedlings. After 45 days of planting, the lettuces that were at the ideal point were harvested, where
they were cut close to the ground, placed in plastic bags and boxes, and then taken to be donated to the Silveira
Martins State High School in the city of Bagé. According to the data obtained, it was possible to conclude that
the cultivation and management of curly lettuce for donation to the school promoted environmental education,
food security and health for children, strengthening the community and encouraging sustainable agricultural
practices.

Keywords: Lettuce, planting, vegetable.
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1 INTRODUCAO

A alface (Lactuca sativa L.) ¢ uma planta anual pertencente a familia da Asteraceae,
originada de uma espécie selvagem ainda encontrada em regides de clima temperado,
especialmente no sul da Europa e na Asia Ocidental. Sendo uma das hortalicas mais
consumidas tanto no Brasil quanto no mundo, ¢ também muito comum em hortas caseiras,
sendo consumida principalmente in natura na forma de salada.

Originalmente, as folhas de alface eram utilizadas para induzir o sono, como na Grécia
Antiga, onde era conhecida por seus efeitos sedativos. Com o passar do tempo, no entanto,
seu consumo passou a ser associado ao estimulo do apetite. Sua popularidade continua
crescendo, e novas variedades, mais faceis de cultivar estdo surgindo.

Do ponto de vista agrondmico, o cultivo da alface apresenta desafios que demandam
técnicas especificas de manejo, como a adaptagdo as variagdes climaticas e a manutengao da
qualidade do solo. A planta requer solos bem drenados, ricos em matéria organica, e
temperaturas moderadas, ndo superiores a 25° C, para garantir um desenvolvimento adequado.
Além disso, o sistema radicular superficial da alface crespa implica na necessidade de praticas
de irrigacdo e adubagdo cuidadosas para otimizar a absor¢do de nutrientes e agua,
minimizando o risco de estresse hidrico.

A alface apresenta caule pequeno e folhas amplas que crescem em forma de roseta ao
redor do caule, podendo ter folhas lisas ou crespas e seus tons variam entre tons de verde e
roxo, dependendo da cultivar. Em temperaturas elevadas o pendoamento pode ocorrer
precocemente, resultando em plantas menores, dependendo do genotipo.

No Brasil, o tipo de alface crespa domina 70% do mercado, enquanto os tipos
americana ¢ lisa representam 15% e 10%, respectivamente. Outros tipos como a vermelha,
mimosa e romana somam 5% do mercado.

Uma alimentacdo saudavel nas escolas ¢ essencial para o desenvolvimento das
criancas, melhorando a saude, o desempenho escolar e prevenindo doengas. Uma dieta
equilibrada, rica em frutas, legumes, cereais e proteinas magras, fornece nutrientes essenciais
para o crescimento, além de prevenir doengas como obesidade e doengas cronicas,

fortalecendo o sistema imunologico.
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Este trabalho teve como objetivo apresentar técnicas do cultivo e manejo da alface
crespa, visando a produgdo sustentavel e a doagdo das hortali¢as destinada a uma escola do

municipio.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Referencial Teodrico
2.1.1 Historia da alface

A alface (Lactuca sativa L.) ¢ uma planta anual, tem sua origem vinda de uma espécie
silvestre, que atualmente ainda ¢é possivel encontrar em regides de clima temperado, no sul da
Europa e na Asia Ocidental (FIGUEIRA, 2013).

A alface ¢ uma das hortalicas mais populares e consumidas no Brasil, por conta da sua
facilidade de aquisi¢do e produc¢do ao longo de todo o ano (HENZ; SUINAGA, 2009).

Inicialmente, as folhas de alface eram consumidas para induzir o sono, como na
Grécia anteriormente, essa espécie era conhecida por induzir efeitos sedativos quando
consumida, mas com o tempo as pessoas passaram a consumi-la para estimular o apetite. A
popularidade da planta esta crescendo e novas variedades estdo comecando a aparecer, mais

faceis de cultivar (DANTAS, 2022).
2.1.2 Descricao botanicas

E uma planta herbacea da familia Asteraceae, delicada e apresenta um caule diminuto,
no qual suas folhas se prendem. Elas sdo folhas amplas e crescem em roseta, em volta do
caule, podendo serem lisas ou crespas, com coloracdo em varios tons de verde ou roxa
dependendo da cultivar (FIGUEIRA, 2013).

Durante a sua fase reprodutiva a alface produz uma quantidade mais elevada de uma
substancia amarga e leitosa chamada de lactoaria, apresenta hastes com flores amarelas
agrupadas em cachos e suas sementes podem ser aproveitadas para novos plantios (KINETZ

etal., 2014).
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Apresenta um sistema radicular superficial, porém, muito ramificado, onde exploram
apenas os primeiros 25 cm do solo, quando transplantada. J& em semeadura direta sua raiz
pode alcancgar até 60 cm de profundidade (FIGUEIRA, 2013).

Em locais onde ocorre temperatura mais elevada as plantas correm o risco de
resultarem em plantas menores porque o pendoamento ocorre mais precocemente, por conta

de acelerar o ciclo da cultura, isso dependendo do gendtipo (HENZ; SUINAGA, 2009).
2.1.3 Fatores climaticos

Em algumas regides no inverno a presenca de alguns fatores como ventos frios e
geadas, podem interferir na qualidade e na producdo de algumas hortaligas, além disso, a
elevada umidade relativa no periodo do inverno, com uma maior parte de cultivos feitos em
campos abertos estd havendo uma grande incidéncia de doencas na alface (SANTOS et al.,
2010).

Além da alface necessitar de areas onde tenha luz solar, o cultivo da hortalica também

deve ser em uma area que a temperatura nao ultrapasse 25°C (OLIVEIRA, 2021).
2.1.4 Tempo de plantio

E uma planta anual, sua etapa reprodutiva do ciclo se inicia no pendoamento, na fase
vegetativa do ciclo, os dias curtos e temperaturas amenas ou baixas favorecem mais essa
etapa, constatando que todas as cultivares produzem melhor sob essas condi¢des. Alids a
alface tolera muito bem baixas temperaturas e geadas leves. As condi¢des sob as quais as
mudas sdo produzidas afetam na fase adulta (FIGUEIRA, 2013).

O plantio da alface pode ser feito durante todo o ano e sua germinagao leva de quatro a
seis dias. As plantas t€ém preferéncia por solos argilo-arenosos que sejam ricos em matéria
organica. Para se obter uma produc¢do eficiente ¢ recomendado que seja feita uma adubagao

adequada no solo (HERRMANN et al., 2014).

2.1.5 Beneficios da alface
O consumo da alface pode auxiliar no combate de infec¢des, na cicatrizagao e na visao

por conta da vitamina A e de substancias carotenoides. Além de ter agdo calmante natural,
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através da substancia conhecida como lactucina que causa um relaxamento no organismo e
desta forma auxilia no combate a insonia (CAETANO, 2022).

Seu cultivo ¢ feito geralmente pela agricultura familiar de maneira intensiva, e sua
principal forma de consumo € in natura na forma de salada (COSTA et al., 2005).

A alface ¢ uma hortaliga de baixo valor caldrico e rica em fibras, o que ajuda na
sensagao de saciedade e no controle de peso. As fibras também promovem uma absor¢do mais
lenta dos carboidratos, evitando picos de glicose no sangue, sendo recomendada para
diabéticos e pré- diabéticos. Além disso, a alface é rica em antioxidantes, que protegem as
células da pele contra danos causados por radicais livres (ZANIN, 2022).

A alface ¢ um alimento de baixo teor caldrico, com apenas 15 calorias por 100g. Suas
folhas sdo ricas em vitamina A, vitamina C, niacina (vitamina do complexo B) e minerais
como calcio, fosforo e ferro. Além disso, a alface contém zinco, cobre, enxofre, silicio, acido
folico e clorofila. O consumo de alface auxilia na visdo, cicatrizagdo, combate a infec¢do e
fortalece os ossos e dentes. Também atua como calmante, combate a insonia e possui efeitos

diuréticos e laxantes (CAETANO, 2022)
2.1.6 Alimentacio saudavel nas escolas

Uma alimenta¢do saudavel nas escolas ¢ um ponto crucial para o desenvolvimento das
criangas impactando na sua satide e bem-estar ao longo da vida. Uma dieta equilibrada
fornece nutrientes essenciais para o crescimento e estd associada a melhorias no desempenho
escolar, comportamento e concentracdo. Alimentos como frutas, legumes, cereais, proteinas
magras ajudam a prevenir doencas como obesidade e doengas cronicas e fortalece o sistema
imunologico (PEDAGOGIA AO PE DA LETRA, 2023).

Manter uma alimentagdo saudavel ¢ fundamental para o bem-estar fisico e mental,
ajudando a prevenir doengas cronicas como hipertensao, diabetes e obesidade. No Brasil, a
obesidade aumentou de 11,8% para 18,9% nos tltimos 10 anos, afetando cerca de 37 milhoes
de pessoas. Para uma dieta equilibrada, priorize alimentos in natura, como frutas, verduras,

legumes, ovos e carnes, que vém diretamente da natureza (SITINIKI, 2018).
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2.1.7 Manejo na cultura da alface
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No cultivo convencional, existem varios tipos de manejos que variam conforme o
preparo das mudas, que podem ser realizadas em bandejas ou sementeiras , sendo menos
comum uso de raizes nuas. o preparo do solo pode ser feita através da aragdo, gradagem e
subsolagem ou utilizar técnicas de revolvimento minimo. quanto a irrigagdo, pode se optar
pela aspersdo e gotejamento, além do uso ou ndo de cobertura do solo (mulching). Os tipos de
adubac¢do incluem opgdes minerais ou organicas, que podem ser aplicadas diretamente ao solo
ou através de fertirrigagdo. O controle de pragas e doencas pode ser realizado de forma

quimica ou biologica. (GOMES e BOREM, 2019, MALDONADE et. al., 2014).

2.2 Material e Métodos

Este trabalho foi realizado na area experimental do Campus da Faculdade IDEAU,
localizado no Municipio de Bagé/RS, no periodo de 16 de agosto ao dia 30 de Setembro de
2024, utilizando a alface do tipo crespa (Lactuca sativa L.), variedade Lirice.

Para iniciar a construc¢do do canteiro, foi revolvido o solo para desfazer a compactagao
e formar o canteiro. As medidas do canteiro foram as seguintes: 8 metros de comprimento,

0,90 metros de largura e 0,20 metros de altura, totalizando 7,2 m? (Figura 1).

Figura 1: Formacao do canteiro

Fonte: Autores (2024)
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Foi feita a elevagdo do canteiro manualmente e realizado adubagao de base com 400
kg por ha de NPK na formulagdo 10-20-20, totalizando uma quantidade de adubo na area do
canteiro de 0,288 kg e posteriormente feita a incorporacdo do adubo no solo antes da
colocagdo do mulching, foi utilizado um pedaco de cano pvc de 2 polegadas para fazer o
corte, 0 mesmo com um espagamento de 30cm X 30cm, entre cada uma das plantas. (Figura

2).

Figura 2: Distribui¢ao dos espacos e corte do mulching.
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Fonte: Autores (2024)

As alfaces foram distribuidas da seguinte forma: duas fileiras com 24 mudas em cada
e totalizando 48 mudas. Foram transplantadas com comprimento médio das folhas de 7cm,
comprimento médio de raiz com 4cm e com quantidade média de 4 folhas por muda (Tabela
1).

Tabela 1: Distribuicao das mudas de alface no canteiro.

A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANA

A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Cada “A” representa uma alface plantada.
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Em seguida, as mudas de alface crespa foram transplantadas manualmente, esse
processo foi realizado com cuidado para minimizar o estresse das plantas e garantir que cada
muda fosse posicionada corretamente no solo. Apds o transplante, as mudas foram irrigadas
de maneira uniforme para assegurar que todas recebessem a quantidade adequada de agua

(Figura 3).

Figura 3: Transplante das mudas.

Fonte: Autores (2024)

ApoOs o transplante das mudas, foram instalados arcos de ferro de constru¢dao e uma
lona por cima para criar o tinel baixo, proporcionando maior protecdo as mudas de alface.
Isso permitiu uma maior controle das varidveis climaticas, como temperatura e umidade,
essenciais para o desenvolvimento saudavel das plantas (Figura 4).

Figura 4: Tunel baixo instalado.
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Fonte: Autores (2024)

Durante o periodo do experimento, foi realizado um monitoramento periddico de
doencgas e pragas para garantir a saude das mudas de alface. A irrigagdo foi realizada
manualmente, utilizando um regador, conforme a necessidade das plantas. A irrigagao
manual € especialmente util em pequenas areas de cultivo. Com essas medidas,
buscamos garantir um melhor estabelecimento da cultura, proporcionando condic¢des
ideais para o crescimento saudavel e vigoroso das plantas de alface.

A colheita se deu 45 dias apos a implantacdo das mudas de alface, que estavam
no ponto ideal para colheita, onde foram cortadas rente ao solo, colocadas em sacos
plasticos e caixas de papeldo, logo em seguida foram levadas para doagdo na Escola

Estadual de Ensino Médio Silveira Martins no municipio de Bagé.

2.3 Resultados e Discussao

2.3.1 Espacamento da cultura

A cultura foi implantada com um espacamento de 30 X 30 centimetros, para que
as plantas tivessem um amplo espago para se desenvolver, pois quanto mais adensado,
maior a competi¢do por luminosidade por conta da sobreposi¢ao das folhas. Desta forma
também tivemos uma menor chance no aparecimento de doencas comuns na alface

(Figura 5).
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Dependendo das caracteristicas da variedade escolhida, a alface pode ser plantada

com um espagamento entre linhas entre 25 e 30 centimetros (RESENDE et al., 2007).

Figura 5: Cultura estabelecida.

Fonte: Autores (2024)

2.3.2 Manejo na Horta

O manejo na horta seguiu praticas sustentdveis de cultivo que priorizam a
sanidade das plantas e do solo. Os canteiros foram preparados com o uso de mulching e
tunel baixo, que cobriu a superficie para minimizar o crescimento de ervas daninhas e
proteger as mudas de alface contra a interferéncia de plantas invasoras. A utilizacdo da
lona facilitou o controle de ervas daninhas e diminuiu a necessidade de intervengao
manual frequente, também contribuiu para a manutencdo da umidade e reduziu a
evaporacao. Durante o periodo do cultivo, ndo foram observadas incidéncias de pragas
ou doencas significativas. Essa auséncia pode ser atribuida ao ambiente controlado
proporcionado pelo uso do mulching e também por conta dos espagamentos adequados e
manejo regular e cuidadoso, que incluiu praticas de irrigacdo moderada e controle de

temperatura, que favoreceram o crescimento saudavel (Figura 6).

Projeto de Aperfeicoamento Teorico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 10



O P
Y _)V‘_ INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO 7 ‘

()
\‘\f “/ EDUCACIONAL DE BAGE ' pnn.g lﬂle;lﬂ-nnpmfnm m%?;g;é\ODCEIENTI'FICA
A F‘{\C U L Dj" DE I DE"\U DE BAG E TEORICO Pllﬂl!i[:l] Mostra de Criagéo e Inovagao

Um novo conceito na formacao!

O uso do mulching ¢ eficaz e visa diminuir a competigdo com plantas daninhas
(HENZ e SUINAGA, 2009).

Nos periodos mais quentes o recomendado ¢ o uso de espagamentos maiores
entre plantas para minimizar o aparecimento de algumas doengas comuns na cultura da
alface como mancha de cercospora (Cercospora longissima), Septoriose (Septoria
lactucae), podriddo mole (Erwinia sp.) e a murcha de esclerocio (Sclerotium rolfsii)

(PEREIRA, 2013).

Figura 6: Manejo feito na horta.

 Z

Fonte: Autores (2024)

2.3.3 Cuidados antes da colheita

Os cuidados na condu¢ao do cultivo foram realizados com foco em garantir que
as alfaces atingissem o ponto ideal de colheita. O monitoramento constante da horta foi
fundamental para acompanhar o crescimento das plantas, identificando qualquer
necessidade de ajuste de manejo. Este manejo proporcionou um ambiente favoravel para

o cultivo, permitindo que as plantas pudessem se desenvolver em condi¢des ideais onde
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seu sabor e textura ndo fossem afetados. A colheita foi realizada 45 dias apos a
implantacdo das mudas, que estavam no ponto ideal da colheita. A alface ¢ uma folhosa
suscetivel a perda de agua, por isso o processo foi realizado na parte da noite, durante a
colheita, as cabecgas das alfaces foram separadas das raizes com um corte de faca, em
seguida foram colocadas em sacos plasticos e levadas a uma caixa de papeldo, esse

processo foi feito de forma rapida e cuidadosa (Figura 7).

Figura 7: Cuidados na colheita.

Fonte: Autores (2024).

O tempo ideal para se fazer a colheita da alface depende do tipo cultivado e das
condicdes climaticas, em geral a alface estd pronta para a colheita entre 45 e 60 dias apos
o plantio, quando as folhas atingem um tamanho adequado para a variedade. A sua
colheita deve ocorrer antes que a planta desenvolva o caule floral, nesse momento a

planta comega a perder seu sabor e textura (HENZ et al., 2008).

2.3.4 Doacdo para escola

Levamos as alfaces que produzimos na faculdade até a Escola Estadual de Ensino

Meédio Silveira Martins para que fosse feita a doagdo. As mudas foram cuidadosamente
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transportadas em caixas, garantindo que chegassem em perfeitas condi¢des. A doacao foi
um sucesso, contribuindo para uma alimentacdo mais sauddvel e nutritiva para os

estudantes (Figura 8).

Figura 8: Doagao para escola.

Fonte: Autores (2024).

Uma alimentacdo saudavel adequada ajuda a estabelecer habitos alimentares saudaveis
que perduram ao longo da vida. Criangas com consumo alimentar inadequado desde cedo
tendem a desenvolver sobrepeso, obesidade e outras doengas cronicas. Em contrapartida,
aquelas que seguem praticas alimentares ideais alcangam um desenvolvimento normal e se
tornam adultos mais saudéveis, com maior capacidade intelectual e produtiva (CARVALHO
et al., 2016).

3 CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos, foi possivel concluir que o cultivo e o manejo da
alface crespa para doagdo a escola promoveu conhecimento sobre técnicas de cultivo, manejo
na horta, educagdo ambiental, seguranga alimentar e satide as criangas, além de fortalecer a

comunidade e estimular praticas agricolas sustentaveis.
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