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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre a abordagem da Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) no tratamento do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH),
em um paciente do sexo masculino, 12 anos de idade, em atendimento na Clinica Escola de Psicologia
de uma Instituicdo da regido da campanha. Observou-se de forma presencial ndo participativa, por
quatro estudantes, com a duragdo de 50 minutos, semanalmente e por um periodo de 3 sessdes. Como
resultado, percebeu-se a eficiéncia da TCC para pacientes com diagndstico de TDAH. Essa intervencgéo
€ voltada para ajuda-las a desenvolver habilidades de autorregulagdo, gerenciar a impulsividade,
melhorar a atencdo, bem como obter uma melhor qualidade de vida em suas rotinas, aspectos esses
frequentemente afetados pelo transtorno. Portanto, o emprego por meio de estratégias cognitivo
comportamentais favorecem uma melhora consideravel nos sintomas de organiza¢édo, desempenho
cognitivo e relacdes interpessoais. A TCC € uma estratégia promissora para tratar varios problemas
com foco no desenvolvimento de habilidades emocionais, comportamentais, ajudando jovens a lidarem
com desafios tipicos dessa fase.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade, Terapia Cognitivo-
Comportamental, Estratégias, Intervencéo.

ABSTRACT: This study aims to discuss the approach of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in the
treatment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in a 12-year-old male patient undergoing
treatment at the Psychology School Clinic of an institution in the Campinas region. The patient was
observed in person, lasting 50 minutes, weekly and for a period of 4 sessions. As a result, the efficiency
of Cognitive Behavioral Therapy for patients diagnosed with ADHD was noted. This intervention is aimed
at helping them develop self-regulation skills, manage impulsivity, improve attention, as well as obtain
a better quality of life in their routines, aspects that are frequently affected by the disorder. Therefore,
the use of cognitive behavioral strategies favors a considerable improvement in symptoms of
organization, cognitive performance and interpersonal relationships. Cognitive Behavioral Therapy is a
promising strategy for treating various problems with a focus on developing emotional and behavioral
skills, helping young people deal with challenges typical of this phase.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Strategies,
Intervention.

1. CONSIDERACOES INICIAIS
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Sabe-se que, estagios de observacdo sdo de uma importancia impar ao
processo de formacéo profissional dos graduandos em Psicologia, pois sao eles que
permitem a consolidagéo de conhecimentos, habilidades e competéncias a partir de
experiéncias em situacdes reais de trabalho. Sdo fundamentais para o processo de
desenvolvimento profissional, pois, como um ato educativo, representam um periodo
de aprendizado e a conexdo entre a teoria aprendida e a experiéncia vivenciada, ou
seja, sao subsidios que respaldam e buscam assegurar uma formacéao profissional de
gualidade.

Quanto a opcéo pela metodologia cognitivo-comportamental para a execucao
do estagio, sabe-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) € uma terapia de
curto prazo, que busca focalizar diretamente o problema, ou seja, sua fungéo cognitiva
é fundamental para o método terapéutico, posto que parte do principio de que o ser
humano, ao avaliar a relevancia frente aos acontecimentos, tem as cogni¢des
associadas as rea¢fes emocionais.

O presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre algumas das técnicas
utilizadas na abordagem da TCC no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH). Busca proporcionar uma visdo geral e concisa das técnicas
e da estrutura conceitual da TCC, de modo a oferecer ao estagiario uma ampla visdo
dos aspectos multidisciplinares que acompanham a aplicacao e o desenvolvimento da
TCC, bem como a eficacia desse tipo de terapia no processo psicoterapéutico. Através
de observacdo, promover uma percepcao pratica conjuntamente com 0sS
conhecimentos tedricos adquiridos. (ABDALA; BATISTA, 2008).

Colaborar de forma ativa e participativa para a realizacdo de uma avaliacao
completa e organizada, quanto as razbes da procura por terapia, historico clinico,
sintomas presentes e expectativas do paciente em relacdo ao tratamento. (RANGE,
2001). Assegurar a consolidacéo e a articulagéo das competéncias estabelecidas que
fortalecam uma terapia de envolvimento ativo dos pacientes no processo terapéutico.
Desenvolver uma conceituacdo cognitiva compreensivel e personalizada,
reconhecendo padrbes cognitivos disfuncionais e suas relacbes com o

comportamento e as emoc¢des de cada individuo. (CAMINHA , 2007). Incentivar a
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criacdo de alternativas, onde todas as solu¢cbes disponiveis impliguem com a

possibilidade de modificacdo comportamental condizente a uma resposta emocional

mais adaptativa e saudavel.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Terapia Cognitivo Comportamental

No inicio da década de 60, na Universidade da Pensilvania, Aaron T. Beck cria
a Terapia Cognitiva (TC). Foi criada como uma forma breve e estruturada de
psicoterapia, com foco no presente e destinada ao tratamento da depresséo. Seu
objetivo € abordar problemas atuais e modificar pensamentos e comportamentos
disfuncionais (BECK, 1997).

A terapia cognitiva de Beck distingue-se como uma abordagem
psicoterapéutica organizada, onde ha uma interacdo ativa entre
terapeuta/cliente, centrada no presente. Fundamentando-se no Modelo
Cognitivo e utilizando técnicas especificas, esta terapia busca alterar os
padrdes de pensamentos e crencas disfuncionais que provocam ou
perpetuam sofrimento emocional e/ou distdrbios psicologicos no individuo.
Desde a sua criacdo, esta abordagem terapéutica demonstrou eficicia
comprovada no tratamento de transtornos depressivos, ansiosos e de panico.
(PAULA; MOGNON, 2017, p.79).

Frente a esta revolucao cognitiva da psicologia nos anos 60, diversos teoricos
e psicoterapeutas passaram a integrar a cognicdo em suas abordagens, o que
resultou em varias formas de psicoterapia, ou seja, ao compartilharem pressupostos
comuns sobre a mediacdo da cognicdo e sua influéncia no comportamento, sendo
entdo classificadas como Terapias Cognitivo-Comportamentais — TCC. (DOBSON;
SCHERRER, 2004). Dessa maneira, a TCC é um método psicoterapéutico focado em
auxiliar individuos a reconhecer e alterar padrdes nocivos ou restritivos de
pensamento e comportamento. Ademais, ela se fundamenta teoricamente na nogéo
de que nossos pensamentos, sentimentos e agfes estao interconectados e que, ao
alterar um desses elementos, podemos impactar positivamente os demais. (KNAPP,
2004).

A TCC engloba a conceituacdo e o método fundamental das abordagens

cognitiva e comportamental, onde sao utilizados alguns recursos. As técnicas
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comportamentais sdo usadas para substituir comportamentos desajustados alusivos
ao transtorno psiquiatrico, cujo objetivo de tratamento € a transformacdo no
pensamento disfuncional (MELLO, 2011). Além das técnica utilizadas também é
necessario um planejamento para que 0 paciente possa compreender seus
pensamentos, sentimentos e sua influéncia em seu comportamento, ou seja, ajudar o
paciente a compreenderem melhor sua forma de receber, por meio de pensamentos
e sentimentos (cognicéo) sua forma de agir (comportamento). (CABALLO, 2003).

A TCC tem por objetivo atingir a flexibilidade e ressignificacdo dos modos
patolégicos de processamento da informag¢do, uma vez que se postula que o0s
individuos ndo sofrem pelos fatos e situagcbes em si, mas pelas interpretacdes
distorcidas e rigidas que fazem dos mesmos, pois 0 modo como 0 paciente processa
e interpreta as situacoes € que gera o sofrimento. (BUNGE et al., 2012). Portanto, isso
significa que os comportamentos, sentimentos e reagdes fisioldgicas de um individuo
estdo intimamente vinculados a forma como ele interpreta suas vivéncias. Assim, a
construcdo que individuos fazem das situagfes tera um impacto significativo nas
acoes que irdo tomar, além dos sentimentos afetivos e fisioldgicos. (MIGUEL, 2015).

A Terapia Cognitivo-Comportamental é indicada por grande parte dos
pesquisadores e clinicos para o tratamento de pessoas com TDAH, pois € uma das
formas de psicoterapia que tem mostrado eficacia (BARKLEY, 2008). E considerada
uma abordagem ativa e orientadora, além de fornecer apoio e incentivo ao paciente
auxilia o portador de TDAH a redirecionar sua atengao, a reestruturar suas crencgas,
modificando 0 modo como se sente, se comporta e a desenvolver habilidades sociais.
Eles aprenderdo, durante as sessdes de terapia, estratégias de resolucdo de
problemas, auto monitoria, manejo de tempo, técnicas de organizagao, controle da
raiva e agressividade (MESQUITA et al., 2010).

2.2 Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade.

Desatencao e desorganizacao envolvem incapacidade de permanecer em uma tarefa,
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aparéncia de nao ouvir e perda de materiais em niveis inconsistentes com a idade ou
o nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-impulsividade implica atividade excessiva,
inquietagdo, incapacidade de permanecer sentado, intromissdo em atividades de
outros e incapacidade de aguardar — sintomas que Sao excessivos para a idade ou o
nivel de desenvolvimento. Na infancia, o TDAH frequentemente se sobrepbe a
transtornos em geral considerados “de externalizagao”, tais como o transtorno de
oposicao desafiante e o transtorno da conduta. O TDAH costuma persistir na vida
adulta, resultando em prejuizos no funcionamento social, académico e profissional.
(DSM-5). A maioria dos estudos sobre TDAH é feito com pacientes cursando o ensino
fundamental. O nimero de investigacdes com pré-escolares, adolescentes e adultos
é significativamente menor. (ROHDE et al., 2003, p. 10).

No tratamento de criancas com TDAH, deve-se priorizar a formacao de padroes
de comportamento mais funcionais. Com a participacao e o envolvimento dos pais, a
realizacdo dessa tarefa se torna possivel, resultando em consequéncias positivas para
a prépria crianca e o sistema familiar. Assim, trazer um Modelo de Terapia Cognitivo-
Comportamental para o TDAH inclui sessdes estruturadas com a crianca e com a
familia. (PEREIRA; MATTOS, 2011).

O tratamento do TDAH deve envolver uma abordagem multidisciplinar,
associando o0 wuso de medicamentos, neste sentido, Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC), é um dos tratamentos recomendados para o tratamento,
possui a funcdo psicoterapéutica que proporciona mudancas nha vida cotidiana da
crianca que tem diagnéstico de TDAH. (BUNGE et al., 2012).

A TCC é definida como uma abordagem psicoterapica promissora para o
tratamento de diversos problemas psicolégicos na infancia, apresentando-se como
um meétodo eficiente por promover as intervencdes sobre o foco do comportamento
para o desenvolvimento de seus pensamentos possibilitando o tratamento de criangas
com diferentes transtornos e, mais especificamente, do Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) (PAULA; MONGON, 2017).

Problemas de conduta podem aparecer no final do periodo da pré-

adolescéncia, onde os desafios comportamentais envolvem questbes disciplinares,
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desentendimentos familiares, explosdes de raiva, alteracdo emocional, dificuldades
em aceitar autoridades, atrasos notaveis no desempenho académico, relacdes
insatisfatorias com colegas, baixa autoconfianca, sentimento de desespero, apatia e
desmotivacédo, além de comportamentos de risco, etc. (LACET; ROSA, 2017).

Independentemente da faixa etaria, 0 TDAH ocasiona problemas em diferentes
dominios do desenvolvimento: social, escolar/académico, profissional e intrapessoal.
(CIASCA et al., 2015). No ambito familiar, esse transtorno é sentido como um fator
gue promove dificuldades no convivio e no dia-a-dia, ou seja, no ambiente familiar, o
desafio de convivéncia causado pela impulsividade, resisténcia em obedecer a
ordens, reacdes agressivas e baixo limite para frustracdo pode impactar diretamente
a qualidade de vida dos membros da familia, resultando em danos a saude mental
dos pais. (BENCZIK; CASELLA, 2015).

3. METODO

O presente trabalho é um relato de observagdo de um atendimento feito na
clinica escola de uma Instituicdo da regido da campanha, realizado por quatro
estudantes de psicologia, do IV semestre, utilizando diario de bordo.

As observacbes ocorreram no periodo do més de setembro, uma vez por
semana, com duragédo de 50 minutos, tendo por finalidade acompanhar sessoes de
atendimento com a técnica da Teoria Cognitiva Comportamental (TCC) e
compreender como essa abordagem pode ser eficaz no tratamento do TDAH. No
contexto familiar, esse transtorno é percebido como um fator que gera dificuldades no
convivio diario. A impulsividade, a resisténcia em seguir ordens, as rea¢cdes adversas
e o baixo limite para a frustracéo representam desafios que podem afetar a qualidade
de vida dos membros da familia, resultando em consequéncias para a sautde mental
dos pais. (BENCZIK e CASELLA 2015).

O paciente € do sexo masculino, 12 anos, frequentando a 6° ano do Ensino
Fundamental e ja era atendido por uma psicéloga no CAPS (Centro de Atendimento
Psicossocial), onde foi diagnosticado com Transtorno de Déficit de Atencdo e

Hiperatividade, através de avaliagbes pela mesma profissional. Os atendimentos
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foram interrompidos pela troca de turno na escola. Ele ja havia passado por

atendimento neuroldgico e psicopedagdgico.

O paciente faz uso de medicagéo controlada, Medato 10 mg, diariamente pela
manha antes de ir para escola. Reside com seus pais e dois irmdos, uma menina de
11 anos e um adolescente de 18 com, com quem ele divide o quarto e atualmente
esse irmao passa as noites entre o trabalho no quartel e a casa da namorada, situacéo
gue o faz sentir-se sozinho e muitas vezes vindo a pedir para dormir com seus pais.

O pai ndo acredita no diagnéstico de TDAH do filho, atribuindo os
comportamentos como desculpa para tirar notas baixas e preguica de manter uma
rotina de organizacdo e cumprimentos de regras em casa, sendo essa a queixa
principal da mae, o que o causa muitos conflitos e leva o pai a agredir frequentemente
o filho, tanto verbalmente, quanto fisicamente, usando o0 castigo como punicao.
Estudos mostram que adolescentes com TDAH apresentam um baixo rendimento
escolar, tendo mais chance de vir a repetir de ano (RAJEH et.al 2020). O TDAH limita
significativamente a vida que tem o transtorno, causando dificuldades de
concentragao, impulsividade e desorganizacao.

Durante as sessoes, foram observados os relatos da semana, onde o paciente
abordava os assuntos mais importantes para ele, como jogos de futebol, o que fazia
em seu tempo livre e acontecimentos da escola. Ele demonstrou ser timido, mas
sempre solicito a dialogar e contar suas experiéncias, mas sem entrar em detalhes
sobre seus sentimentos. Diante dessa dificuldade a estagiaria estava trabalhando
minuciosamente com o0s baralhos das emocdes para que ele aprendesse a identificar
e expressar o que algumas situacfes de seu cotidiano o faziam sentir, além do tempo
em que jogavam jogos escolhidos por ele.

O TDAH limita significativamente a vida de quem tem o transtorno, causando
dificuldades de concentracdo, impulsividade e desorganizacdo, implicando em vérias
dificuldades, como:

1. Dificuldades Cognitivas: Uma pessoa pode ter problemas em manter a atencéo
em tarefas especificas, resultar em dificuldades em seguir instrucdes

complexas, processar informacdes de forma eficiente e gerenciar o tempo.
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2. Dificuldades Escolares: Estudantes com TDAH frequentemente enfrentam
desafios em completar tarefas, organizar materiais escolares, seguir
cronogramas e realizar testes, o que pode levar a um desempenho académico
abaixo do potencial.

3. Dificuldades Sociais: Impulsividade e desregulacédo emocional podem dificultar
a formacdo de relacionamentos saudaveis, levando a mal-entendidos com
colegas e dificuldades no trabalho em equipe.

4. Dificuldades Emocionais: Muitas pessoas com TDAH podem experimentar
baixa autoestima, ansiedade e depressdo, em parte devido aos desafios
constantes que enfrentam na vida cotidiana.

5. Dificuldades na Vida Diaria: A desorganizacado pode afetar a capacidade de
gerenciamento de tarefas diarias, como planejamento financeiro, manutencao
de um ambiente limpo e cumprimento de compromissos.

Essas dificuldades podem afetar ndo apenas o individuo, mas também suas
interacdes familiares e sociais, resultando em um impacto significativo em varias areas

da vida.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

As sessbes de psicoterapia conduzidas com o paciente e o uso de métodos da
Terapia Cognitivo Comportamental demonstraram um nivel de eficacia satisfatorio,
onde foi possivel notar uma melhoria gradual e evidente em relagcdo ao seu quadro
inicial, especialmente no que se refere as dificuldades em seguir regras.

O trabalho junto a mae teve como um dos objetivos entender melhor o contexto
e a realidade social onde a crianga estava inserida. Quando a queixa principal foi
apresentada, a estagiaria buscou entender a relacdo familiar da crianca e com o
problema em questdo. O paciente relatou sentir muita falta do irm&o mais velho, pois
era 0 que mais dava atencao para ele, pois sua relagéo principalmente com o pai néo
€ boa. O genitor, por ndo aceitar o diagnéstico, o agride fisica e verbalmente, fazendo
com que ele fique muito irritado e nervoso quando sofre frustracdes, sendo que, com

a atencao dada pela profissional era nitido perceber o quanto ele sentia-se acolhido e
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entendido. Logo percebeu-se que ele sé requer um pouco mais de atencao, paciéncia,

carinho e compreensao.

Durante as sessdes, que somaram um total de trés encontros, foram
observados os relatos do resumo da semana, onde o paciente abordava os assuntos
mais importantes para ele, como jogos de futebol, o que fazia em seu tempo livre e 0s
acontecimentos da escola. Ele demonstrou ser timido, mas sempre solicito ao dialogar
e contar suas experiéncias, mas sem entrar em detalhes sobre seus sentimentos e
emocdes. Diante dessa dificuldade a estagiaria estava utilizando como ferramenta o
baralho das emocobes, para que, ele aprendesse a identificar e expressar o que
algumas situacdoes de seu cotidiano o faziam sentir, além do tempo em que a

estagiaria deixava livre para que ele pudesse escolher jogos de sua preferéncia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estagio de observacao nos permitiu adquirir um conhecimento mais profundo
sobre a atuacdo do Psicologo no ambiente clinico, sob a perspectiva da Terapia
Cognitivo-Comportamental. Foi possivel compreender na pratica como a TCC
proporciona mudancas significativas no processo de mudangas comportamentais. O
paciente, encaminhado por ter dificuldades em seguir regras e rotina em casa,
demonstrou muito interesse pelas atividades propostas nos encontros, disposicdo em
ajudar a organizar a sala quando necessario, e empenho para desenvolver as
atividades propostas pela estagiaria durante o atendimento, bem como as atividades
de tarefa de casa.

A Terapia Cognitivo Comportamental apresentou eficacia para tratamento do
paciente, na modificacdo dos protétipos de pensamentos, comportamentos e crencas
disfuncionais, os quais nutrem e motivam os sofrimentos e distirbios emocionais e/ou
psicolégicos no individuo.

Durante as sessodes, ele interagiu de forma respeitosa e educada, parecia estar
muito a vontade de estar naguele ambiente, o que nos leva a crer que ele se sente
desrespeitado e incompreendido pela sua familia, e que com a psicoeducacdo dos

pais, o relacionamento entre eles melhoraria de forma significativa.
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