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RESUMO: O presente trabalho teve como intuito a descri¢do dos procedimentos e instrumentos utilizados na
execugdo de uma avaliag@o psicoldgica infantil. Participou da analise uma crianca de 09 anos de idade com
suspeita de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. A avaliagdo foi executada na clinica escola de
psicologia de uma faculdade privada localizada na fronteira do RS. Logo, foram aplicados com a crianga, os
seguintes testes: Escala Wechsler de inteligéncia para criangas (WISC-IV); Teste de aprendizagem auditivo
verbal de Rey - RAVLT; Bateria Psicologica para Avaliacao da Atencdo 2 (BPA). Até o presente momento foram
realizadas 10 sessdes. Através da hipotese dos resultados, notou-se que este estudo acatou a importincia da
avaliacdo psicologica, desde o primeiro contato, até a aplicagdo de métodos técnicos, testes psicoldgicos,
relatério de encaminhamento e laudos anteriores que constroem uma avaliacdo psicoldgica recheada com dados
importantes para a elaboragdo de um psicodiagndstico. Através da analise de resultados sera possivel comprovar
se a patologia ¢ justificada ou hipotética.

Palavras-chave: Avaliagado psicologica infantil; TDAH; Testes psicologicos.

ABSTRACT: The purpose of this study was to describe the procedures and instruments used in carrying out a
psychological assessment of children. A 9-year-old child with suspected Attention Deficit Hyperactivity
Disorder took part in the analysis. The assessment was carried out at the psychology school clinic of a private
college located on the border of Rio Grande do Sul. The following tests were applied to the child: Wechsler
Intelligence Scale for Children (WISC-1V); Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT); Psychological Battery
for the Assessment of Attention 2 (BPA). To date, 10 sessions have been held. Through the hypothesis of the
results, it was noted that this study accepted the importance of psychological assessment, from the first contact,
to the application of technical methods, psychological tests, referral reports and previous reports that build a
psychological assessment filled with important data for the preparation of a psychodiagnosis. By analyzing the
results, it will be possible to prove whether the pathology is justified or hypothetical.

Keywords: Child psychological assessment; ADHD; Psychological tests.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

De acordo com Primi (2018), a avaliagdo psicologica consiste de uma tatica
organizada de forma que se obtenha informagdes sobre o comportamento das pessoas, as
quais sdo utilizadas para compreender suas caracteristicas psicoldgicas. Esse processo ocorre
em situacdes especificas, como descrever as caracteristicas individuais. Dessa maneira, dentro
do contexto clinico, ¢ possivel compreender melhor uma queixa especifica e pensar em

estratégias que resolvam o problema e diminuam o sofrimento emocional.
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A avaliagdo psicoldgica e a identificacdo do Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) contém um processo delicado e complexo, o que exige do
profissional experiéncia clinica, conhecimento tedrico e muita reflexdo (MOOJEM, 2003). O
TDAH ¢ um transtorno no desenvolvimento do autocontrole, o qual ¢ definido por déficits
pertinentes aos periodos de aten¢do, manejo de impulsos e ao nivel de atividade. E uma
patologia, sobretudo, determinada pela dificuldade de manter atengdo, pela inquietagdo e
agitacdo, que na maioria das vezes ¢ rotulada como hiperatividade e impulsividade
(BARKLEY, 2002).

O diagnodstico do TDAH ¢ feito majoritariamente através de uma detalhada analise
clinica da historia do paciente, tornando assim possivel e denotada a realizagdo de um
processo mais amplo onde sdo utilizadas numerosas técnicas e instrumentos, tais como
entrevistas, escalas e testes psicologicos (BARKLEY, 1999). O principal objetivo para uma
rica avaliagdo envolve, além do objetivo fundamental de determinar a presenga ou auséncia
do TDAH, outros pontos primordiais, como averiguar as circunstancias académicas,
psicologicas, familiares e sociais para tracar um plano de interven¢do adequado com intuito
de efetuar o tratamento do quadro (CALEGARO, 2002). Nesse sentido, o presente teve como
intuito a descri¢do dos procedimentos e instrumentos utilizados na execu¢ao de uma avaliagao

psicoldgica infantil.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Historia da Avaliacao Psicologica

Segundo Wechsler, Hutz e Primi (2019), no cendrio internacional, ¢ importante
mencionar os nomes de Wundt, que estabeleceu o primeiro laboratério experimental na
Alemanha em 1862, focado na mensuracao dos processos mentais por meio da introspecgao, €
de Francis Galton, que em 1884 organizou o primeiro laboratério com medida
antropométricas para avaliar as fungdes mentais na Exposi¢do Internacional de Satde em
Londres. Além disso, destaca-se que o termo "testes mentais" foi introduzido por McKeen
Cattell em 1890 para descrever sua série de testes, inspirada em Wundt e Galton.

Como aponta Ener (2021), o inicio da utilizagdo dos instrumentos de avaliacao,

principalmente os testes psicoldgicos, ocorreu nas organizagdes militares, durante a Primeira
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Guerra Mundial em 1917. Nesse periodo, houve uma adog¢do dos instrumentos por diversas
organizagdes para avaliar um grande contingente de soldados em relagdo aos seus aspectos
intelectuais e emocionais, através da metodologia da testagem psicologica.

De acordo com Bueno (2018), com o advento da II Guerra, estabeleceu-se um conflito
entre a necessidade de testes para a selegdo de soldados e o estagio ainda inicial das bases
psicométricas da testagem naquele momento. O resultado desse conflito foi a utilizagdo de
instrumentos de avaliagdo com qualidade psicométrica duvidosa.

Para Bueno (2018), os testes que inicialmente haviam contribuido para
estabelecimento da Psicologia como ciéncia, em decorréncia de seu uso como Unica fonte de
informacao para a realiza¢ao de diagnosticos e de suas deficiéncias psicométricas, que ainda
ndo eram completamente conhecidas (muito menos controladas) pelos cientistas, passaram a
ser questionados quanto a sua eficacia. E esse questionamento recaiu sobre a propria
capacidade da Psicologia em dar as respostas esperadas pela sociedade.

Nas palavras de Ener (2021), ap6s a guerra, houve um aumento significativo na
elaboracdo de testes psicologicos destinados a avaliar ndo apenas a inteligéncia e o
funcionamento cognitivo, mas também a personalidade, o desempenho profissional e outros

aspectos ligados ao comportamento psicologico e social.
2.1.2 Avaliacio Psicoldgica no Brasil

Segundo Wechsler et al. (2019), a presenga e influéncia do movimento internacional
tiveram um papel fundamental no incentivo a publicacdo de livros e testes no Brasil.
Destacam-se as conferéncias de Henri Pieron durante sua estadia no Rio de Janeiro em 1921,
bem como a importante publicagdo do livro "Tests" por José Joaquim Medeiros e
Albuquerque em 1924, que sdo considerados marcos na influéncia da area. Além disso,
merecem destaque as obras "O método de testes" de Manuel Bonfim, lancado em 1931, e
"Testes de inteligéncia nas escolas" de Alves, publicado em 1932.

Segundo Hasbun et al. (2021) cita que James McKeen Cattell introduziu o termo
"testes mentais", em um esfor¢co para tornar a avaliacdo das diferencas individuais e do
desempenho académico de criancas mais humanizado. Em 1890, ele anunciou sua bateria de
testes que foi inspirada nos estudos de Wundt e Galton. Através desses testes, Cattell buscava

compreender e avaliar o potencial cognitivo e as habilidades dos individuos de forma mais
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abrangente e individualizada, levando em considera¢do suas caracteristicas unicas. Essa
abordagem humanizada dos testes mentais permitiu uma maior compreensao das capacidades
e limitacdes de cada pessoa, sendo um marco importante no desenvolvimento da psicologia.

De acordo com Borsa (2016), a Resolugao 002/2003 (CFP, 2003) foi uma significativa
contribuicdo para a avaliacdo psicoldgica no Brasil, pois definiu e regulamentou o uso, a
elaboragdo e a comercializagdao de testes psicologicos. Além disso, revogou a Resolucao CFP
n° 025/2001, fortalecendo ainda mais as diretrizes nesse campo.

Para Hasbun et al. (2021), é possivel afirmar que Binet planejou o primeiro servigo de
psicologia aplicada do Rio de Janeiro, por volta de 1900, chamado de laboratorio
Pedagogium. O objetivo do laboratério era disseminar e aprimorar novas abordagens
pedagdgicas. A escala Binet-Simon, por sua vez, foi a pioneira em ser amplamente utilizada

no pais nos anos 1910.
2.1.3 O papel do Satepsi na Avaliacao Psicoldogica

O Sistema de Avaliagdo de Testes Psicologicos (Satepsi) foi criado pelo Conselho
Federal de Psicologia (CFP), com o intuito de divulgar informagdes acerca dos testes
psicoldgicos para os psicologos. A criagdo do Satepsi decorreu de um contexto onde uma
gama de testes psicologicos era manuseada, mas diversos destes testes ndo possuiam manual
de aplicacdo e de avaliacdo. Os testes eram aplicados com instrucdes transitorias e
randOmicas, ndo apresentando nenhuma sistematizacdo o que acabava por comprometer os
resultados obtidos nas avaliagdes. (MANSUR-ALVES, 2016).

Até o inicio dos anos 2000, era inexistente no Brasil qualquer monitorizagdo da
qualidade dos testes psicologicos e inimeros pesquisadores da area ja assentiam a precdaria
qualidade técnica de varios instrumentos disponiveis no mercado na época. Contudo, nos
Estados Unidos ja existia um sistema de revisao para testes conceituado internacionalmente e
considerado como referéncia até os dias atuais, o Buros Institute of Mental Measurements
onde teve sua primeira edi¢do publicada em 1938 por Oscar Buros. Ainda que se espalhassem
noticias sobre outros paises que também desenvolveram seus sistemas nacionais, o Satepsi
classificou o Brasil como um dos pioneiros na efetivagdo de um sistema de certificagdo em

critérios internacionais de qualidade de todos os testes usados profissionalmente em um pais

(PRIMI R, 2010).
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A instituicdo do Satepsi consolidou-se como uma indispensavel marca para a
Avaliacdo Psicoldgica no Brasil. Foram decretados os parametros normativos, compativeis
com os internacionais, para a categoria tanto para a produgao cientifica como para o exercicio
da profissdo na area de Avaliagdo Psicologica. Os congressos de todas as fundagdes nacionais,
a partir de 2003, ligeiramente introduziram os parametros da nova resolucdo do CFP.
Sobretudo, porque estavam incorporados em sua pratica e em parte porque passou a ser tema
central no ensino da Avaliacdo Psicologica em todo o pais (NUNES, 2012).

Para Primi (2010) entre as melhorias que o sistema conduziu a area, pode-se citar o
estimulo para o desenvolvimento de pesquisas, reconhecimento da cientificidade que respalda
a Avaliacao Psicoldgica por outros setores nos quais os testes eram executados e uma
significativa melhoria na qualidade dos manuais de testes, que passaram a ser mais completos

e aprofundados do que até entdo.

2.1.4 Avaliagao Psicolégica no Contexto Clinico

Como aponta Primi (2018), a avaliagdo psicologica consiste em um método
organizado para obter informacdes sobre o comportamento das pessoas, as quais sao
utilizadas para inferir suas caracteristicas psicoldgicas. Esse processo ocorre em situacdes
especificas, como descrever as caracteristicas individuais. Por exemplo, em um contexto
clinico, a fim de compreender melhor uma queixa especifica e pensar em estratégias para
resolver o problema e diminuir o sofrimento emocional.

Para este mesmo autor, a avaliagdo psicologica também ¢ utilizada para monitorar
varidveis psicoldgicas, como no contexto educacional, para observar o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional das criangas e avaliar o impacto geral da educagdo nessas
caracteristicas.

Segundo Cohen et al. (2014), a avaliagdo psicoldgica ¢ o processo de coleta e
integracdo de dados relacionados a psicologia com o objetivo de realizar uma estimativa
psicologica. Esse procedimento envolve o uso de instrumentos como testes, entrevistas,
estudos de caso, observagdo comportamental e dispositivos de medida especiais. Por sua vez,

a testagem psicologica refere-se a medida de variaveis relacionadas a psicologia por meio de

instrumentos e procedimentos especificos para obter uma amostra do comportamento.
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A avaliagdo psicologica trata-se de um procedimento clinico que incorpora um
conjunto organizado de principios tedricos, métodos e técnicas de pesquisa direcionados tanto
a personalidade quanto a outras fungdes cognitivas. Essas técnicas incluem entrevistas e
observagdes clinicas, testes psicologicos, métodos projetivos e outras abordagens clinicas,
como brincadeiras, desenhos, narragdo de historias, etc. A selecdo das estratégias e
ferramentas utilizadas ¢ realizada conforme o referencial tedrico adotado, o propdsito da
avaliacdo (seja ele clinico, profissional, educacional ou forense) e os objetivos especificos
(como diagnéstico, indicagdo de tratamento e/ou prevencao) (OCAMPO et al, 2005). A
aplicagdo de uma avaliagdo psicologica tem se tornado essencial para diagnosticar o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), permitindo intervengdes mais

direcionadas e eficazes (KISRTEN e CAMPOS, 2023).
2.1.5 Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH)

O TDAH ¢ uma condi¢do neurobioldgica caracterizada por uma variedade de fatores
etioldgicos, que incluem influéncias genéticas e ambientais. Estima-se que sua prevaléncia
global seja de aproximadamente 5,29% em criangas e adolescentes (DORNELES et al.,
2014).

A caracteristica fundamental do Transtorno de Déficit de Aten¢ao/Hiperatividade ¢ um
padrdo duradouro de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que causa interferéncia no
funcionamento ou desenvolvimento. A desatencdo se manifesta no TDAH através de
comportamentos como distracdo em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade em manter o
foco e desorganizagdo, ndo sendo simplesmente resultado de desafios ou falta de
compreensdo. Ja a hiperatividade envolve uma atividade motora excessiva, inadequada para o
contexto (como uma crianga correndo constantemente), inquietagdo, movimentos repetitivos
ou fala excessiva. Nos adultos, a hiperatividade pode se apresentar como inquietude extrema
ou irritabilidade associada a atividade excessiva, muitas vezes causando desconforto aos
outros. (APA, 2022).

A agitagdo ¢ inquictacdo sdo frequentemente atribuidas a hiperatividade fisica e
mental. De acordo com Silva (2010), criangas com TDAH tém dificuldade em permanecer
quietas por periodos prolongados. Elas tendem a falar excessivamente, movimentar

constantemente maos e pés, e tém dificuldade em permanecerem sentadas em suas cadeiras,
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tanto na sala de aula quanto em outras situagdes, como observado por Rangel Junior (2007).
O TDAH ¢ uma condi¢do neurobioldgica que se manifesta pela dificuldade em manter o foco
e a aten¢do em um nivel adequado, regular a atividade cognitiva e, em certos casos, controlar
impulsos comportamentais (ANDRADE et al, 2011). Considerando esse contexto, ressalta-se
pertinente a realizacdo de avaliagdo psicoldgica e para auxiliar nesse processo € utilizando
como instrumento os testes psicologicos. A utilizagdo de testes na avaliagcdo psicologica ¢é
importante para a obtencdo de resultados precisos e confidveis, contribuindo

significativamente para o diagndstico e intervencao eficazes.
2.1.6 Testes psicologicos utilizados para avaliacao do TDAH
e 2.1.6.1 Escala Wechsler de inteligéncia para crian¢cas (WISC-1V)

De acordo com o manual de aplicagdo, a fun¢do principal ¢ detectar talentos ou
deficiéncias intelectuais, além de identificar a capacidade e as dificuldades de percep¢do em
criancas com diferentes condi¢des neuroldgicas e de desenvolvimento. Segundo Souza
(2021), o psicologo norte-americano David Wechsler foi o criador do WISC-IV com o
objetivo de avaliar a inteligéncia em criangas e adolescentes. De acordo com Wechsler (1944,
p.3), a inteligéncia ¢ a habilidade do individuo em agir com propdsito, pensar de forma
racional e lidar efetivamente com o seu ambiente. O WISC-1V, portanto, avalia o desempenho
cognitivo, a capacidade intelectual e a capacidade de resolucao de problemas (WECHSLER,
2013).

Para Souza e Silva (2021), quando se trata de avaliagdo e identificacdo de
necessidades educacionais especiais, como altas habilidades e dificuldades de aprendizagem,
a utilizagdo de uma ferramenta como o WISC-IV oferece a oportunidade de explorar
diferentes dominios cognitivos da crianga e do adolescente. Isso permite identificar as
capacidades mais desenvolvidas e também as areas em que possuem déficits.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP) (2017), o WISC-1V ¢ um
instrumento clinico onde sua aplicagdo ¢ feita individualmente. Ele ¢ indicado para criangas e
adolescentes com idades entre 6 anos e 0 meses e 16 anos e 11 meses. O teste ¢ composto por

um total de 15 subtestes, sendo 10 principais € 5 complementares. Além disso, o WISC-IV
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fornece indices que medem a compreensdo verbal, organizagdo perceptual, memoria

operacional, velocidade de processamento, além do QI total.
e 2.1.6.2 Teste de aprendizagem auditivo verbal de Rey - RAVLT

O RAVLT ¢ um dos testes mais utilizados para avaliagdo neuropsicoldgica da
memoria, ¢ reconhecido por avaliar os processos de aprendizagem, evocagdo ¢
reconhecimento da memoria episddica. O teste proporciona também a avaliagdo de outros
aspectos, como o perfil de intrusdes/perseveracdes ao longo de sua aplicacdo, o tipo de erro
cometido, a susceptibilidade a distratores e a memoria de curto prazo (MALLOY-DINIZ,
2000).

O teste foi composto por Rey, em 1958 onde foi publicado em seu livro L'exame
clinique en psychologie, no ano de 1964, baseado no Test of memory for words desenvolvido
pelo psicologo suico Edouard Claparéde (BOAKE, 2000). No Brasil, o RAVLT teve sua
traducdo, adaptacdo e normatizacdo por Malloy-Diniz et al. (2000) para aplicagdo em
adolescentes, adultos e idosos. Seguidamente o mesmo autor procedeu um novo estudo
otimizando uma versao do teste na qual as listas de palavras originais foram modificadas por
dissilabas concretas de alta-frequéncia no idioma portugués brasileiro, com uma amostra de
idosos normais (MALLOY-DINIZ et al, 2007).

O RAVLT ¢ composto por uma lista de 15 substantivos que ¢ lida em voz alta para o
paciente com o intervalo de um segundo entre palavras, por cinco vezes consecutivas (Al a
AS5). Cada uma das tentativas ¢ prosseguida por um teste de evocagdo espontanea. Apds a
quinta tentativa, uma lista distratora, também composta por 15 substantivos, ¢ lida para o
paciente, sendo seguida da evocacdo da mesma. Logo apds, € solicitado ao paciente que
evoque as palavras da lista A sem que ela seja reapresentada neste momento. Depois de um
intervalo de 20 minutos que deve ser integrado de atividades que ndo demandem raciocinio
verbal, demanda-se do paciente que evoque as palavras da lista A sem que a lista seja lida
para ele. Seguidamente, apds a tentativa, ¢ realizado o teste de memoria de conhecimento,
onde, uma lista com 15 palavras da lista A, 15 palavras da lista B e 20 distratores sao
evocadas para o paciente. A cada palavra lida, o paciente deve indicar se ela pertence ou nao a

lista A (COTTA et al, 2012).
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e 2.1.6.3 Bateria Psicologica para Avaliacao da Atencao 2 (BPA)

A Bateria Psicolégica para Avaliagdo da Atencdo 2 (BPA), tem o objetivo de medir
tanto a capacidade global de atencdo quanto realizar uma avaliacdo detalhada de tipos
especificos de atengdo. O BPA utiliza subtestes especificos para avaliar a capacidade de
aten¢do concentrada, atencdo alternada e atencdo dividida de um individuo. Essa avaliagdo ¢
crucial para entender como a atenc¢dao funciona em diversos cenarios, sendo uma ferramenta
valiosa na identificacao de dificuldades ou padrdes que podem afetar o desempenho cognitivo
e comportamental (RUEDA, 2013).

A Bateria Psicolégica para Avaliacdo da Atencdo (BPA) ¢ composta pelos testes de
Atengdo Concentrada, Atencdo Dividida e Atengdo Alternada. Os testes foram elaborados
usando varios estimulos abstratos para compor trés folhas de resposta (AC, AD e AA).
Alguns desses estimulos foram designados como alvos, enquanto outros atuaram como
distratores. Cada instrumento contém uma distribuicdo uniforme de 400 estimulos
organizados em 20 linhas de 20 estimulos cada. Dos 400 estimulos, 120 sdo considerados

alvos (potenciais pontuagdes maximas) e os outros 280 sdo distratores (RUEDA, 2013).
3. Metodologia

Esta pesquisa foi fundamentada através de um estagio executado dentro da
clinica-escola de psicologia (CEPsi) de uma faculdade da regido sul por uma dupla de alunos
do 5° semestre do curso de psicologia, tendo como proposito a aplicacdo de testes
psicologicos e elaboracdo de um laudo. Esse é um estudo bibliografico, que tem como
abordagem uma pesquisa qualitativa e quantos aos procedimentos, utiliza-se de um estudo de
caso.

A amostragem da pesquisa ocorreu de forma aleatoria, a partir de uma lista de
demandas que a clinica-escola utiliza para atender a comunidade. O estidgio decorreu com
uma paciente de nove anos de idade que foi encaminhada por uma neuropsicopedagoga para a
CEPsi com suspeita de TDAH. De acordo com Effgem, Canal, Missawa e Rossetti (2017), o
TDAH ¢ uma sindrome neurocomportamental onde os sintomas podem ser classificados em:
desatengdo, hiperatividade e impulsividade. E caracterizada por um nivel inapropriado de

atencao em relagdo ao esperado para a idade, com ou sem impulsividade e/ou hiperatividade,
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levando a disturbios motores, perceptivos, cognitivos € comportamentais que geram
dificuldades globais no desenvolvimento infantil.

Foram realizadas 10 sessdes para a avaliagdo psicoldgica, no primeiro momento foram
realizadas duas sessdes, sendo a primeira uma anamnese com o responsavel paterno da
crianca, buscando fazer uma investigacdo minuciosa sobre o histérico familiar e individual
acerca do desenvolvimento da paciente. J4 a segunda sessdo teve como objetivo conhecer e
estabelecer um vinculo com a paciente. Este vinculo foi estabelecido para adquirir maior
confianga e seguranca durante a aplicagdo de testes e também, para que seja proporcionado
para a paciente um ambiente mais confortdvel no momento das avaliagdes.

A terceira sessdao contou com a mae da paciente para ser realizada a segunda sessao da
anamnese e também para poder obter uma maior coleta de dados, a partir disso incluiu-se
mais um encontro com a paciente para uma sessdo ludica onde foi proporcionada a
oportunidade de conversar e conhecer um pouco mais dela, a partir da 5° sessdo deu-se inicio
as aplicacdes de testes dando inicio com o WISC IV que teve a duragdo de 3 sessoes e logo
em seguida foram executados os seguintes testes: RAVLT, BPA e cada um deles teve o
tempo aproximado de 45 minutos para aplicacdo. Também foi utilizado como instrumento a
coleta de dados das entrevistas com a escola e com a neuropsicopedagoga.

Apos feita toda a coleta de dados e os testes aplicados, foi dado inicio no processo de
producdo do laudo para que fosse possivel ser feita a devolutiva para os responsaveis da

crianga, e assim foi realizado o encerramento e conclusdo da avaliagdo da paciente.
4 Resultados e Discussao

Com base no encaminhamento da paciente para a CEPsi que trouxe a queixa da
familia e da escola de falta de concentracdo e fuga durante as aulas e atividades propostas que
demandam maior esfor¢co mental. E de acordo com a avaliagdo neuropsicopedagogica, a
paciente apresenta uma hipotese diagnostica de déficit de atengdo/hiperatividade, com
apresentacdo predominante hiperativa/impulsiva ¢ que se prop0os nesse estudo, uma avaliagao
psicoldgica, a partir das 10 sessdes realizadas, utilizando-se como técnicas, a anamnese,
entrevistas com a neuropsicopedagoga, com a escola e testes psicologicos. A partir desse

conjunto de procedimentos obteve-se as seguintes evidéncias que serdo especificadas abaixo.
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A paciente tem 9 anos de idade, ¢ a filha mais nova e possui mais dois irmaos, seus
pais sdo divorciados e a paciente reside com sua mae e irmaos. A paciente estuda em uma
escola da rede publica e estd no 3° ano do ensino fundamental.

Inicialmente foi realizada a anamnese com os pais da crianga, tendo como o objetivo
conhecer a historia de vida, o desenvolvimento infantil e o contexto da familia. As anamneses
foram realizadas de maneira separada com os pais, devido ao divorcio, observou-se
divergéncias em relacdo as informacdes relatadas, especificamente ao contexto familiar.
Entretanto, em relacdo as informacdes do neurodesenvolvimento da paciente constatou-se a
partir dos relatos de ambos que o seu desenvolvimento infantil se encontra dentro dos marcos
adequados para a sua idade.

Percebeu-se que durante a gestacdo da mae da paciente ocorreram intercorréncias
devido a desnutricdo da mae, relatou que possuia dificuldades em alimentar-se e
frequentemente sentia enjoos, alegou que o bebé era muito agitado na barriga. Fez uso da
medicacdo amplictil, mas mencionou que foi por curto periodo de tempo, informou que
frequentemente ia no hospital e que perdeu muito sangue durante esse periodo de tempo. A
gestacdo durou 8 meses incompletos causando o nascimento prematuro do bebé, de acordo
com o pai da crianga, tiveram uma Otima reacdo ao ver a filha recém-nascida, a mae
comunicou que desenvolveu depressdo pods-parto. Nao se obteve nenhum dado acerca do
Apgar. De acordo com Iaconelli (2005) a depressdo pos-parto (DPP) é um quadro clinico
severo ¢ agudo que requer acompanhamento psicolégico e psiquiatrico, de maneira que a
magnitude dos sintomas, devera considerar o uso de medicamentos. O que corrobora com a
fala da mae “ Eu tive depressdo pos-parto, ndo queria nem ver o bebé”, a depressao pds parto
pode ter diversos impactos nos bebés, afetando seu desenvolvimento emocional, cognitivo e
social, um dos impactos pode ser o vinculo mae-bebé pois maes com DPP frequentemente
tem dificuldade em estabelecer uma conexdo emocional saudével com seu bebé (FIELD,
2010).

A partir das sessdes realizadas com a paciente, teve-se como objetivo a realizacdo da
investigagdo da queixa por meio de testes psicologicos e da observacdo clinica. Conforme a

tabela 01.

4.1 Tabela 01. Teste de aprendizagem auditivo verbal de Rey - RAVLT
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Categorias Pontuagdo Percentil Interpretagdo Geral Interpretagdo clinica
A1l (primeira repeti¢ao: Desempenho médio
(p petie 4 25 .p . Possivel déficit
grupo de palavras A) inferior
A2 (segunda repeticao:
(seg petie 6 25 Desempenho médio Tipico
grupo de palavras A)
A3 (terceira repetigdo: L L.
8 25 Desempenho médio Tipico
grupo de palavras A)
A4 (quarta repeti¢ao:
(a petie 9 50 Desempenho médio Tipico
grupo de palavras A)
A5 (quinta repetigao:
(a petie 9 25 Desempenho médio Tipico
grupo de palavras A)
B1 (primeira repeticao: Desempenho médio
(p petie 3 5 .p . Possivel déficit
grupo de palavras B) inferior
A6 (sexta repeticao:
( petie 8 25 Desempenho médio Tipico
grupo de palavras A)
A7 (sétima repeticdo: Desempenho médio , L
6 5 . . Possivel déficit
grupo de palavras A) inferior
Reconhecimento 18 95 Desempenho superior Tipico
Escore Total 36 25 Desempenho médio Tipico
Aprendizagem ao Longo L L.
. 16 50 Desempenho médio Tipico
das Tentativas (ALT)
Velocidade de 0,75 5 Desempenho médio Possivel déficit
esquecimento inferior
Interferéncia Proativa 0,75 25 Desempenho médio Tipico
Interferéncia Retroativa 0,88 50 Desempenho médio Tipico

Fonte: Ghani e Nunes, 2024.
A partir dos resultados evidenciados na Tabela 01, constatou-se como hipdtese que a

paciente obteve o resultado esperado para a média de sua idade. Dessa forma, ndo condizente
com um déficit clinico. A paciente mostrou dados expectaveis que correspondem com a sua

fase do desenvolvimento, apresentou bom dominio nos campos que dizem respeito a: curva de
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aprendizagem auditivo-verbal, memoria de curto prazo episddica-verbal, memoria
episodica-verbal relacionada a identificagao das palavras aprendidas anteriormente, medida
global de aprendizagem auditivo-verbal, suscetibilidade a interferéncia proativa,
suscetibilidade a interferéncia retroativa.

Apresentou possiveis déficits nas seguintes dreas: memoria de curto prazo verbal,
memoria de longo prazo episddica-verbal, efeito de passagem do tempo, incluindo a
exposi¢do a novos conteudos e distratores sob a capacidade de reter informagdes. Observa-se
que a paciente se encontra dentro da média em todos os aspectos avaliados, até no que diz

respeito aos possiveis déficits, portanto, ndo atendendo aos critérios de um déficit clinico.

4.2 Tabela 02. Bateria Psicolégica de Avalia¢ao - BPA

Avaliacdo de Atengdo Pontos obtidos Percentil por faixa etaria Percentil por escolaridade
Atengdo Concentrada 64 80 (superior) 50 (médio)
Atengdo dividida 43 60 (médio superior) 40 (médio inferior)
Atengdo alternada 94 70 (médio superior) 80 (superior)

Fonte: Ghani e Nunes, 2024

A partir dos resultados do BPA conforme mostra a tabela 02, fica evidente que a
paciente no que tange a sua aten¢do concentrada, dividida e alternada apresenta como
resultado para a sua faixa etaria um percentil superior e médio superior. A partir dessa
testagem percebe-se como hipdtese diagnodstica que nao existe déficit em nenhum dos
aspectos avaliados. Entretanto, a queixa refere-se a falta de concentracdo e fuga durante as
aulas e atividades propostas que demandam maior esfor¢o mental, nesse sentido ¢ importante
considerar que a paciente se encontra de acordo com Piaget em um estagio de
desenvolvimento cognitivo chamado de operagdes concretas, o que significa que nesse estagio
a crianga comeca a operar a partir de um pensamento 16gico que ndo necessita tanto da
manipulag¢do fisica, onde adquire nocdes logicas e um pensamento mais sistematizado.
Portanto, é importante que a escola ofereca atividades que auxiliem os estudantes a
desenvolver essas habilidades, principalmente na area aritmética, que exige um pensamento
mais abstrato, mais elaborado, ndo condizente com esse estdgio cognitivo em que a paciente

se encontra. Espera-se que o professor tenha profundo conhecimento sobre o desenvolvimento

da aprendizagem a partir dos estagios cognitivos, pois s6 assim serd capaz de compreender
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esse processo, ndo como uma dificuldade da crianga e sim como uma etapa do
desenvolvimento cognitivo por qual todo sujeito passa e que para vencé-lo precisa de

mediacdo pedagdgica (PAPALIA, 2000).

4.3 Tabela 03. Resultado da Escala Wechsler de inteligéncia para criancas (WISC-1V)

A paciente foi submetida a aplicagdo dos subtestes da Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas - 4a
Edigdo (WISC-1V), a partir dos quais foram derivados os seus Pontos Compostos. O QI Total (QIT) ¢
derivado da combinacdo de pontuagdes em 10 subtestes e ¢ considerado a estimativa mais representativa do
funcionamento intelectual global. A habilidade cognitiva geral da paciente supera aproximadamente 47%
das criancas da sua idade (QIT= 99; intervalo de confianca 95% = 94-104). As habilidades de raciocinio
verbal da paciente, mensuradas pelo Indice de Compreensdo Verbal, estdo acima de aproximadamente 37%
das criancas com a mesma idade (ICV = 95; intervalo de confianca 95% = 88-103). O Indice de
Compreensdo Verbal avalia raciocinio verbal e formagdo de conceitos.

As habilidades de raciocinio ndo verbal da paciente, mensuradas pelo indice de Organizagdo Perceptual, sido
superiores a aproximadamente 66% das criancas com a mesma idade (IOP = 106; intervalo de
confianca 95% = 98-113). O indice de Organizagdo Perceptual avalia formagio de conceitos ndo verbais,
percep¢do e organizagdo visual, processamento simultdneo, coordenagdo visuomotora, aprendizagem e a
habilidade de separar figura e fundo de um estimulo visual.

As habilidades de memoria operacional da paciente, mensuradas pelo indice de Meméria Operacional, estio
acima de aproximadamente 16% das crian¢as com a mesma idade (IMO = 85; intervalo de confianca
95% = 79-93). O Indice de Meméria Operacional avalia as habilidades do examinando de sustentar atengfo,
concentragdo e exercer controle mental.

As habilidades de velocidade de processamento da paciente, mensuradas pelo indice de Velocidade de
Processamento, sdo superiores a aproximadamente 77% das criancas com a mesma idade (IVP = 111;
intervalo de confianca 95% = 101-119). O indice de Velocidade de Processamento é um indicador da
velocidade com a qual a crianga pode processar mentalmente uma informagéo, simples ou rotineira, sem errar.
Desempenhos em tarefas dessa natureza podem ser influenciados pela discriminagdo visual e coordenagdo
visuomotora.

Fonte: Ghani e Nunes, 2024

A partir dos dados obtidos verifica-se que na tabela 03 os escores da testagem se
encontram em sua grande maioria de subtestes superiores a criangas de sua idade. As
habilidades de memoria operacional da paciente, mensuradas pelo indice de Memoria
Operacional, estio acima de aproximadamente 16% das criancas com a mesma idade
(IMO = 85; intervalo de confianca 95% = 79-93). O indice de Memoria Operacional avalia
as habilidades do examinando de sustentar aten¢do, concentragdo e exercer controle mental. O
que corrobora com os relatos da anamnese dos pais, quando questionados sobre o
desempenho escolar da paciente, relataram que “As notas sdo boas, inclusive nos pareceres
escolares recebe elogios”, portanto verifica-se que nao ha prejuizos na sua aprendizagem. No
entanto, para Rohde e Mattos (2003), déficits de atencdo significativos, associados ou ndo a
hiperatividade, com frequéncia comprometem o desempenho escolar, ja que a atengao seletiva

a estimulos relevantes ¢ condi¢do necessaria para a ocorréncia das aprendizagens em geral e
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na escola. Alves, Neme e Cardia (2015) destacam em seus estudos que criangas com TDAH
podem ter mais dificuldades que seus semelhantes sem o transtorno em atividades que exijam
a memoria operacional, cabe ressaltar que a memoria de trabalho ou memoria operacional,
como ¢ denominada por Wechsler (2013, p. 04), “¢ a habilidade de manter-se consciente de
uma informag¢do recebida, desenvolver uma atividade, saber manipula-la e, a partir dela,

produzir um resultado”.
4.4 Entrevistas

Utilizou-se também como instrumento de coleta de dados duas entrevistas
semiestruturadas: uma com a neuropsicopedagoga e a outra com a equipe gestora da escola
onde a paciente estuda. Na entrevista com a profissional da neuropsicopedagogia que realizou
o encaminhamento foi possivel verificar algumas informagdes acerca da paciente, como a
rotina da casa, relacdio com a familia, pais e irmaos, organizacdo do material escolar,
comportamento da paciente, etc. Observou-se nas informagdes obtidas a referéncia com
relagdo a desorganizagdo do material escolar e a dificuldade que a profissional teve para
avaliar e aplicar os instrumentos diagndsticos na paciente devido ao seu comportamento
agitado, inquieto e desafiador. Entretanto, o que se evidenciou durante a avaliacdo na clinica
CEPsi com os estagiarios difere do que foi informado pela neuropsicopedagoga, onde a
paciente inicialmente apresentou sim, agitacdo e desatengdo durante as sessdes iniciais € com
o decorrer das demais sessOes esses comportamentos ndo se repetiram. Como informa
Gondim (2002), constatando a importancia de que o paciente sinta-se a vontade para
compartilhar de suas particularidades psiquicas com o psicoterapeuta, da mesma forma que ¢é
crucial que o terapeuta seja apto de estar envolvido afetivamente com os preceitos da ética e
responsabilidade de cuidar com o paciente, com a finalidade de que o contato ocorra de modo
a desenvolver transformacdes a servico da evolugdo. De tal maneira, o setting terapéutico
deve ser um espaco de escuta e acolhimento, de trocas de experiéncias genuinas de
sentimentos, empatia, solidariedade e compromisso, e também de paciéncia frente ao
incognito, com o proposito de construir sentidos nas vivéncias do ser, e assim, viabilizar
mudancgas que serdo primordiais para a manutencao da saude psiquica. Em vista disso, a fala
da neuropsicopedagoga faz-se de suma importancia pois cita que apos a intervencdo dos

estagiarios, a paciente apresentou uma notavel melhora comportamental.
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Na entrevista com a equipe da escola, constatou-se através dos relatos da coordenagao
e da professora da turma que a paciente ¢ considerada uma boa aluna, possui boas notas, se
relaciona bem com os colegas e ¢ muito socidvel. A partir disso, observou-se que os relatos
diferem da queixa que consta no encaminhamento. Percebeu-se que deveria ter sido aplicada a
escala para TDAH na escola e na familia, para ter mais veracidade em relagdo aos sintomas
em diferentes contextos. Nesse sentido, pode-se ter como hipdtese a nao confirmagdo da
queixa. Destaca-se que durante a maioria das sessdes de avaliagdo psicoldgica ndo se
observou comportamento hiperativo/impulsivo conforme a queixa que consta no

encaminhamento.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve como objetivo realizar uma avaliagdo psicoldgica em uma crianca de 09
anos de idade, encaminhada por uma profissional neuropsicopedagoga que trouxe como
queixa que a paciente apresenta falta de concentra¢do e fuga durante as aulas e atividades
propostas que demandam maior esfor¢o mental. O encaminhamento traz como hipdtese
diagnostica o TDAH com predominincia hiperativa/impulsiva, moderada. Para tal
investigacao, utilizou-se como instrumentos 3 testes psicologicos (citar testes), totalizando 8
sessOes com a paciente e duas sessdes com os pais para anamnese, da mesma forma também
foram realizadas duas entrevistas com a neuropsicopedagoga € uma com a escola.
Constatou-se que a paciente S construiu um bom vinculo terapéutico com os estagidrios, esse
vinculo foi fundamental, o que fez com que a paciente colaborasse para o processo de
avaliacdo psicologica, aceitando todas as propostas que lhe foram ofertadas durante as
sessoes.

Quanto a anamnese realizada com a familia, notou-se muitas divergéncias nos relatos
realizados por ambos os pais, observou-se que no contexto familiar, a familia é constituida
pela mae, a paciente e dois irmdos, os irmaos sao filhos de pais diferentes. A paciente
demonstrou ter um bom vinculo com a mae, com os irmdos ¢ com o pai. Um dado relevante
da anamnese foi o divorcio entre os pais, ocorrido mais ou menos em outubro de 2023,
anterior a isso a mae relatou constantes brigas com o marido dentro da casa, realizando o
seguinte relato “brigas conmstantes, gritava com ela, invadia as portas e dava socos nas

paredes”, ¢ importante ressaltar que conjuntamente a isso a paciente também apresentou, de
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acordo com relatos da mae, comportamento agressivo na escola, em casa batia no irmao e
com a neuropsicopedagoga apresentou comportamento opositor e desafiante, a mae também
revela que apds o divorcio a paciente ficou mais calma. A paciente expressa grande amor pelo
pai, durante umas das sessdes quando foi solicitado para fazer um desenho livre, a mesma
desenhou sua familia e fez o seguinte comentario ‘“‘fazer um desenho... que dez anos atras,
eles estavam juntos”.

Uma das hipdteses do processo avaliativo foi que o contexto familiar a partir das relagdes
relatadas tenham contribuido para essa desorganizacao psiquica e emocional da paciente, pois
todos esses fatores identificados podem ter provocado esse comportamento mais impulsivo e
agressivo, o que corrobora bem dentro do contexto o qual a familia vivenciava. As reagdes
psicologicas e fisicas geradas pelo stress podem influenciar também a relag@o entre os pais e
seus filhos. Com o proposito de exercer a funcao de agentes de socializag¢ao dos filhos, os pais
fazem uso de multiplas estratégias e métodos para orientar seus comportamentos. Pais
estressados tendem a utilizar-se de praticas educativas negativas, que se tornam fontes de
stress para a crianca (GOMIDE, 2003).

Com base nas testagens aplicadas na paciente, observou-se que no teste RAVLT teve-se
como hipotese que a paciente obteve o resultado esperado para a média de sua idade, dessa
forma, ndo condizente com um déficit clinico. Em relagdo ao teste BPA fica evidente que a
paciente no que tange a sua atencdo concentrada, dividida e alternada apresenta como
resultado para a sua faixa etdria um percentil superior e médio superior. Com base no
WISC-1V, os escores da testagem se encontram em sua grande maioria de subtestes superiores
a criangas de sua idade. Fica evidenciado a partir das trés testagens que nao ha um déficit que
configure uma hipotese para o TDAH, conforme diz o DSM-5 TR o TDAH ¢ um padrao
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento e
no desenvolvimento, a desatencdo manifesta-se como divagacdo em tarefas, falta de
persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizacdo. A hiperatividade refere-se a
atividade motora excessiva quando nao apropriada, por exemplo: uma crianga que corre por
tudo, remexe ou batuca ou conversa em excesso. Durante as sessdes, ndo se observou a
maioria dos sintomas no padrdo de desatencao e hiperatividade. Acredita-se que o instrumento
que deveria ter sido aplicado seria uma escala para TDAH na escola e na familia, de forma a

avaliar o comportamento da paciente em diferentes contextos. De acordo com o DSM-5 TR as
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manifestagdes do TDAH devem estar presentes em mais de um ambiente. Foi evidenciado
que as testagens ndo confirmaram a hipotese diagndstica realizada no encaminhamento.

Entende-se que ¢ necessario pensar como hipdtese diagnostica que o contexto familiar
provocou o comportamento impulsivo e que as dificuldades relatadas no encaminhamento
podem ser decorrentes da separagdo dos pais. Também ¢é importante que seja considerado que
a menina se encontra em uma fase de desenvolvimento cognitivo chamado operagdes
concretas, de forma que isso por si sO ja explica as dificuldades na area do raciocinio
logico-matematico que estd em construgao nesse estagio do desenvolvimento infantil.

Para a conclusdo, sugere-se uma avaliacdo neuropsicologica de forma a confirmar ou

refutar as hipoteses da avaliagao realizada.
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