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RESUMO: O uso da neurociéncia nas praticas educativas tem se mostrado uma ferramenta poderosa para
auxiliar no desenvolvimento da inteligéncia. A neurociéncia educacional, uma area interdisciplinar que une
conhecimentos da neurociéncia, psicologia e educagdo, busca entender como o cérebro aprende e aplica esse
conhecimento para melhorar os métodos de ensino e aprendizagem. O trabalho de pesquisa teve como objetivo
investigar como o estudo da neurociéncia pode colaborar com as praticas educativas no desenvolvimento da
inteligéncia em criangas de 4 a 5 anos em duas escolas, uma particular e outra municipal . Foi feita uma pesquisa
aplicada, qualitativa e descritiva, com observacao indireta e utilizagdo de bibliografias . Os principais resultados
encontrados indicam que ambas as escolas estimulam bastante a inteligéncia das criangas através de diversas
atividades diarias, porém sem o conhecimento explicito da neurociéncia. Foi possivel analisar, durante as
atividades propostas em sala de aula, a presente habilidade de desenvolvimento da tomada de decisdes e
resolucdo de problemas por si mesmas. As criangas demonstraram que sdo bem estimuladas diariamente para
adquirirem sua independéncia, criatividade, desenvoltura, autonomia, nas atividades basicas do dia a dia.

Palavras-chave: Inteligéncia, neurociéncia, educacdo, estimulagdo, criangas.

ABSTRACT: The use of neuroscience in educational practices has proven to be a powerful tool to assist in the
development of intelligence. Educational neuroscience, an interdisciplinary area that combines knowledge of
neuroscience, psychology and education, seeks to understand how the brain learns and applies this knowledge to
improve teaching and learning methods. The research work aimed to investigate how the study of neuroscience
can collaborate with educational practices in the development of intelligence in children from 4 to 5 years old in
two schools, one private and one municipal. An applied, qualitative and descriptive research was carried out,
with indirect observation and use of bibliographies. The main results indicate that both schools greatly stimulate
the intelligence of children through various daily activities, but without the explicit knowledge of neuroscience.
Through studies carried out through research on the subject, together with direct observations, it was possible to
analyze, during the activities proposed in the classroom, the present ability to develop decision-making and
problem solving by themselves. Children have shown that they are well stimulated daily to acquire their
independence, creativity, resourcefulness, autonomy, in the basic activities of everyday life.

Keywords: Intelligence, neuroscience, education, stimulation, children.
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Os estudos de Neurociéncias tém surgido em diversos campos de conhecimento, entre
eles a educacdo e a aquisicao da aprendizagem. Na educacao busca compreender como ocorre
a aprendizagem e como os professores podem atuar auxiliando seus alunos nesse processo,

almejando potencializar a inteligéncia nos seus educandos.

A Neurociéncia estuda o cérebro e o sistema nervoso central, analisando como ocorre
seu funcionamento, sua estrutura, seu desenvolvimento e alteragdes que surgem ao longo da
vida. (CARDOSO e QUEIROZ, 2019). Além disso, suas pesquisas vém avangando por
inimeros campos, perpassando desde a biomedicina até a educagdo, contribuindo com as

praticas educativas dos educadores.

De acordo com Relvas (2021), os professores necessitam entender como ocorre a
aprendizagem do ponto de vista do funcionamento cerebral e assim, promover praticas de
ensino mais estimulantes, motivadas, permeando um conjunto de experiéncias e sensagoes.
Dessa forma, quanto mais diversificadas e estimulantes forem as praticas de ensino dos
professores, mais rico serd o processo de construcdo do conhecimento e maiores serdo as
chances de um aprendizado significativo contribuindo, assim, para a formagao da inteligéncia

nos seus alunos.

Para Barbosa (2023), a formagdo da inteligéncia nos educandos desenvolve-se
biologicamente, mas pode ser aumentada na medida em que um ambiente estimulante possa
oferecer diferentes estimulos e experiéncias, pois os processos de aprendizado sdo
influenciados pelo ambiente em que esse aluno esta inserido. Esses estimulos ajudam a
fortalecer e expandir as habilidades cognitivas e conexdes neurais dos educandos ao longo do

tempo.

Assim, esse trabalho pretende investigar como a neurociéncia pode colaborar com as
praticas educativas no desenvolvimento da inteligéncia em criangas de 4 a 6 anos. Para tanto,
num primeiro momento foi realizada uma pesquisa bibliografica levantando os principais
conceitos e aspectos da Neurociéncias, aquisi¢ao do aprendizado e praticas educativas que
possam auxiliar nesse sentido e explicar como se forma a inteligéncia nas criancas. Apos,
foram realizadas observacdes em uma turma de pré-escola com criancas de 4 a 6 anos em
uma escola de uma cidade no interior do RS. Por fim, realizou-se a analise dos resultados a

luz dos tedricos estudados e as consideragoes finais da pesquisa.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Referencial Tedrico

2.1.1 Neurociéncias e aprendizagem

A Neurociéncia vem contribuindo em diversas areas de conhecimento, entre elas a
educacdo. Mas o que ¢ Neurociéncia? A neurociéncia ¢ o estudo do sistema nervoso central
(SNC) e busca compreender como esse sistema nervoso influencia comportamentos,
pensamentos e emogdes dos seres humanos. E através do SNC que todo o organismo recebe e
transmite informagodes. De acordo com Cardoso e Queiroz (2019):

Trata-se de uma ciéncia que estuda o sistema nervoso central, buscando
compreender como acontece seu funcionamento, sua estrutura, como se desenvolve

e as alteragdes que possam ocorrer ao longo da vida. O sistema nervoso ¢ composto
por trés elementos, a saber: o cérebro, a coluna vertebral e os nervos periféricos. E

uma érea que estd pautada na psicologia, neurologia e biologia. “(CARDOSO ¢
QUEIROZ (2019, p. 33)”.

Segundo Cardoso e Queiroz (2019), as pesquisas recentes t€ém explorado a conexao
entre neurociéncia (o estudo do cérebro e do sistema nervoso) e educacdo. Essa ligacdo
oferece uma oportunidade de compreender profundamente como o cérebro funciona durante o
processo de aprendizagem. Com esse conhecimento, os educadores podem adaptar suas
praticas pedagdgicas de maneira mais eficaz, utilizando métodos que melhor se alinhem com
os processos naturais de aprendizagem do cérebro. Isso pode levar a uma experiéncia de
aprendizado mais envolvente e significativa para os alunos, além de tornar o ensino mais
baseado em evidéncias cientificas (factual), ou seja, fundamentado em descobertas
neurocientificas so6lidas. A neurociéncia oferece insights valiosos que podem orientar os

professores na criacdo de ambientes de aprendizado mais eficazes e prazerosos.

De acordo com Queiroz, Kunz e Lima (2021), a neurociéncia desempenha um papel
fundamental na compreensdao do processo de aprendizagem. Eles destacam que a
aprendizagem ocorre no cérebro e envolve modificagdes neurais baseadas em experiéncias.
Essas modificacdes sdo essenciais para a formagdo de novas informagdes e conhecimentos no

sistema nervoso.
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Assim, aprendizagem significa como o cérebro se reorganiza a medida que vai
adquirindo novos conhecimentos e interagindo com o ambiente. A aprendizagem resulta das
diversas conexdes entre os neurdnios, através da geragdo de novas sinapses € pela acdo de
mecanismos bioquimicos, como a liberagdo em maior quantidade de neurotransmissores.
Segundo Cosenza e Guerra (2009):

[...] a aprendizagem se traduz pela formag@o e consolidacdao das ligagdes entre as
células nervosas. E fruto de modificagdes quimicas e estruturais no sistema nervoso

de cada um, que exigem energia e tempo para se manifestar. Professores podem
facilitar o processo, mas, em ultima andlise, a aprendizagem ¢ um fendmeno

individual e privado e vai obedecer as circunstancias historicas de cada um de nos.

“(COSENZA e GUERRA, 2009, p. 38)”

De acordo com Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016) apud Gongalves et al (2020, p.01):

[...] a aprendizagem consiste em um processo de aquisi¢do, conservagao e evocagao
do conhecimento, e ocorre a partir de modificagdes do Sistema Nervoso Central,
mais ou menos pertinentes, quando o individuo ¢ submetido a estimulos ou
experiéncias que se traduzem por modificagdes cerebrais.

Nesse sentido, ¢ possivel observar a importancia da Neurociéncia para se buscar
compreender como ocorre a aprendizagem e dessa forma auxiliar professores por melhores
praticas de ensino. Segundo Barbosa (2023), ao investigar e analisar informacgdes e dados
relacionados ao sistema nervoso, a neurociéncia nos ajuda a compreender melhor como ocorre
o aprendizado no nivel cerebral, facilitando o desenvolvimento e enriquecimento das relagdes

educacionais.

Essa potencializacdo da aprendizagem também influencia na inteligéncia do
estudante, pois quanto mais se aprende, mais esse estudante serd inteligente. De acordo com
Relvas (2023):

[...] o conceito de aprender estaria intimamente ligado ao de inteligéncia. Isto

significa que somos inteligentes, porque aprendemos com mais facilidade aquilo que
nos ¢ ensinado. Inteligéncia seria a facilidade de aprender, aprender e compreender

ou adaptar-se facilmente as situagdes da vida. “(RELVAS, 2023, p. 66)”:

Ainda de acordo com Relvas (2023, p. 71) “A inteligéncia vista na sua totalidade ou
em sua parte funcional pode ser desenvolvida, quando exercitada, treinada ou, a mais
importante, educada. A educagdo ocorre principalmente quando aprendemos a aprender”. E
uma das formas para favorecer uma aprendizagem significativa nos educandos e dessa forma

favorecer uma maior inteligéncia € necessario envolvé-los nas atividades pedagogicas ¢
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preciso que haja uma abordagem educacional que valorize o pensamento critico, o
questionamento e a busca ativa pelo conhecimento, estimulando a duvida, evitando respostas
prontas, estimulando o aluno a pensar criticamente. Adaptando-se ao ritmo natural do cérebro

em resposta a estimulos educacionais desafiadores.
2.1.2 Desenvolvimento de praticas educativas

No ambito escolar ¢ possivel ter uma educagao fundamentada na Neurociéncia,
chamada de neuropedagogia, que busca explicar como ocorre o processo de aprendizagem e
0s mecanismos neurais aplicados nesse processo. De acordo com Relvas (2023, p. 49) “E
preciso reconfigurar este lugar de forma que se possa promover uma maior convergéncia entre

ciéncia, aprendizagem, ensino e educagao”.

Além da neuropedagogia, também pode-se citar a neuroeducacdo em que se
relacionam trés 4reas, que sdo: neurociéncia, psicologia e educacdo, e que buscam
compreender o papel do cérebro na formagao da aprendizagem, da memoria e sua influéncia
no ambito escolar (DIAS, 2021). Assim, ao estudar a interagdao entre o cérebro € o ambiente
educacional, a neuroeducacdo visa promover praticas pedagogicas mais informadas e

empaticas, capazes de potencializar o processo de aprendizagem e o bem-estar dos estudantes.

Nesse sentido, o aluno passa a ser visto como “sujeito cerebral”, em que o cérebro
vai se tornando mais que apenas um 6rgdo no corpo humano. E a partir dele que nos
construimos através de estimulos, vivéncias, experiéncias e processos, € a escola ¢ um

ambiente propicio para troca de vivéncias e experiéncias.

Segundo Relvas (2023):

“O humano se tornou “sujeito cerebral”. E o estudante que argumenta, questiona e
que tem autonomia em aprender. O papel do professor ¢ provocar desafios,
promover acgdes reflexivas e permitir o didlogo entre emogdes e afetos em um corpo
organico e mental que é o “palco” destas reacdes.” (RELVA, 2023, p.50)

Assim, para que a aprendizagem seja significativa € necessario que as aulas tenham
um significado e sejam emolduradas pela emocao, a fim de despertar o interesse dos alunos.
Também terd uma chance maior de ser significante se o que estd sendo aprendido tenha
ligagdes com algum conhecimento prévio e que seja estimulante e agradavel. De acordo com

Relvas (2021):
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Para uma aprendizagem significativa, a aula tem de ser prazerosa, bem-humorada,
elaborada e organizada estrategicamente a fim de atender os movimentos
neuroquimicos e neuroelétricos do estudante. O cérebro é avido por novas
informagodes. O professor que ndo instiga seus estudantes a duvida e a curiosidade
inibe o potencial de inteligéncias e afetividade no processo de aprender. (RELVAS
,2021, p. 50)

Ainda segundo Bafa (2023, p. 06) “[...] se o meio em que a crianca se desenvolve,
estd preparado para oferecer a melhor forma de ensino, o aluno ird absorver, e assim sera
também, se o meio ndo estiver preparado, refletindo em um resultado negativo no
desenvolvimento e aprendizagem do aluno”. Assim, o professor deve buscar diferentes
estimulos e variadas experiéncias educativas para ofertar aos alunos, como exemplo os citados
por Relvas (2023), onde ¢ importante desafiar os alunos através de atividades fora da sala de
aula, projetos de leitura e escrita, preparagdao de discursos, debates, palavras cruzadas,
reescrita de letras de musicas, jogos de estratégias, uso de graficos, linhas do tempo e
atividades de visualiza¢do. Deve-se valorizar o ritmo individual, propor projetos direcionados,
estabelecer metas, promover a troca de informagdes entre os alunos e envolver projetos de

reflexdo utilizando a aprendizagem cooperativa.

Desse modo, estratégias diferenciadas podem proporcionar uma aprendizagem
significativa, como por exemplo: contacdo de historias; reflexdo durante a aula para que o
estudante possa extrair novas informagdes; relacionar conteudos com contextos de vida; aulas
praticas em que os alunos sdo construtores do seu proprio conhecimento, através de estimulos
e experiéncias multissensoriais; € jogos educacionais, que favorecem a constru¢cdo do

conhecimento (DIAS, 2021).

Segundo Dias (2021, p. 10) apud (VYGOTSKY, 2007):

Os jogos sdo motivadores, facilitadores da aprendizagem, aumentam a eficiéncia em
armazenar o que foi ensinado, estimulando a mente ¢ o intelecto do jogador. Devido
a isso, podem ser considerados como ferramenta muito eficiente para o processo de
ensino e aprendizagem. Além disso, podem ser utilizados como estratégia para
estimular a socializa¢do entre os individuos, pois envolvem competi¢do, atencdo,

percepgao e emogao.

Dessa forma, ¢ possivel perceber que as praticas pedagogicas t€ém como objetivo
estimular o aprendizado dos alunos, proporcionando ag¢des que vao contribuindo para seu

aprendizado.

2.2 Metodologia
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Essa pesquisa também apresenta um cunho qualitativo buscando aprofundar os
fendomenos estudados. Segundo Tozoni-Reis (2009, p. 15) “a pesquisa qualitativa defende a
ideia de que, na producgdo de conhecimentos sobre os fendmenos humanos e sociais, interessa
muito mais compreender e interpretar seus conteudos do que descrevé-los”. A pesquisa
consiste em uma pesquisa de observagao ndo-participante, na qual o pesquisador ird observar

e coletar os dados dos fendmenos estudados. Segundo Lakatos (2021):

A observagdo ¢ uma técnica de coleta de dados para conseguir informagdes que
utiliza os sentidos na obteng@o de determinados aspectos da realidade. Nao consiste
apenas em ver e ouvir, mas também em examinar fatos ou fenomenos que se deseja
estudar. [...] A observacdo ajuda o pesquisador a identificar e a obter provas a
respeito de objetivos sobre os quais os individuos ndo tém consciéncia, mas que
orientam seu comportamento. Desempenha papel importante nos processos
observacionais, no contexto da descoberta, e obriga o investigador a um contato

mais direto com a realidade. (LAKATOS, 2021, p. 221).

Na observagdo o pesquisador ird observar como os fendmenos ocorrem, sem interferir
no objeto a ser pesquisado. De acordo com Chizzotti (1998 apud Tozoni-Reis, 2009, p. 54) “o
observador, munido de uma listagem de comportamento, registra a ocorréncia destes
comportamentos em um determinado periodo de tempo, classificando-os em categorias ou
caracterizando-os em categorias ou caracterizando-os por meio de sinais”. Ainda de acordo

com Lakatos (2021, p. 223):

Na observagdo ndo participante, o pesquisador toma contato com a comunidade,
grupo ou realidade estudada, mas ndo se integra a ela: permanece de fora. Presencia
o fato, mas ndo participa dele; ndo se deixa envolver pelas situagdes; faz mais o
papel de espectador. Isso, porém, ndo quer dizer que a observagdo ndo seja
consciente, dirigida, ordenada para um fim determinado.

A pesquisa foi aplicada em duas escolas de ensino infantil localizadas na regido da
campanha do RS, uma privada e outra publica, a partir da observacdo do cotidiano das
atividades de criangas de duas turmas de pré-escola. As turmas tinham em média 16 alunos
com idades variando de 4 a 5 anos. Na turma da escola publica, além do professor
responsavel, havia uma tutora para acompanhar uma das alunas com deficiéncia. Foram feitas
trés observacdes em cada escola em dias distintos. Essas observagdes foram aplicadas por
académicas do primeiro semestre do curso de Psicologia de uma faculdade no interior do
estado do RS a partir do registro em um didrio de bordo, no qual buscou-se anotar como os
professores aplicavam diferentes abordagens educativas para favorecer o despertar da

inteligéncia nesses alunos.
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A seguir, apresenta-se os resultados obtidos na pesquisa, categorizando os resultados e

relatando os principais aspectos observados.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

A primeira observagdo foi realizada por duas das trés integrantes do grupo em uma
sala de aula de uma creche particular, com alunos de 4 a 5 anos. A turma era composta por 15
alunos, a sala era bem ampla e arejada, decorada com varios cartazes educativos, incluindo o
alfabeto, aniversarios dos alunos e o dia do més. As criangas levavam seu proprio lanche,
incentivando a responsabilidade e a autonomia. Durante a observagao, notou-se um ambiente
propicio ao desenvolvimento cognitivo e social das criancas, com atividades ludicas e

educativas que promovam o engajamento e a interacdo positiva entre os alunos.

Os alunos participaram de atividades focadas no alfabeto, reconhecendo vogais e
consoantes, o que auxilia no desenvolvimento da inteligéncia linguistica e cognitiva. Essas
atividades promoveram o engajamento € a interagao positiva entre os alunos, em um ambiente
propicio ao desenvolvimento integral. Tiveram aula de musica e realizaram atividades no
caderno, desenhando as letras do seu nome. A aula de musica esta relacionada ao
desenvolvimento da inteligéncia musical e ritmica, além de estimular areas do cérebro ligadas
a linguagem e as habilidades motoras finas. Desenhar as letras do proprio nome auxilia na
alfabetizagdo e na consciéncia fonoldgica, conectando a pratica motora com o reconhecimento
visual e auditivo das letras, o que ¢ essencial para o desenvolvimento neurocognitivo. Essas
atividades combinadas promovem um desenvolvimento holistico, integrando diversas areas da
inteligéncia e do cérebro. A musica ¢ conhecida por envolver varias areas do cérebro,
incluindo aquelas relacionadas a linguagem, memoria, aten¢do e controle motor. A exposi¢ao
a musica desde cedo pode fortalecer as conexdes neurais envolvidas na percepg¢ao auditiva, na
coordenacdo motora fina (como tocar instrumentos) € no reconhecimento de padrdes

musicais, o que pode ter efeitos positivos na aprendizagem da linguagem e em habilidades

académicas gerais.
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De acordo com Relvas (2021), ¢ de uma suma importancia trabalhar autonomia em
criangas, destacando a sua importancia no desenvolvimento infantil e apresentando estratégias

para promové-la efetivamente.

Por fim, no ultimo dia de observacao, as criangas tiveram uma aula de ballet e fizeram
atividades no caderno, pintando as letras iniciais e vogais do seu nome, reconhecendo-as no
quadro. A aula de ballet contribui para o desenvolvimento da coordenagao motora, equilibrio
e disciplina. Pintar e reconhecer as letras iniciais e vogais reforca o aprendizado da

alfabetizagdo e desenvolve habilidades motoras finas e visuais.

De acordo com Silva e Soares (2021), Ao incorporar a psicomotricidade como
estratégia de ensino, os professores frequentemente utilizam atividades ludicas, o que facilita
o envolvimento e a participag@o das criangas. A psicomotricidade na educagdo infantil auxilia
no desenvolvimento global dos alunos, contribuindo positivamente para o desenvolvimento,

aprendizagem e qualidade de vida.

A outra observacao foi realizada pela terceira componente do grupo, efetuada em
uma sala de aula de uma creche publica, a turma era composta por 18 alunos, com idade entre
4 e 5 anos, um professor € uma tutora responsavel por uma das alunas com deficiéncia. O
papel da tutora ¢ fundamental nessas situacdes pois facilita a integragdo da crianca nas
atividades regulares da sala de aula e na vida escolar, garantindo que ela participe de forma

inclusiva e que suas necessidades sejam respeitadas pelos colegas e professores.

Para Almeida etal (2017) ¢ evidente que o recente processo de universalizagdo
educacional, apesar de suas limitagdes, estd influenciando significativamente a educacao dos
estudantes, promovendo a universalizacdo do acesso a escola como um meio de garantir a

inclusdo social, onde o tutor desempenha um papel crucial.

A sala de aula era espacosa e bem iluminada, com janelas grandes que permitiam a
entrada de luz natural. Nas paredes, havia diversos cartazes educativos e decorativos. Alguns
dos cartazes apresentavam o alfabeto, com letras grandes e coloridas acompanhadas de
imagens de objetos correspondentes (A de avido, B de bola, etc.). Outros cartazes mostravam
nimeros, formas geométricas, cores e dias da semana. Havia também painéis tematicos que

mudam regularmente, refletindo estacdes do ano, feriados ou projetos especificos, como a

Projeto de Aperfeicoamento Teorico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 9



-

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO g'g
EDUCACIONAL DE BAGE PATP ,....:
FACULDADES IDEAU PROJETO DE BPERFEICORMEN  |NICIACAO CIENTIFICA

Mostra de Criagao e Inovagao

Um novo conceito na formagao! PSICOLOGIA

"Dia do Indio" . Ao fundo da sala era dedicada aos brinquedos. Com estantes baixas e
acessiveis, com brinquedos educativos, como blocos de montar, quebra-cabecgas, bonecos ¢
jogos de encaixe. Também havia armadrios baixos onde as criancas podiam guardar seus
pertences, como mochilas, casacos e lancheiras. Cada crianga tinha seu proprio espaco

identificado com seu nome facilitando a organizacao.

De acordo com Silva e Soares (2021) abud Negrini (1994), as contribui¢des das
atividades ludicas no desenvolvimento integral indicam que elas colaboram poderosamente no
desenvolvimento global da crianga e que todas as dimensdes estdo intrinsecamente
vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade e a sociabilidade sdo inseparaveis,
sendo a afetividade a que constitui a energia necessaria para a progressao psiquica, moral,
intelectual e motriz da crianga. Para Silva e Soares (2021) a utilizagdo do ludico como
ferramenta pedagogica destaca a liberdade de expressdo e criagdo, permitindo que a crianca
aprenda de forma mais flexivel, tranquila e prazerosa, facilitando o alcance de diversos niveis

de desenvolvimento.

O ambiente era acolhedor, promovendo o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo das criangas. Este tipo de sala de aula visa criar um ambiente rico em estimulos,
onde as criangas podem explorar, aprender e crescer de maneira divertida e segura.As tarefas
fornecidas pelo professor variavam em complexidade e eram desenhadas para estimular

diferentes areas do desenvolvimento infantil, como cognitiva, motora, social e emocional.

As criangas brincavam livremente, usando a imaginacao. Elas estavam espalhadas pela
sala, envolvidas em diversas atividades. Os jogos de identificacdo de numeros, letras e
formas eram interativos e envolventes, com peg¢as que correspondiam a simbolos ou formas
especificas que as criangas precisavam associar corretamente. Essa selecdo de brinquedos foi
cuidadosamente escolhida para estimular o desenvolvimento cognitivo e a habilidade de
resolugdo de problemas das criangas, a0 mesmo tempo em que proporciona diversdo e

entretenimento.

De acordo com Silva e Soares (2021) os jogos, quando utilizados como ferramentas
pedagdgicas na educagdo infantil, podem contribuir significativamente para o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e motor das criangas. Eles oferecem intimeros

beneficios quando bem explorados e direcionados no ambiente escolar. Por meio dos jogos,
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diversas habilidades como aten¢do, concentragdo, raciocinio e criatividade sao trabalhadas,

auxiliando de maneira relevante o processo de aprendizagem dos alunos.

No outro dia de observagao, a atividade planejada consistiu em assistir a um filme com
as criancas. A sala de aula foi preparada para esta experiéncia, com as cadeiras dispostas de
maneira confortavel e adequada a idade das criancas. Uma televisdo foi utilizada para exibir o
filme. As criangas foram convidadas a se sentar e assistir ao filme, que foi cuidadosamente
selecionado para ser adequado a faixa etaria . O filme escolhido foi de entretenimento

promovendo valores positivos e estimulando a imaginagao.

Durante a exibicdo do filme, o professor incentivou a participagdo das criangas,
fazendo perguntas sobre a historia e os personagens . Assistir a um filme pode proporcionar as
criangas uma experiéncia de aprendizagem diferente, estimulando a compreensao auditiva, a
imaginacdo e a capacidade de concentragdo. Além disso, pode ser uma oportunidade para
promover valores como empatia, cooperacao e respeito mutuo, dependendo do contetido do

filme escolhido.

Para Dias (2021), os jogos simbdlicos sao uma modalidade de brincadeira que oferece
as criancas a oportunidade de explorar e experimentar diversos pap€is sociais, o que contribui

para o desenvolvimento da criatividade.

Constatou-se que as atividades propostas pelos professores de ambas as experiéncias,
contribuiram para o desenvolvimento de habilidades de observagdo, concentragdo e
habilidades cognitivas. Em todas as situacdes foi oferecido apoio individualizado conforme
necessario e foi incentivado a participagdo ativa dos alunos. Essas atividades proporcionaram
experiéncias praticas e interativas de aprendizado, que promoveram o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e a compreensdo de conceitos, enquanto também incentivou a

colaboragdo e a comunicagdo entre os alunos.

Para Kunz, Lima e Queiroz (2020) a neurociéncia apoia a ideia de que as criangas
preferem atividades que permitam o uso da imaginagcdo e a participagdo pratica. Essas
atividades ndo apenas tornam a aprendizagem mais envolvente, mas também promovem o
desenvolvimento cognitivo, motor e emocional. Incorporar mais dessas atividades no

ambiente educacional.
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Evidenciou-se também que as atividades propostas permitiram aos alunos o exercicio
de sua autonomia e a tomada de decisdes criativas. A interagdo direta do professor permitiu
observar o progresso e a criatividade de cada aluno, bem como fornecer feedback
individualizado. As diferentes propostas em sala de aula promovem a expressdo artistica,

coordenagao motora, criatividade, e inteligéncia nas suas mais diversas formas.

Embora a maioria das atividades tenham sido eficazes em estimular o
desenvolvimento das criancas, alguns desafios foram identificados como uma variagdo
significativa no nivel de desenvolvimento das criangas, o que sugere a necessidade de
personalizacdo das tarefas para atender as necessidades individuais, algumas criancas
necessitavam de mais apoio individualizado, especialmente nas atividades cognitivas e
motoras mais complexas. A creche também poderia se beneficiar de mais recursos e materiais

variados para enriquecer as atividades propostas pelo professor.

De acordo com Kunz, Lima e Queiroz (2020), o aprendizado personalizado leva em
consideragdo os pontos fortes e fracos de cada crianga, permitindo um crescimento mais
eficaz e eficiente. Para Barbosa (2023), cada crianga tem um ritmo e estilo de aprendizagem
unicos, influenciados por fatores como genética, ambiente e experiéncias anteriores. A
diferenciagdo permite que os professores ajustem suas abordagens para atender as

necessidades especificas de cada aluno.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A neurociéncia oferece contribuigdes valiosas para as praticas educativas, destacando
a importancia da plasticidade cerebral e do aprendizado ativo. Além disso, a neurociéncia
evidencia que o envolvimento ativo dos alunos em atividades praticas e interativas, como a
resolugdo de problemas e projetos colaborativos, resulta em melhor retencdo e compreensao
das informacgdes. A diferenciacdo de instrucdo, que adapta métodos de ensino aos ritmos e
estilos de aprendizagem individuais, ¢ outra pratica recomendada pela neurociéncia para
maximizar o potencial de cada estudante . O uso de tecnologias educacionais adaptativas
pode fornecer experiéncias de aprendizagem personalizadas e eficazes, apoiando o

desenvolvimento cognitivo de forma significativa.. Assim, a aplicagdo de principios
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neurocientificos na educacdo promove um ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz,
potencializando o desenvolvimento integral dos alunos.

As observacdes revelaram que as tarefas planejadas pelos professores desempenham
um papel crucial no desenvolvimento da inteligéncia das criangas em idade pré-escolar. A
variedade e a adequagdo das atividades as necessidades das criangas sdo essenciais para
promover um desenvolvimento equilibrado. O periodo de observacdo nas salas de aula da
creche publica e privada proporcionaram uma valiosa oportunidade de acompanhar e analisar
as praticas pedagdgicas empregadas pelos professores, assim como o desenvolvimento e as
interacdes das criancas durante as atividades propostas. Ao longo dessa experiéncia, foi
possivel observar uma variedade de métodos de ensino e estratégias de aprendizagem que
contribuiram para o crescimento e o envolvimento dos alunos. As observagdes destacaram a
importancia de abordagens pedagogicas diversificadas e centradas na crianga, que promovam
o desenvolvimento integral e atendam as necessidades individuais de cada aluno. Ao
proporcionar um ambiente acolhedor, estimulante e inclusivo, o professor demonstrara um
compromisso genuino com o bem-estar e o progresso das criangas, preparando-as para um

futuro de sucesso académico e pessoal

Recomenda-se a continuidade da avaliacdo e adaptagdo das tarefas, além do
investimento em recursos € formacao sobre neurociéncia para os professores , a fim de
maximizar o potencial de cada crianga. E de suma importancia que cada vez mais os
professores se especializem e tragam abordagens diferenciadas com a intengdo de estimular e

fazer com que as criangas tenham interesse em aprender.
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