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RESUMO: Esta pesquisa teve como objetivo principal promover e identificar possiveis melhorias em um grupo
diverso de pacientes com diagnostico de fibromialgia, sendo estes constituintes de uma associacdo municipal,
que possui estatuto e legislacdo especifica. A metodologia utilizada foi pesquisa tipo intervencdo, com
instrumentos de coleta de dados, através de observagdo, diarios de bordo e questionario estruturado ao final de
cada encontro. Através das informagdes coletadas foi possivel identificar que a combina¢do de mindfulness,
meditacdo e escuta ativa, apresentou potencial de minimizar a sensa¢do de dor nos momentos das praticas.
Evidenciando que estas agdes podem apoiar e complementar o tratamento da fibromialgia, o qual contribui na
qualidade de vida e reduz niveis de dor em pacientes afetados por essa condi¢do cronica.

Palavras-chave: Fibromialgia, mindfulness, PNPIC.

ABSTRACT: This research aimed to promote and identify possible improvements in a diverse group of patients
diagnosed with fibromyalgia, who are members of a municipal association, which has specific statutes and
legislation. The methodology used was intervention research, with data collection instruments, through
observation, logbooks and a structured questionnaire at the end of each meeting. Through the information
collected, it was possible to identify that the combination of mindfulness, meditation and active listening had the
potential to minimize the sensation of pain during practices. Showing that these actions can support and
complement the treatment of fibromyalgia, which contributes to quality of life and reduces pain levels in patients
affected by this chronic condition.

Keywords: Fibromyalgia, mindfulness, PNPIC.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A fibromialgia ¢ uma condicdo de dor cronica que necessita de uma abordagem
terapéutica multimodal, para possibilitar eficicia em seu tratamento. E assim, foi postulado
que técnicas mente-corpo podem ser de grande valia no tratamento da fibromialgia. Algumas
pesquisas mais atuais sugerem que as terapias baseadas em meditacdo podem ser muito uteis
no tratamento de condigdes médicas cronicas (JUSTINO, 2021).

Em 2006, com respaldo da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o Ministério da
Satde aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude

(PICS), que possui também como abordagem a meditagdao (JUSTINO, 2021).
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Ainda segundo Justino (2021) com a perceptivel necessidade de tratamentos mais
eficazes da fibromialgia, incluindo tratamentos sem efeitos colaterais ja causados pela
farmacoterapia, ocorreu um aumento da investigacdo cientifica em relagdo as praticas
propostas pelo Mindfulness, ja que a mesma pode fornecer tratamento complementar eficaz,
especialmente se combinada a outras técnicas reconhecidas e confiaveis.

O presente trabalho teve por objetivo desenvolver praticas de Mindfulness e meditagao
com as pessoas que possuem o diagnostico de Fibromialgia, buscando identificar possiveis
melhorias em relagdo a percepcdo da dor, ao desenvolvimento da atengdo plena e o
autocuidado, ocorrendo através das praticas com pacientes pertencentes a uma associacao

municipal.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Teorico

2.1.1 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saide (SUS)

Conforme definido pelo artigo 4 da Lei Federal, 8.080/90, o Sistema Unico de Satde é
o conjunto de agdes e servigos de satide prestados por 6rgaos e instituicdes publicas Federais,
Estaduais ¢ Municipais, da Administracao Direta e Indireta e das Fundacdes mantidas pelo
Poder Publico (BRASIL, 1990). A criacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS) representa um marco importante
na trajetoria da satde publica brasileira. Inspirada na necessidade de promover uma
abordagem mais integral a satde, a PNPIC foi oficialmente instituida em 2006 (BRASIL,
2006) como resposta a demanda crescente por terapias complementares e a busca por
alternativas aos tratamentos tradicionais.

A PNPIC, ao incorporar praticas como acupuntura, homeopatia, fitoterapia e outras,
alinha-se com os principios do SUS de universalidade, equidade e integralidade, expandindo
as opgdes terapéuticas disponiveis para a populagao e contribuindo para a promogao da satde

e prevencao de doencas (BRASIL, 2006). Essa integracdo de praticas tradicionais e
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complementares ao SUS representa uma abordagem progressista que visa atender as
necessidades diversificadas da populagao brasileira e fortalecer o sistema de saude do pais.

A PNPIC tem sido objeto de estudos cientificos brasileiros que evidenciam sua
importancia e eficicia na promocao da saude publica. Pesquisas realizadas por Moura et al.
(2017) apontam para a relevancia das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na
gestdao da dor cronica, com resultados positivos em termos de redugdo da intensidade da dor e
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Essas pesquisas respaldam a inclusdo das PICs
no SUS como uma estratégia eficaz para ampliar o acesso a abordagens terapéuticas
complementares e melhorar a satide da populagao brasileira.

Essas praticas sao de suma relevancia pois atravessam diversas areas de atuagdo no
ambito do SUS e tém a capacidade de serem implementadas em todos os niveis da Rede de
Atencdo a Saude, principalmente na Aten¢do Primaria, a qual possui um grande potencial de
interven¢do. (MENDES, 2012). Uma das perspectivas desse campo envolve a compreensao
ampla do processo saude/doenca e da promocdao abrangente do bem-estar humano,
especialmente focalizando o autocuidado. As recomendagdes sdo fundamentadas no individuo
como um todo, contemplando seus diversos aspectos: fisico, psiquico, emocional e social

(MINISTERIO DA SAUDE, 2023).

2.1.2 Fibromialgia

A fibromialgia ¢ reconhecida como uma das condi¢des reumatoldgicas mais
prevalentes, impactando cerca de 5% da populagdo dos Estados Unidos e Europa, e
aproximadamente 2,5% da populagdo brasileira (HEYMANN et al., 2017). Ainda segundo os
mesmos autores, essa condi¢do ¢ mais frequente em individuos do sexo feminino, com idades
entre 35 e 44 anos.

Segundo Sakai (2020) essa doenga ¢ frequentemente caracterizada por uma dor
musculoesquelética disseminada, acompanhada por sintomas como fadiga, comprometimento
cognitivo, distirbios do sono, ansiedade, depressdo, desconforto gastrointestinal e rigidez;
além desses sintomas, os individuos apresentam sensibilidade aumentada a estimulos
diversos. Além de que, um estudo de Capela et al. (2009) argumenta que fatores psicoldgicos,
como a amplificacdo do sofrimento pela dor e a baixa eficacia no manejo da dor, contribuem

para a piora da incapacidade, dor, depressao e, principalmente, na qualidade de vida.
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Diversos problemas de saude cronicos sdo originados ou agravados por elementos
variaveis no modo de vida, sendo essa alteragdo um aspecto fundamental do tratamento
primério ou complementar para a maior parte das condicdes médicas (JUNIOR; LIMA,
2021). Com isso, ¢ de suma importancia compreender as intervengdes que podem melhorar a
qualidade de vida das pessoas que enfrentam a fibromialgia. Isso se mostra fundamental visto
que a partir desse entendimento, pode-se oferecer um suporte direcionado e significativo;
tendo um conhecimento profundo das abordagens terapéuticas ndo farmacéuticas que

auxiliam na garantia de uma melhor qualidade de vida (LIMA; CARVALHO, 2008).

2.1.3 Mindfulness

O mindfulness, também conhecido como aten¢do plena, tem ganhado destaque como
uma pratica integrativa no contexto da PNPIC no Brasil. Esta técnica milenar, originaria da
meditacdo budista, tem se mostrado eficaz na gestdo da dor e no bem-estar fisico € emocional.
Estudos brasileiros, como o realizado por Amorim et al. (2018), ttm demonstrado os
beneficios do mindfulness no alivio da dor crénica, com resultados significativos na melhoria
da qualidade de vida de pacientes que incorporaram essa pratica em seu tratamento. A
inclusdo do mindfulness na PNPIC reflete a crescente valorizacao das abordagens holisticas e
da promocao da satde no SUS, proporcionando alternativas terapéuticas eficazes para o
manejo da dor e o cuidado integral dos pacientes.

Além disso, a PNPIC promove a integra¢do de praticas tradicionais € complementares,
como a acupuntura, que também desempenha um papel fundamental no alivio da dor. Estudos
nacionais, como o de Dacal e Silva (2018), tém evidenciado a eficdcia da acupuntura no
tratamento da dor cronica, contribuindo para a redugao da intensidade da dor e o aumento da
qualidade de vida dos pacientes. A inclusdo dessas terapias na PNPIC fortalece o arsenal
terapéutico disponivel no SUS, proporcionando abordagens mais abrangentes para o manejo
da dor e garantindo um cuidado mais integral e humanizado aos brasileiros que enfrentam
problemas de saude relacionados a dor cronica.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Brasil tem
desempenhado um papel relevante na incorporagdo de abordagens como o mindfulness e a
acupuntura no sistema de satde. A partir de pesquisas cientificas nacionais, temos evidéncias

solidas dos beneficios dessas praticas na gestdo da dor e na melhoria da qualidade de vida dos
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pacientes. A PNPIC, ao promover a integragdo dessas terapias ao SUS, contribui para um
sistema de satide mais completo e centrado no paciente, alinhado com a busca por abordagens
terapéuticas mais holisticas e eficazes no tratamento da dor e no cuidado da saude da
populacdo brasileira.

Os estudos da area da psicologia em relagdo ao mindfulness, descreve como uma
forma de atencdo, que busca ndo criticar a experiéncias no momento presente; incluindo
fendmenos internos, nestes estdo as sensagdes, cognigdes, emocdes, impulsos e estimulos
ambientais Mindfulness também engloba consciéncia do presente e pode ser percebida como
um comportamento automatico ou mecanico com a aten¢do focada em outro lugar. Sobre a
abordagem de mindfulness, pode-se pontuar a ampla variedade de intervengdes, cada uma
com seus proprios fundamentos teodricos. Sua aplica¢do, na atualidade, mostra que muitas
incluem dois elementos gerais que podem ser livremente caracterizados como o que fazemos

e como fazemos (HAYE;HOFMANN, 2020).

2.2 Método

A metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa tipo intervengdo, pautando-se na
perspectiva participativa, onde a teoria e pratica articulam-se com igual importancia, nao
perdendo a fidedignidade do estudo. A origem deste tipo de abordagem, tem fundamentagao
com a pesquisa-acao, nos estudos de Kurt Lewin e na pesquisa-agdo critica, onde o principal
pressuposto ¢ que a producdo do conhecimento ndo € , necessariamente, um processo anterior
aacdo (CHASSOT; SILVA, 2018).

Este tipo de pesquisa procura englobar varios saberes que compdem o campo de
pesquisa, postulando coautores na pratica da produgdo do conhecimento que constitui-se
como o proprio processo de intervengdo. Apresenta influéncia freireana e aposta na
colaboragdo de todos em diferentes momentos da pesquisa. Assim, construindo uma postura
mais ética, com efeitos educativos e de empoderamento (CHASSOT; SILVA, 2018).

O escopo da pesquisa, consistiu em um grupo composto por pacientes diagnosticados
com fibromialgia que sdo pertencentes a uma associagdo municipal, na qual tem estatuto e
legislacao especifica, com um total de 214 associados, de género e idade variada, assim como

ocupacdo e tempo de diagnostico.
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O local da pesquisa foi o Centro de Atengdao Psicossocial Infantil (CAPSi), onde ¢
ofertado aos participantes as PICs (reiki, reflexologia podal e auriculoterapia), e como
alternativa, a proposta de interven¢ao de Mindfulness também ocorreu no mesmo espago, com
a finalidade de facilitar o acesso das participantes. Desta forma, a proposta de intervengao
consistiu em elencar associados interessados em participar da proposta, esta articulagao
ocorreu via contato com direcdo da mesma. Assim, a cada semana (quintas-feiras), eram
agendadas previamente, no maximo 15 participantes interessadas em participar do grupo
terapéutico com a intencionalidade de desenvolver técnicas baseadas em mindfulness. O
tempo de duragdo dos encontros foi de uma hora por semana, totalizando 4 momentos de
praticas.

Iniciamos o encontro com a apresentacio da tematica e da proposta de
estagio/intervencao, realizando uma roda de conversa para ouvir as participantes, bem como
uma dindmica para que todas pudessem se apresentarem. Fato que despertou um momento de
relato e de escuta qualificadas acerca das problematicas em relagdo a doenca e questdes
atravessadores. Apds essa dindmica, passamos para as técnicas de mindfulness e meditacao,
buscando proporcionar o relaxamento e aten¢do plena. Finalizamos com uma avaliagdo oral e
de forma escrita. Nas semanas seguintes, os encontros ocorreram na mesma formatacao,
porém, com publico diferente, o que demandou novas técnicas. Também, foi proposto
momentos de escuta em relagdo a percepgdes sobre o encontro.

A abordagem do projeto de aperfeicoamento teorico pratico (PATP), foi
quali-quantitativa, utilizando procedimentos de coleta de dados através de observacgao, diarios
de bordo, os quais foram coletados nos momentos de conversa do grupo, das observacdes nos
questionarios e conversas no grupo de whatsapp. A coleta quantitativa ocorreu com a
aplicacdo de questionario estruturado ao final de cada encontro e, por fim, a realizagdo de

técnicas terap€uticas baseada em mindfulness.

2.3 Resultados e Discussao

O processo da escuta ativa € um instrumento que constrdi e reconstrdi os significados ,
podendo assim, reduzir o sentimento de angustia através do processo da fala e da escuta por
um profissional qualificado (SOUSA; RIBEIRO; TAVARES, 2021). Assim, ¢ relevante

pontuar que a escuta ativa pode proporcionar o protagonismo ao paciente durante este
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processo ja que, enquanto da voz e espacos a suas falas, seus sentimentos e emogoes, torna-se
uma peca significante, atuando no seu cuidado e sendo cuidado, concomitantemente.
Corroborando a valorizagdo da escuta ativa, apontam importantes relatos feitos pelas

“«

participantes, tais como: “O médico X ndo acredita em fibromialgia”, eu marido diz que
ndo aguenta mais me ver reclamando de dor”, “Nossas familias acham que inventamos que
estamos com dor, que ndo existe” e varios outros. Autores como Malta e Carmo (2020)
entendem que a escuta ativa € o nivel mais alto e efetivo de escuta e comunica¢do. Além
disso, os mesmo autores conceituam que a escuta ativa envolve direcionar completamente a
atencdo ao que o interlocutor estd comunicando, ouvindo de maneira atenta e cuidadosa, sem
interrupcoes, enquanto demonstra um interesse profundo no que esta sendo aqui.

Para Toledo (2015), pessoas que sofrem de fibromialgia enfrentam uma condi¢dao
cronica para a qual ndo existe uma cura conhecida e como resultado, podem desenvolver a
crenga de que a dor e os desafios associados ao tratamento estdo fora de seu controle. “Estou
com muita (sic) dores em todo o corpo e agora piora (sic)...” “Passei o dia cheia de
dores...”. Ainda segundo Toledo (2015) a propensdo a catastrofizagdo durante a ocorréncia de
estimulos dolorosos desempenha um papel na criagdo de uma sensacdo de dor intensa e no
aumento do desconforto emocional.

As técnicas de mindfulness sdo baseadas em diversos conceitos dentre os principais
estdo a atengdo plena, autocompaixdo, ndo julgamento, entre outros (COSTA; SOCZEK,

I2ENT:

2021). “E dificil colocar a gente em primeiro lugar” “Pensar em nés” ““ Meu momento é o
do banho”. Com base nisso, Costa Neta (2017) traz que uma das principais preocupagoes de
quem esta comegando as intervengdes baseadas em mindfulness € justamente a dificuldade
em manter-se centrado e ter a sensacdo de mente dispersa. Ao serem questionados sobre a
sensacdo de mente vagando, 55% dos pacientes notaram diminui¢ao desta a partir das técnicas
abordadas e 60% garante se sentirem mais relaxados.

Corroborando tal dado, 80% do grupo apontou que sua aten¢do plena aumentou
significativamente. “Adorei me senti leve” Dentro da literatura relacionada ao mindfulness a
ideia de viver de forma automatizada, no “piloto automatico”, sem estar plenamente

consciente, limita a capacidade da pessoa de responder de maneira flexivel aos

acontecimentos do momento (VANDENBERGHE; SOUSA, 2006).
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Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2011) o tratamento da fibromialgia
¢ um processo complexo que busca aliviar os sintomas ¢ melhorar a qualidade de vida dos
pacientes afetados por essa condi¢do cronica. Quando perguntados se a pratica de mindfulness
contribui para seu tratamento, 60% dos pacientes compreendem que tais técnicas sdo um
importante recurso terapéutico que auxilia na melhora da qualidade de vida destes; além
disso, 72% do grupo revela que pretende continuar com as praticas em seu tratamento.

O tratamento da fibromialgia geralmente exige uma abordagem personalizada, que
pode combinar varias estratégias para otimizar o cuidado e a qualidade de vida (JUNIOR;
ALMEIDA, 2018). Reiterando essa importancia, os participantes relatam: “Gratiddo pelo
encontro maravilhoso de hoje das PICs sai de la renovada, as gurias sao maravilhosas.”, *
Sobre a nossa pics hoje tudo maravilhoso.”, “Todas as atividades, sai renovada. Amei.”,
“Fico feliz em poder participar dos grupos.”. Muitos pacientes exploram op¢des de Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saude (PICS), como auriculoterapia, reiki, reflexologia
podal e meditagdo, em busca de alivio dos sintomas a fim de integrar o tratamento (ANDRE,
2022).

Mais de 50% do grupo respondeu que seu nivel de dor antes das praticas girava entre
alto e muito alto. Um dentre os principais desafios dos individuos com doengas que envolvem
a dor crdnica, como a fibromialgia, sdo os impactos negativos que estas tém sobre aspectos
fisicos e principalmente psicolégicos do paciente (STRECK; CERETTA; BARBOSA, 2021).
“Tem dias que ndo da vontade de levantar para trabalhar”, “Chega em casa depois do
trabalho se tem um cansag¢o muito grande”.

Em contrapartida, apos a finalizagdo do encontro todos os pacientes regrediram seu
nivel de dor; sendo que na avaliacdo obteve-se resultados de 0% muito alto nivel de dor,
2,85% para alto, 37,14% para médio, 28,57% para baixo e 31,42% para muito baixo nivel de
dor. Esses dados sdo corroborados, a partir dos relatos dos pacientes trazendo como tema a
diminui¢do da dor, atribuindo ao grupo o valor terapéutico e compreendendo o espago como
um ambiente seguro para partilhar suas vivéncias, sem julgamentos. “Mais prdticas como
essas. Foi maravilhoso”, “Elogio a equipe muito acolhedora”, “Muito bom por mais

momentos assim”, “ Maravilhoso”, “Gratidéo pelo grupo de FIBROBAGE”.

3 CONSIDERACOES FINAIS
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Com base nos dados coletados, pode-se concluir que a implementagdo de encontros
semanais com uma abordagem centrada no mindfulness teve impactos positivos na vida de
pacientes com fibromialgia. Durante esses encontros, os participantes tiveram a oportunidade
de compartilhar suas experiéncias, desafios e preocupacoes relacionadas a doenga.

Inicialmente, houve uma énfase na escuta ativa, permitindo que os participantes se
sentissem ouvidos e compreendidos. Muitos relataram desafios emocionais associados a
fibromialgia, como a falta de crenga de familiares e até mesmo de profissionais da satide em
sua condicao.

A introducao de técnicas de mindfulness também desempenhou um papel importante,
visto que muitos pacientes enfrentavam dificuldades iniciais em se concentrar no momento
presente, mas a maioria notou uma diminui¢cdo na sensagdo de dispersdo e um aumento na
atencdo plena a medida que as praticas progrediram. Isso contribuiu para uma sensagao de
relaxamento e maior controle sobre suas experiéncias negativas, principalmente, as
relacionadas a saude mental.

Além disso, houve uma diminui¢do significativa nos niveis de percep¢ao da dor apos a
participagdo nos encontros de mindfulness. Esse dado mostra-se bastante relevante,
considerando os impactos negativos que a dor cronica tem nas vidas fisicas e psicologicas dos
pacientes. A diminui¢do da dor pode melhorar a qualidade de vida e a capacidade de lidar
com a condigao.

A abordagem de grupo ofereceu um espago seguro para compartilhar experiéncias,
sem julgamento, e permitiu que os pacientes se sentissem apoiados e compreendidos. Além
disso, muitos expressaram o desejo de continuar com as praticas de mindfulness como parte
de seu tratamento continuo.

Em suma, os resultados sugerem que a combinagdo de mindfulness, apoio de grupo ¢ a
possibilidade de compartilhar experiéncias pode ser uma estratégia eficaz no tratamento da
fibromialgia, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e redug¢do dos niveis de

percepcao da dor em pacientes afetados por essa condicao cronica.
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