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RESUMO: O objetivo deste artigo visa compreender e relacionar o equilibrio entre a familia, os estudos o seu
trabalho e sua satide mental na vida do jovem adulto, visando observar os conflitos e respectivamente entender
como estdo interligados e se correlacionam entre estes, os jovens adultos de 21 a 25 anos. Todavia precisam lidar
com novas responsabilidades entrelagadas na vida dos jovens adultos Os conflitos familiares podem surgir por
causa de diferentes expectativas ou da dificuldade de se desvencilhar do controle de seus responsaveis
perpetuando em desavengas nos estudos que sdo causadas pela pressdo para ter sucesso académico ou por
dificuldades de aprendizagem, afetando possivelmente no trabalho pela falta de experiéncia ou pela cobranga
excessiva. E na satide mental podem ser causados pelo estresse, pela ansiedade e pela saciedade que sdo comuns
nessa fase da vida e é importante encontrar formas de lidar com eles de forma saudavel. Conclui-se que a forma
que os jovens lidam com esse empecilho na maioria das vezes nio sdo vistas de forma positiva no cotidiano do
jovem adulto por estarem entrelacadas com o estresse que sdo causadas na maioria das vezes devido a sua nova
rotina e estilos de vida em que se adaptam.

Palavras-chave: Jovem adulto; familia; estudos; saude mental; conflitos.

ABSTRACT: The aim of this article is to understand and correlate the balance between family, studies, work
and mental health in the lives of young adults, in order to observe the conflicts and understand how they are
interconnected and correlate with each other, young adults aged 21 to 25. Family conflicts can arise because of
different expectations or the difficulty of breaking free from the control of their guardians, perpetuating into
disagreements in studies caused by the pressure to succeed academically or by learning difficulties, possibly
affecting work because of a lack of experience or excessive demands. And in mental health they can be caused
by stress, anxiety and satiety, which are common at this stage of life and it is important to find ways of dealing
with them in a healthy way. It can be concluded that the way young people deal with these obstacles is often not
seen in a positive light in the daily lives of young adults, as they are intertwined with the stress that is often
caused by their new routine and the lifestyles they are adapting to.

Keywords: Young adult; family; studies; mental health; conflicts.

1. INTRODUCAO

O inicio da fase adulta ¢ um momento que finda a adolescéncia e se inicia um novo
ciclo de responsabilidades em todos os @mbitos da vida. Ha a busca por relacionamentos mais

concretos, uma equidade de posicao entre pais e filhos, a independéncia constantemente
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cobrada pela cultura da sociedade, assim como a busca da realizagdo financeira e académica o
mais rapido possivel. Na atualidade, Andrade (2010) destaca que os jovens adultos se
encontram no combate dos diversos estigmas e expectativas enraizadas na sociedade impostas
sobre ele, mesmo assim ha uma movimentagao contra a maré onde, ao invés da independéncia
financeira precoce, ¢ visto uma busca maior pela profissionalizacdo académica que
consequentemente traz uma dependéncia prolongada dos familiares.

Ressalta-se a importancia de que essa etapa seja bem sucedida para que os processos
seguintes tenham éxito conforme aludido por Erik Erikson em sua Teoria do
Desenvolvimento Psicossocial, que traz a importancia do alcance da maturidade e
independéncia adaptado ao meio onde o jovem adulto esta inserido. Assim, tanto a
independéncia financeira precoce e saida de casa quanto a dependéncia do cuidado dos pais
podem trazer resultados positivos e negativos quanto ao desenvolvimento do jovem e assim
gerar consequéncias nos outros ambitos da vida.

Diante desse cenario, o desequilibrio gerado por situagdes conflitantes entre essas
areas (trabalho, estudo, relacionamento, familia) podem trazer complicagdes ao bem estar
fisico e emocional do individuo, que consequentemente altera o seu desempenho psicossocial.
Situacdes de estresse constante ou de impacto emocional significativo podem causar
desregulacdo em sistemas essenciais para a saide por também estarem ligados ao emocional.
Considerando os aspectos versados mostra-se necessario destacar as condi¢des de saude
mental encontradas no contexto atual quando relacionadas aos diversos segmentos da vida do
individuo, assim o presente estudo buscou investigar a amplitude da saide mental em jovens
adultos em relagdo a carreira, convivio familiar e estudos, igualmente conhecer como a
participagcdo da familia auxilia na manutencdo da satide mental do mesmo, e compreender
como fatores de ansiedade e estresse repercutem na saude mental do jovem adulto,
correlacionando com outros fatores como sentimentos experimentados recentemente, na
presenga ou auséncia de uma rede de apoio, ou estado emocional atual de individuos entre

vinte € um a vinte € cinco anos.
2. DESENVOLVIMENTO

No ambito deste estudo, o referencial teérico almeja investigar a existéncia ou a

auséncia de um equilibrio entre a trajetoria profissional, académica, lagos familiares e a saude
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mental dos jovens adultos. A partir dessas questdes, investigar os desdobramentos e a
importancia desses aspectos em suas vidas, dessa forma, busca-se desvelar as possiveis
correlagdes entre o gerenciamento dessas esferas e o bem-estar psicossocial desses individuos

neste estdgio de desenvolvimento crucial de suas vidas.

2.1 Referencial Tedrico

A fase do jovem adulto ¢ marcada por varios padrdes que caracterizam ou ndo se o
individuo foi conduzido a subsidir essa etapa de desenvolvimento. Como ora foi
compreendido o jovem adulto como a consumacdo da adolescéncia em uma idade especifica,
hoje conclui-se que essa etapa ¢ flexivel conforme as experiéncias do sujeito e assim a
fronteira entre elas ¢ enfraquecida. Nesse novo ponto de vista social as relacdes familiares e
geracionais tomam um espaco mais presente, afinal € através delas que o individuo constroi
suas experiéncias em sociedade (BARROS, 2010).

Contudo, no ambito da psicologia vemos que a fase adulta ¢ tratada como uma fase
estabilizada e sem muitas alteragdes, afinal ¢ nesse momento em que o sujeito toma para si as
responsabilidades que a nova sociedade em que ele foi inserido impdem. Em um momento ele
vive a conturbada fase da adolescéncia, no outro a visdo do seu eu se torna mais clara, assim
como sua visao sobre o exterior se consolidam e formam as suas proprias opinides € a busca
por independéncia comega a ganhar forca. E nessa etapa em que o individuo se insere no
mercado de trabalho, busca suas conquistas individualmente e se despede do ninho familiar
que outrora era totalmente dependente (OLIVEIRA, 1999).

A Teoria da Identidade de Erik Erikson veio aprimorar os estudos de Sigmund Freud,
enquanto o mesmo sugeria que a personalidade era constituida até os 5 anos, Erikson
instaurou uma nova perspectiva onde a personalidade emerge de um processo de 8§ etapas ao
decorrer da vida assim como sofre uma forte influéncia do meio externo para o seu
desenvolvimento e, portanto, ndo focando somente nos fatores biologicos que pré determinam
as crises em cada etapa de desenvolvimento. O jovem adulto para Erikson comega em torno
dos 21 a 35 anos e ¢ considerada a etapa mais extensa dos diferentes estagios do ciclo de vida
humano, nesse momento o jovem (anteriormente adolescente) recebe a missdo de se tornar
totalmente independente dos pais e instituicdes e logo atingindo a maturidade que o seu

introspecto necessita para que sua auto identidade seja concluida (SCHULTZ e SCHULTZ,
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2016). Em contrapartida, o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990) traz
o inicio da vida adulta ao completar 18 anos, assim é notério que a iniciacdo dessa etapa ¢
variavel conforme o individuo e os conflitos ao redor.

A fase versada por Erikson ¢ denominada Intimidade versus Isolamento dado que,
ademais da construcdo da independéncia e consolidagdo da maturidade, o jovem adulto esta
enfrentando a tarefa psicossocial de desenvolver intimidade e estabelecer relacdes profundas e
significativas com outras pessoas. E nesse momento em que as emogdes tomam um espago
mais importante na vida do individuo, afinal a sociabilidade ¢ um fator crucial para a
constru¢do do que ¢ denominado vida. Através dessas experiéncias o sujeito solidifica os seus
conceitos sobre si, demonstrando e recebendo afeto abertamente, do mesmo modo como sua
base emocional que ditara o comportamento e a forma de lidar com novas pessoas. Os que
passam por essa etapa sem firmar os conceitos acima, ou seja, estabelecer a intimidade social
em sua vida, acabam tendo dificuldades para enfrentar as adversidades posteriores, o
sentimento de soliddo se torna presente assim como o isolamento emocional e ha uma grande
dificuldade para gerar vinculos emocionais profundos. (SCHULTZ e SCHULTZ, 2016).

Consoante, Gomes et al. (2022, p. 2) cita que “nessa fase espera-se que os
relacionamentos afetivos comecem a ser formados, os estudos sejam definidos, a formagao
profissional que o jovem Adulto ird seguir e enfim a saida da casa dos pais e comece sua
propria vida”, corroborando ao conhecimento de que o jovem, assim que se torna adulto, traz
na bagagem a expectativa de independéncia que ¢ esperada pela sociedade. Essa expectativa
para atingir as metas da sociedade podem ser extremamente nocivas para a saude mental dos
jovens gerando sobretudo altos indices de estresse conforme uma pesquisa aplicada por Pinto

et al. (2015) em jovens adultos portugueses.

2.1.1 Os Obstaculos da Inserciao dos Jovens na Vida Adulta

Com as emergentes mudangas sociais presentes na sociedade, a ideia do que € ser
adulto ganhou um novo significado. Antigamente o termo adulto era atribuido a aquele que
exercia uma atividade profissional e ao estabelecimento de uma familia. Com essas mudancas
sociais contemporaneas, como a prolongacdo dos estudos e a notodria instabilidade da vida
profissional, essa passagem para a idade adulta esta sendo cada vez mais lenta, tanto quanto a

assunc¢do de responsabilidades adultas por parte dos jovens. Essa transi¢ao entre o jovem para
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o adulto, ganhou uma nova categoria de individuo, denominada de jovem adulto.
(ANDRADE, 2010).

De acordo com Andrade (2010), em relacao ao prolongamento dos estudos, o contexto
social atual tende a incentivar um maior investimento na educagdo, tendo como objetivo uma
profissdo no futuro que ird satisfazer esse jovem na parte econdmica € em seu ambito pessoal,
o resultado disso ¢ a entrada tardia no mercado de trabalho. Ja a instabilidade na carreira,
deve-se ao fato de que a incerteza da escolha do futuro emprego, complica a entrada dos
jovens adultos no mercado de trabalho.

Outro aspecto muito discutido nessa fase transacional, ¢ a saida tardia desse jovem da
casa dos seus pais e familiares. Esse movimento em direcdo a independéncia residencial em
relagdo a familia de origem, tende a ocorrer em idades mais avangadas, impactando
diretamente a formacdo da propria familia, que por consequéncia, também acaba por ser
adiada. Esse fato decorre da instabilidade econdmica, presente nesse momento da vida dos
jovens adultos (ANDRADE, 2010).

A dependéncia emocional para com a familia, é considerada um sentimento comum,
nessa fase da entrada do jovem na vida adulta, pode surgir como uma resposta a pressao e as
avalanches de mudancas durante esse momento da vida. Essa dependéncia do jovem adulto
em relacdo a familia pode impactar negativamente essa transi¢do para a vida adulta, podendo
limitar oportunidades de de crescer pessoalmente, se tornar autdnomo e de construgdo de sua
propria identidade (PAIVA, 2020).

Nesse sentido, a dificuldade da insercdo dos jovens no mercado de trabalho, acaba
afetando diretamente a condicdo do ninho atravancado, apresentado anteriormente. O
contexto atual do pais, imediatamente interfere na complexidade dos jovens serem integrados
no mercado de trabalho, uma vez que as politicas econOmicas e sociais que moldam as
oportunidades disponiveis para essa geragdo. Internalizado a este fato, a falta de experiéncia
dos jovens e ansia de inovagdo dos jovens, também acaba por contribuir neste cendrio

(ROCHA, 2008).

2.1.2 Relacao Jovem e Familia

A etapa da adolescéncia assume um papel de extrema relevancia no panorama do

desenvolvimento humano, caracterizando-se como um periodo intrincado no qual o jovem
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comeca a forjar uma compreensdao mais abrangente tanto do universo que o cerca quanto de
sua propria identidade. Sob o manto de inquietagdes, ansia por conhecimento e incerteza
sobre o destino, o inicio dessa fase assinala uma propensao ao afastamento gradual do nucleo
familiar, delineando, em contrapartida, o estabelecimento de lagos externos que ampliam seus
horizontes (ERIKSON, 1986). A vivéncia da adolescéncia envolve o sujeito em descobertas,
anseios, escolhas e desafios, e tém como consequéncia marcante sua reestruturagdo psiquica,
bem como a mudanga de seu papel na sociedade (ERIKSON, COLE & COLE, SANTROCK,
2003, p.17).

A construcdo de relagdes interpessoais complexas em grupos diversos e a falta de
reflexdo sobre o papel a ser desempenhado na sociedade, destacam uma tendéncia atual para o
imediatismo como principal preocupagio. E importante ressaltar que essa dindmica,
caracterizada por uma interligacdo, culmina nos estagios finais da adolescéncia, quando se
aproxima a transi¢do para a vida adulta, conforme sublinhado por Blos (1998), como um
processo de extrema importancia em sua consolidagao.

Nesse contexto, por Cardenas (2000), a eleicao da escolha profissional se abre como
um agente catalisador do itinerario do jovem rumo a maturidade adulta, conferindo uma
dimensdo marcante & metamorfose de Adolescente para Jovem Adulto. A selecdo da carreira
delineia uma senda introspectiva na qual se delibera ndo apenas sobre a trilha académica ou
vocacional a ser seguida, mas também sobre as possiveis ramificacdes que reverberam no
futuro. Tal reflexdo ecoa em um caleidoscopio que engloba o contexto social, os lagos
familiares e a esfera pessoal do individuo, mesmo que muitas vezes ocorra em niveis
inconscientes.

Considerando o contexto das relagdes familiares e respaldando-nos nas pesquisas por
De Oliveira (2003), apud. Arsénio (2018), cujo trabalho se destaca pela notavel colaboragdo
com diversos autores, destacamos a marcante influéncia exercida, tanto pelos genitores quanto
pelos avds, como figuras de destaque na vida das criangas. Ambos desempenham papéis de
relevancia indiscutivel, contribuindo de maneira substancial para a dindmica familiar. Esse
impacto ¢ corroborado por uma extensa série de investigacdes, que estabelecem vinculos
solidos entre o afeto concedido por toda familia, mas relevando em consideracdo aqueles com
vinculo afetivo mais proximo, € o bem-estar abarcando ndo apenas a esfera fisica, mas

também a psicologica das criangas.
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As dinamicas familiares adquirem enriquecimento através dos “rituais”, ou seja,
ocasides singulares nas quais a familia, tradicionalmente, congrega-se, a datas
comemorativas. Essas comemoracdes nao somente minimizam potenciais desavencas, mas
também funcionam como construtores de um senso de cumplicidade e harmonia. A
coletividade de esforgos, direcionada a organizacdo, nessas celebracdes cerimoniais em
familias mais instaveis, evidenciam ndo apenas a coesdo inerente a familia, mas também a
perpetuagao de suas tradigdes € o bom convivio social (Costa, 2014). Percebe-se que a
satisfacdo associada a essas praticas guarda estreita relacio com niveis elevados de
afetividade, contribuindo para a constru¢do de um ambiente familiar caracterizado por um
clima emocional positivo, fator diretamente proporcional a satisfagdo geral com a vida, bem
como ao fortalecimento das emogdes e sentimentos prosperosos, como citado anteriormente,
por mais que existam desavengas entre alguns familiares, € notavel o esforco para passar essas
datas em harmonia e/ou serem um dos motivos para fazer as pazes (ARSENIO 2018, apud.
KASSER et al. 2011).

Em concordancia a Arsénio (2018), apud. Alarcao (2002) e Relvas (2000), ¢
imperativo adentrar no intrincado mosaico das relagdes familiares, compreendendo sua
natureza complexa e interdependente. Cada membro da familia assume multiplos papéis em
distintos contextos, conferindo, assim, uma unicidade intrinseca a cada nucleo familiar. Nessa
perspectiva sistémica, € crucial internalizar que nenhuma familia ¢ idéntica, sendo todas elas
dotadas de sua singularidade inalienavel. O meio familiar, enquanto conceito, ou seja, a
percepcdo e a interpretagdo desse ambiente pelos seus integrantes, conforme seu
desenvolvimento, exerce uma influéncia decisiva junto do comportamento nas esferas
afetivas, sociais, fisicas e intelectuais dos membros mais jovens da familia. A presenca de um
ambiente familiar pautado pelo suporte emocional entre as figuras paternas e os filhos engloba
uma multiplicidade de elementos que facilitam a adaptagdo comportamental e psicologica dos
individuos, particularmente aqueles que estdo em transi¢ao da adolescéncia para a fase adulta
(LOPEZ et.al., 2008). Esta realidade traduz-se, numa mitiga¢io dos comportamentos de risco,
uma vez que os niveis exacerbados de sintomas internalizantes e externalizantes sao expostos
e recebidos de uma maneira compreensiva, a falta de apoio e coesdo, bem como com a
presenca de conflitos familiares acentuados ¢ deixada de lado, contribuindo para a

proximidade fisica entre as geracdes divergentes, emerge como um facilitador intrinseco das
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relagcdes interpessoais, contribuindo, assim, para o fortalecimento dos lacos afetivos

(TEODORO et. al., 2014).

As principais fun¢des da familia s@o, ao nivel interno, o desenvolvimento e a
protecdo dos seus elementos e, ao nivel externo, a socializa¢do, transmissio e
adequacdo da cultura familiar. Assim, a familia deve solucionar, com éxito, duas
tarefas que podem ser 4 contraditorias: o sentimento de pertenca dos seus membros
ao grupo (centripeto) e a individualizagdo/autonomizagdo progressiva dos mesmos
(centrifuga) (ALARCAO, 2002 apud. RELVAS, 2000, p.04)

A dindmica familiar revela-se como um fator de impacto significativo sobre o
bem-estar psicoldgico da juventude. A percepcao do suporte social proveniente da familia e
dos amigos apresenta correlagdes positivas evidentes com os niveis de bem-estar, conforme
revelado nas pesquisas de Leme et. a/ (2015). Essa influéncia reflete-se, em especial, na
qualidade da comunicagao entre pais e filhos, atuando como um mediador primordial no que
concerne ao bem-estar psicoldgico dos jovens, com repercussdes que abrangem tanto o
envolvimento em comportamentos de risco quanto a manifestagdo de sintomas psicologicos,
tanto positivos quanto negativos.

O modelo de bem-estar psicologico, define o bem-estar como resultado do
desenvolvimento pessoal e da busca pela autorrealizacdo. Nesse modelo, a felicidade
¢ vista como um subproduto do desenvolvimento e realizagdo individuais, indo além
de ser um fim em si mesma ou um objetivo de vida. O bem-estar psicologico
abrange seis dimensdes fundamentais: a aceitagdo de si, o dominio do ambiente,

relagdes positivas com os outros, metas na vida, crescimento pessoal e autonomia.
(RYFF, 1989, p. 15)

2.1.3 Relacio do Jovem com os Estudos e o Trabalho

Em consondncia com essa mudanga paradigmatica referente ao entendimento da
carreira, as questdes contextuais, incluindo elementos socioculturais, tecnoldgicos e
relacionais, passaram a adquirir maior importancia tanto no campo tedrico quanto na pratica.
Os pesquisadores também passaram a investigar a relagdo entre familia e carreira de forma
mais enfatica, além de abarcar todos os estagios do ciclo de vida. A ampliagdo do foco nas
investigacdoes tém apontado que independentemente da abordagem adotada, a familia ¢
considerada um dos fatores de maior influéncia no desenvolvimento de carreira (WHISTON e
KELLER, 2004).

A forma como os pais interagem e educam seus filhos desempenha um papel

fundamental no desenvolvimento de comportamentos socialmente adequado futuramente Isso
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ocorre porque os primeiros anos de vida sdo um periodo crucial para a formagdo da
personalidade, valores, habilidades sociais € emocionais de uma crianga. Esse ¢ um momento
crucial do ciclo evolutivo vital familiar. Por parte do jovem, ele experimenta um duplo status
de dependéncia e independéncia, ndo sendo completamente autdbnomo nem totalmente
dependente de seus pais (DEY e MORRIS, 1999).

Na cultura brasileira, alguns rituais sinalizam que o adolescente estd a caminho de
adquirir um status adulto, embora nao representem demarcacdes tao claras disso. A formatura
universitaria, que antigamente assegurava a entrada do jovem no mercado de trabalho, muitas
vezes, delimita o surgimento de uma nova etapa de estudos, no caso de um curso de
pos-graduacdo, ndo garantindo, necessariamente, sucesso econdmico. Atualmente, constata-se
um numero elevado de jovens que prolongam sua vida estudantil, entrando no mercado de
trabalho de maneira mais lenta e gradual (BREUNLIN, SCHWARTZ e KUNE-KARRER,
2000).

Apesar de o desemprego dos jovens ser normalmente mais alto do que o da populagdo
em geral, a evolugdo que vem sendo observada no Brasil mostra-se preocupante, tanto pelo
patamar ja atingido, como pelo crescente descolamento da taxa de desemprego geral.
Ademais, o aumento paulatino da idade em que individuos sao dependentes — permanecem na
casa paterna, recebem ajuda financeira para atender a suas necessidades de consumo e ainda
ndo assumem a responsabilidade de uma nova familia — tem levado muitos analistas a falarem
de alongamento da juventude. Assim, enquanto o limite etario consagrado na literatura e nas
estatisticas se situa em 25 anos, estudos recentes j4 comegam a caracterizar como jovens 0s

individuos de até 29 anos (CAMARANO, 2006).

2.1.4 Como as vivéncias do jovem adulto afetam o sistema imunolégico

O sistema imunolégico € um complexo sistema bioldgico, responsavel pela defesa do
corpo humano, contra ameagas invisiveis € potencialmente prejudiciais. Este atua como uma
barreira de defesa, protegendo e defendendo o corpo contra invasdes de agentes patogénicos,
como bactérias, virus, fungos, parasitas e at¢ mesmo células cancerosas. O mesmo também ¢
responsavel pelo reconhecimento desses invasores e pela producdo de anticorpos. Esse
sistema imune, ¢ indispensavel para garantir a saude e integridade do organismo, garantindo

uma vida plena e saudavel a todos os seres humanos (ZAPATERA et al., 2015).
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O fortalecimento do sistema imunolédgico se deve ao cuidado da saude fisica e mental,
do corpo e do cérebro, cultivando hébitos e praticas saudaveis. A pratica de atividades fisicas,
boa qualidade de sono, dietas balanceadas, culminam na integridade do sistema imune,
mantendo eles fortalecidos e prontos para defender o organismo humano (KIM e SU, 2020).

Nesse sentido, ¢ de comprovada importancia, também, o cultivo de bons
relacionamentos familiares, afetivos e sociais. Essas relagdes afetam diretamente a conexao
entre o bem-estar emocional ¢ fisico das pessoas. E de extrema relevancia o convivio com
pessoas que apoiam e promovem a saude mental e oferecem apoio emocional, essas,
influenciam diretamente e positivamente o aumento da resisténcia do sistema imunoldgico
(KIM & SU, 2020).

Os impasses sofridos durante essa fase do jovem adulto, influenciam diretamente na
sua saude mental e por o corpo ser uma rede de 6rgdos e sistemas, consequentemente acaba
afetando o pleno funcionamento do sistema imunolédgico. Essa fase € caracterizada por ser um
periodo de transi¢do crucial, marcado por mudangas na identidade, independéncia, educagao,
carreira, relacionamentos e outras areas da vida. Durante essa fase, os jovens adultos muitas
vezes lidam com uma série de desafios, como: estresse financeiro, pressdoes académicas e
profissionais, relacionamentos, indecisdes e incertezas (SUVISAARI et al.,2009).

Nesse sentido, essas situagdes geram reagdes emocionais como o estresse, a ansiedade
e até mesmo depressdo, impactando significativamente o sistema de defesa do corpo, devido a
complexa interagdo entre o corpo ¢ a mente. Estudos comprovam que essas emogdes podem
enfraquecer as respostas imunologicas do corpo, tornando o corpo mais suscetivel a infec¢des
e doencas. Promover o bem-estar mental através de apoio social, gerenciamento de estresse,
busca de ajuda profissional quando necessario e a adogdo de estratégias saudaveis de
enfrentamento pode ndo apenas melhorar a saude mental, mas também fortalecer a resposta
imunolédgica do corpo, contribuindo para uma vida saudéavel e equilibrada (SUVISAARI et

al., 2009).
2.1.5 Como o Sistema endécrino influéncia nas experiéncias dos jovens adultos
O sistema enddcrino compreende uma série de glandulas e um grupo de 6rgaos, cuja a

principal fung¢do ¢é controlar diversas fungdes do organismo através da produgao e liberagao de

hormonios, estes sdo substancias quimicas reguladoras, produzidas por glandulas endocrinas.

Projeto de Aperfeigoamento Teorico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 10



y - MOSTRA DE

. FACULDADE IDEAU DE BAGE PROJETO DE APERFEICORMENTO  |N|CIACAO CIENTIFICA
3 PSICOLOGIA TEORICO PRATICO Mostra de Criagao e Inovagao

Um novo conceito na formagao!

l J INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO L ‘
EDUCACIONAL DE BAGE PATP

Essas substancias, sdo levadas pela corrente sanguinea e distribuidas por todas as partes do
corpo, porém, apenas alguns orgdos e células especificas, sdo capazes de interpretar os seus
estimulos, estes sdo chamados de 6rgdo alvo (ARAGAOQ, 2004).

Esté presente no corpo dois tipos de glandulas distintas, as chamadas endocrinas e as
exdcrinas. As primeiras, t€m como caracteristica, liberar seus hormonios diretamente na
corrente sanguinea, ja as exocrinas liberam suas substancias quimicas dentro de um duto. As
principais glandulas, que compdem o sistema endocrino, sdo denominadas de: Tiredide,
gonadas, suprarrenais, hipofise, pineal e paratireoides (ARAGAO, 2004).

O sistema enddcrino desempenha um papel significativo na vida de jovens adultos,
uma vez que essa fase da estd envolta de diversas mudangas emocionais. Hormonios como a
serotonina, a dopamina e o cortisol, todos produzidos por esse sistema, desempenham papéis
importantes no controle das emog¢des, no estresse e no comportamento. Flutuagdes hormonais
podem afetar o humor e a resposta ao estresse em jovens adultos. Desregulagdes hormonais,
também podem estar ligadas a problemas de satide mental, como a depressdo e a ansiedade,
que sdo comuns entre essa faixa etaria dos vinte e trinta anos (VAN DEN BELD, 2018).

Nesse sentido, outra questao presente nessa fase, ¢ o fato que o sistema endocrino tem
um impacto significativo na saide sexual e reprodutiva desses jovens adultos. Disturbios
hormonais, como desequilibrios na tireoide, podem afetar a capacidade de concepgdo, outras
deficiéncias hormonais como a da testosterona nos homens, também podem ser as causadoras
de uma disfungao erétil. Os hormonios sexuais também desempenham um papel importante
na libido e no desejo sexual, essas influenciando diretamente no interesse € na motivagao

sexual em ambos os sexos (CHAHAL & DRAKE, 2007).

2.1.6 A saude-mental como um todo na vida do Jovem Adulto.

Com a saida da adolescéncia e a chegada da vida adulta, impactando no cotidiano
desse jovem, essa mudancas podem trazer para o jovem uma face incerta sobre seu futuro, as
vezes e pode trazer ndo somente uma falta de controle, como também citado por Carneiro e.
al. (2022), a entrada no piloto automadtico, onde o jovem engata em uma rotina seja focar em
s6 trabalhar, s6 estudar, ou ainda tentar conciliar ambos ao mesmo tempo. Onde
gradativamente pode gerar um risco a saude mental, gerando sintomas de ansiedade, angustia,

depressao, entre outros.
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De acordo com Minussi (2020), ndo ¢ somente o que se quer fazer, mas aquilo que se
deseja ser, e colocar uma gama de responsabilidades na vida de alguém, sem o devido apoio
psicoldgico, familiar e socio-historico-cultural, onde seja possivel deixar aos poucos que esse
jovem se integre ao mundo e suas responsabilidades possam ser aos poucos estabelecidas,
como construir relagdes afetivas, escolha profissional, estudos, etc. O bem-estar emocional, o
bem-estar psicologico e o bem-estar social que, em conjunto, compdem a defini¢do de satde
mental positiva, que dependendo de como ¢ lida, pode definir como esse individuo se

comporta cotidianamente (LAMERS et al., 2011, MONTE et al, 2015).
3. METODOLOGIA

O presente tratado €, uma pesquisa quali-quantitativa onde, através do método de
pesquisa de levantamento survey que, conforme citado por Mineiro (2020), se baseia em uma
coleta de dados que sdo analisadas através da técnica de estatistica descritiva que tem como
instrumento de coleta um questionario com duragdo média de 3 a 5 minutos, visamos
examinar a amplitude da satide mental em relagdo a carreiras, convivio familiar e estudos. O
questionario foi composto com um total de 27 perguntas sendo 3 delas elaboradas
subjetivamente ¢ totalizadas ao restante das 24 perguntas objetivas em formato de
questionario, postos em uma amostra por conveniéncia, disponibilizada nas redes sociais.
Participaram 30 jovens com média de idade de 25 anos, predominante sexo feminino (56,7%)
elaborado com base na literatura sobre o tema, e abordou os seguintes topicos: Familia:
relacionamento com os pais, irmaos, conjuge e filhos; Estudos: carga horaria, dificuldade e
satisfacdo; Trabalho: carga horaria, satisfagdo e relacdo com a familia e os estudos; Saude
mental: percepcao de estresse, ansiedade e sanidade. Direcionada para o publico jovem adulto
através das redes sociais, com discrepancia a alcangar o designio proposto com o instrumento
de coleta de um questionario online anonimo.

A pesquisa foi realizada durante o total de sete dias onde foi compartilhado com os
demais jovens adultos na faixa etaria de 21 a 25 anos nas redes sociais das autoras, onde
foram obtidos os resultados de 30 jovens adultos onde foi feita uma andlise dos materiais

apresentados por estes mesmos através dessas respostas e desabafos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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De acordo com os resultados obtidos, foi possivel analisar que hd uma série de
responsabilidades entrelagadas na vida dos jovens adultos, o que afirma pode ver através da
otica de Erikson, onde nessa fase ha uma infinidade de possibilidades e escolhas que
abrangem a vida desses individuos, as margens de uma sociedade que muitas vezes o fazem
amadurecer rdpido demais e enfrentar desafios que muitas vezes podem nao estar preparados

para enfrentar, tornado-os sobrecarregados e perdidos.

Com quem vocé mora?
30 respostas

Sozinho

Com os pais 14 (46,7%)

Com o/a companheiro/a 11 (36,7%)
Com amigos

Com o(s) filho(s)
Com algum familiar

Mae e irmaos

0 5 10 15

Vocé depende financeiramente de alguém? Se sim de quem?
30 respostas

@ N:zo, sou independente financeiramente
@ Sim, dependo dos meus pais

@ Sim, dependo do meu companheiro

@ Sim, dependo de algum familiar

Pode-se constatar que, no que diz respeito a estrutura familiar, cerca de 47% dos
jovens adultos ainda residem com seus pais. Todavia, apenas 30% deles se encontram
financeiramente dependentes dos progenitores, enquanto aproximadamente 53% afirmaram

gozar de independéncia financeira.
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Vocé possui um bom convivio familiar?

30 respostas

® Sim
@ Nzo

]

A sua familia desempenha um papel significativo no seu bem-estar emocional?
30 respostas

® Sim
® Nao

Quanto a qualidade das interagdes sociais, mais de 90% dos entrevistados alegaram
desfrutar de relagdes familiares satisfatorias. Essa constatagdo estd em consonancia com o0s
achados de Costa (2014), que sustenta que, ndo obstante as singularidades inerentes a cada
membro da familia, as relagdes familiares exercem um papel de suma relevancia na formacgao
do individuo e, de forma muitas vezes implicita, contribuem para o seu bem-estar
psicologico. Este aspecto ¢ corroborado pelo fato de que 73% dos participantes andnimos
afirmam que a familia desempenha um papel notavel no seu bem-estar emocional e influencia

de maneira significativa suas decisoes pessoais.

Vocé estd estudando nesse momento?

30 respostas

® Nao

@ Sim, cursando o Ensino Fundamental
@ Sim, cursando o Ensino Médio

@ Sim, cursando um Curso Técnico

@ Sim, cursando o Ensino Superior

@ Sim, cursando algum outro tipo de curso
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No que concerne aos estudos e ao emprego, ¢ possivel estabelecer correlagdes a luz da
perspectiva de Breunlin (2000). Segundo os resultados da pesquisa, mais da metade dos
jovens encontra-se atualmente matriculada no ensino superior. Contudo, ainda hd um
contingente de 23% que ndo estd engajado em atividades educacionais. Quando questionados
sobre a capacidade de conciliar trabalho e estudo, a maioria respondeu de forma negativa,
alegando que essa conciliacdo ¢ desgastante e estressante. Além disso, a maioria dos jovens
revelou que trabalha por necessidade de sustento, ndo necessariamente por escolha ou
afinidade. Contrariando a perspectiva do autor, que sugere que a inser¢dao dos jovens no
mercado de trabalho ¢ uma jornada mais demorada, observamos que boa parte deles ja esta
inserida, embora em grande parte por imperativos econdmicos, o que se traduz
frequentemente em levar trabalho para casa e ultrapassar a carga horaria semanal de 50 horas

Oou mais.

Qual sentimento predominante na sua vida no momento?
30 respostas

@ Felicidade

@ Tristeza
Estresse

@ Tranquilidade

@ Inseguranga

@ Ansiedade

@ Ansioso

@ Depressao

Em uma escala de 0 a10, como vocé classificaria a sua saide mental?
30 respostas

6
5 (16,7%)

4(13,3%) 4(13,3%) 4 (13,3%)

1(3,3%) 1(3,3%)

A carga emocional e o fardo que esses individuos carregam, em sua maioria, exercem
um impacto significativo sobre a saide mental. Esse aspecto também foi objeto de indagagao
na pesquisa, na qual mais de 32% dos participantes relataram ter feito acompanhamento

terapéutico anteriormente, mas nao prosseguiram, enquanto 30% nunca recorreram a tal
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tratamento. Ademais, foi possivel constatar que a maioria dos entrevistados desfruta de
relacdes interpessoais de qualidade, correlacionando-se positivamente com as atividades de
lazer praticadas por 83% deles em prol do seu bem-estar. Nao obstante, as respostas a
pergunta sobre o "sentimento predominante na vida no momento" apresentaram variagdes
notaveis, com 30% mencionando insegurangas, 23% referindo momentos estressantes e 23%
descrevendo uma sensacdo de tranquilidade. Por fim, a avaliacdo da saide mental pelos
participantes, em uma escala de 0 a 10, resultou em uma média de 6, o que pode ser
interpretado como ligeiramente acima da média. No entanto, para individuos tdo jovens,
dotados de significativas responsabilidades conforme revelado pelos resultados, essa
pontuacao pode ser considerada relativamente baixa.

Afirmando os estudos de Lamers et al., (2011), onde diz que se ndo ha um equilibrio
familiar, emocional, social e psicoldgico, o futuro desses jovens pode resultar em doencas
tanto fisicas quanto psicologicas, como transtornos de estresse pos-traumatico, burnout,
insonia, estresse cronico e depressdo. Essas questdes acabam por afetar, também, diretamente

os sistemas enddcrino e imunologico, causando instabilidade no fisico.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o estudo analisado tratou da visdo do jovem adulto sobre si como um todo,
trazendo questdes sobre fendmenos emocionais, psicossociais, de carater académico e
financeiro. As perguntas proporcionaram o entendimento do contexto em que jovens adultos
estdo inseridos e como eles vivem o cotidiano diante dessa percepgao e realidade em que
estdo inseridos. Consoante com o pensamentos de Andrade (2010) constatou-se que na
atualidade ha um foco maior na busca pela sucesso financeiro e académico fazendo assim
com que os planos para o formagdo de uma familia sejam prorrogados, essa priorizagdao da
independéncia académica traz uma ardua carga de emocgoes a qual o0 mesmo esta sujeito nesta
transi¢do para sua vida adulta, o estresse ja ¢ um fator comum para esses, devido a suas
rotinas conturbadas e as vezes tumultuadas.

No entanto, ¢ importante notar que a maioria das pessoas que responderam a pesquisa
ndo frequentam a terapia, deixando-as lidar com essas pressoes de forma independente. Isso
ressalta uma necessidade urgente de promover uma maior conscientizagdo sobre a
importancia do cuidado com a saude mental e disponibilizar recursos acessiveis para apoio

emocional. Os empecilhos para possuir uma saide mental estdvel durante esse estagio de
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desenvolvimento sdo exacerbados por conta de diversos fatores, como as pressdes sociais,
expectativas elevadas dos proprios adultos jovens e transi¢des significativas em suas vidas
profissionais e pessoais. Porém a dificuldade de conciliacdao entre estudos e trabalho tem um
peso significativo na deterioracdo da satide mental, o qual foi identificado ser o fator principal
de afetacao.

Conclui-se entdo um jovem com metas focadas em sua carreira, onde a formagdo de
uma familia ¢ deixada em segundo plano, ainda sim a opinido de pais e responsaveis traz uma
influéncia significativa nas escolhas e decisdes do individuo, trazendo assim uma visdo de um
jovem idealizador de um futuro estdvel como prioridade para poder dar inicio a construcao de
sua familia pois, mesmo com essa secundarizagdo, foi notério que ainda ha uma busca por um

parceiro romantico.
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