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RESUMO: A Encefalopatia Espongiforme Bovina (EEB), conhecida popularmente como doenca da vaca louca,
é uma zoonose de grande impacto. No ser humano, ela leva ao desenvolvimento de uma variante da doenca
Creutzfeldt-Jakob (DCJ) que é uma doenga neurodegenerativa ¢ leva a morte. Como néo apresenta tratamento ou
vacina que possa impedir a ocorréncia e contagio da doenca, portanto outras medidas de controle foram
implementadas para prevenir e com o efetivo controle, o Brasil foi reconhecido como risco insignificante para
EEB pela OIE. Portanto, o presente trabalho teve como objetivo relatar a incidéncia de EEB no Brasil, enfatizando
0 excelente trabalho que o Brasil desempenha no controle dessa zoonose. A metodologia utilizada foi uma busca
refinada na literatura, um levantamento estatistico sobre os conhecimentos da populacéo referentes a essa zoonose
e exposi¢cdo do tema a comunidade. Logo, concluimos que os conhecimentos epidemioldgicos e zoon6ticos do
veterinario sdo fundamentais para o controle de patégenos humanos.

Palavras-chave: Bovinos, Frigorifico, Prion, Vaca louca e zoonose.

ABSTRACT: Bovine Spongiform Encephalopathy (BSE), popularly known as mad cow disease, is a zoonosis of
great impact. In humans, it leads to the development of a variant of Creutzfeldt-Jakob disease (CJD), which is a
neurodegenerative disease and leads to death. As it has no treatment or vaccine that can prevent the occurrence
and transmission of the disease, therefore other control measures were implemented to prevent and with effective
control, Brazil was recognized as an insignificant risk for BSE by the OIE. Therefore, the present work aimed to
report the incidence of BSE in Brazil, emphasizing the excellent work that Brazil performs in the control of this
zoonosis. The methodology used was a refined search in the literature, a statistical survey on the knowledge of the
population regarding this zoonosis and exposure of the theme to the community. Therefore, we conclude that the
epidemiological and zoonotic knowledge of the veterinarian is fundamental for the control of human pathogens.

keywords: Cattle, refrigerator, prion, mad cow, zoonosis.
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1 Introducéo

A Encefalopatia Espongiforme Bovina (EEB), conhecida popularmente como doenca
da vaca louca, € uma zoonose que causou grande impacto a salde e a economia quando surgiu
em 1986. O ser humano se contamina através da carne contaminada (cérebro e medula) levando
ao desenvolvimento de uma variante da doenga Creutzfeldt-Jakob (DCJ).

A grande preocupacao mundial com a EEB é porque ndo existe tratamento para a doenca
e ela é mortal tanto para os bovinos, como para os humanos, além disso, ndo ha como
diagnosticé-la em animal vivo. Por conta desse alto risco, foram tomadas indmeras medidas
preventivas e 0 médico veterinario passou a acompanhar rigorosamente toda a cadeia produtiva
do animal, desde a fabrica de racdes até o abate.

O Brasil até o presente momento, registrou apenas seis casos de EEB ao longo desses
anos e nunca teve um caso de EEB tipica, muito menos transmitida para humanos, por isso a
Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) classificou o Brasil como risco insignificante
para EEB. Portanto, o objetivo desse trabalho é relatar a incidéncia de EEB no Brasil e
conscientizar a populacdo sobre o assunto, enfatizando o excelente trabalho que o Brasil
desempenha para o controle dessa zoonose.

2 Desenvolvimento
Nesta parte do trabalho sera detalhado o referencial tedrico, a metodologia empregada
e os resultados encontrados. Contém a exposicao ordenada e pormenorizada do assunto tratado

do estudo.

2.1 Referencial Tedrico

2.1.1 Histdrico Epidemioldgico

A Encefalopatia Espongiforme Bovina foi diagnosticada pela primeira vez em 1986 na

Europa. Descobriram que ela pertencia ao grupo das encefalopatias espongiformes
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transmissiveis (EET), doencas causadas por um agente chamado prion, uma proteina de
conformacao espacial alterada e com potencial infeccioso (PRUSINER et al., 1982).

Os estudos epidemiologicos desenvolvidos apds o0 aparecimento dos primeiros casos de
EEB apontaram a via oral como a principal forma de transmisséo do agente, pela ingestdo de
farinha de carne e 0ssos contendo carcagas de animais positivos. Ha relatos também que o
método que os britanicos usavam para as sobras de ovelhas na fabricacéo de rac6es foi alterado:
a temperatura foi reduzida como consequéncia, os prions que infectam as ovelhas deixaram de
ser inativos e contaminaram massivamente o gado que se alimentava da ragéo produzida com
carcacas de ovelhas (WILESMITH et al., 1988).

O pico da epidemia da EEB na Europa foi no ano de 1992, quando foram registrados
37.316 casos da doenca segundo a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE), dados de
2015. Apesar dos esforgos para evitar a entrada de tecidos bovinos potencialmente infectados
na cadeia alimentar humana, em 1996 foi comprovada a transmissdo da EEB a humanos,
causando a variante da doenca de Creutzfeldt-Jakob (DCJ), resultando em um impacto
devastador na industria pecuéria do Reino Unido e no mundo (BROWN et al., 2001 e WILL et
al., 1996).

Devido a algumas caracteristicas da doenca, como o longo periodo de incubagéo,
levaram-se mais de duas décadas para que ela fosse finalmente controlada. Contudo, apesar da
EEB estar controlada, novas formas, chamadas de EEB atipicas, estdo sendo diagnosticadas no
mundo. Os primeiros casos atipicos de EEB foram diagnosticados, quase que simultaneamente,
na Franca e Italia, em 2004. O caso francés demonstrou a existéncia de uma por¢do nédo
glicosilada do prion com peso molecular mais alto do que o observado na EEB cléssica, sendo
entdo classificado como EEB tipo H (BIACABE et al., 2004). Em contraste, 0 peso molecular
da porcéo ndo glicosilada do prion encontrado no caso italiano era menor do que o da EEB
classica, sendo classificado como EEB tipo L (CASALONE et al., 2004). No inicio de 2016 foi
relatada a identificacdo de uma terceira forma de EEB atipica, classificada como EEB tipo SW,
porém essa nunca foi observada em casos de campo (MASUJIN et al., 2016).

Devido a esse grande impacto econdmico e por ser uma zoonose, as autoridades
sanitarias implantaram medidas para proteger a saude humana e animal, que incluiram a

proibicdo da alimentacdo de ruminantes com alguns subprodutos de origem animal, a proibicéo
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do consumo de carne e subprodutos de animais doentes, a remocado do Material de Risco
Especifico (MRE) das carcacas de bovinos, vigilancia epidemioldgica e controle de

subprodutos e importacéo de animais vivos (SEUBERLICH et al., 2010).

2.1.2 Patogenia e Transmisséo

O prion é um agente infeccioso que, diferente dos virus e bactérias, ndo possui genes,
desta forma nédo possui capacidade de reproducdo. Trata-se, portanto, de uma proteina que, em
determinadas condicdes, assume conformacgdes anormais acumulando-se no cérebro de forma
fatal (NOGUEIRA, 2010).

A proteina Prion estd presente em varios tipos de células, incluindo musculos e
linfocitos, tendo tropismo pelo sistema nervoso central, e o desenvolvimento da doenca ocorre
de duas formas: EEB classica e a EEB atipica. A primeira ocorre em bovinos ap6s a ingestdo
de alimento (geralmente racGes concentradas) contaminada com o prion, todo e qualquer caso
deve ser relatado conforme indicado pela OIE. Ja a segunda, acredita-se que ocorra de forma
espontanea e esporadica, devido a uma mutacao da proteina, nas populac@es bovinas a uma taxa
muito baixa e s6 sdo identificadas em animais ja em idade avangada durante vigilancia ativa,
ndo havendo provas de sua transmissibilidade. Portanto, a atipica ndo é considerada para fins
de reconhecimento oficial do status de risco para EEB (OIE, 2018).

Em humanos, a transmissao ocorre apés a ingestdo do alimento contaminado, o agente
se dissemina por rota neural até o SNC. Experimentos indicam difusdo simultanea via nervo
vago e nervos esplénicos & medula espinhal, em direcdo ao cérebro (SENA, 2014). Vale
ressaltar que o principal perigo é que ndo existe um tratamento especifico para a doenca, sendo
mortal tanto para 0s bovinos quanto para os seres humanos (DIEHL, 2010).

Além do mais, ndo existe qualquer exame gque possa diagnostica-la com o animal vivo,
sendo que os tecidos de maior risco, denominados “materiais especificos de risco” (MER), sdo
o0 cérebro, a medula espinhal, os olhos, as amigdalas, o0 bago e o intestino, sendo um problema,
pois os sintomas da doenga podem demorar em até dez anos para manifestar-se em sua plenitude

e o periodo de incubacdo médio é de cinco anos (MACIEL, 2017).
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O acumulo de prions no sistema nervoso central causa doencas neurodegenerativas por
formacéo de agregados extracelulares, as placas amiloides, que rompem as estruturas do tecido
normal. Além disso, a perda da fungdo da PrPC ajuda no processo neurodegenerativo. As
doencas pribnicas, também conhecidas como encefalopatias espongiformes transmissiveis
(TSEs), ndo possuem cura e sao fatais (MACIEL, 2017).

2.1.3 Sinais Clinicos

Estudos demonstraram ndo haver diferenca estatistica entre a sindrome nervosa
observada em bovinos inoculados com as formas atipicas e classicas de EEB, mas ha diferencas
notaveis em relacdo a forma classica: a auséncia de tremores, a dificuldade de levantar e a
dismetria ja nas fases iniciais da doenca, em todas as formas atipicas (KONOLD et al., 2012).

De forma geral, as EEB atipicas, ao contrario da forma classica, ndo estdo sendo
diagnosticadas em animais com sinais clinicos neurolégicos, mas sim em bovinos
aparentemente saudaveis encaminhados ao abate de rotina, ao abate de emergéncia ou em
bovinos em decubito, sugerindo que sua apresentacdo clinica é diferente da EEB classica.
Postulou-se que as forma classica e atipicas de EEB em bovinos parecem produzir dois
fenotipos clinicos principais: a forma nervosa ou a forma apética. sendo a EEB classica a que
apresenta os sinais clinicos mais intensos e uniformes, especialmente em relacao ao nervosismo
(KONOLD et al., 2012).

Um ponto importante da EEB trata-se do seu periodo de incubacéo, o qual pode variar
de 2 a 8 anos, com média de 4 a 5 anos. Desta forma, os sinais clinicos sdo observados em
animais adultos ou de idade avangada. Os principais sinais Sa0 0S nervosos, que se apresentam
através de desordens comportamentais, como a agressividade, nervosismo, falta de coordenagéo
durante a marcha, evidenciada principalmente nos membros traseiros, decubito permanente ou
com dificuldade ao levantar, movimentos espasmddicos, tremores e depressdo (SANTOS;
FUKUDA, 2014).

O desenvolvimento clinico da doenca ocorre no periodo entre 3 semanas e 6 meses,
apresentando acentuacao sintomatoldgica em condicdes de estresse como manejo inadequado

e transporte inadequado. Estes sinais clinicos se apresentam em decorréncia do acumulo da
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proteina anormal (PrPsc), causando cada vez mais danos celulares, aglomerando-se em placas
amiloides causando vacuolizacdo do tecido nervoso, e tornando seu aspecto esponjoso a
verificacdo histoldgica (BUELER, 1992).

2.1.4 Diagnostico

Até o presente momento, ndo existe método diagnostico capaz de detectar a EEB em
animais vivos. Os principais métodos empregados, fazem uso da avaliacdo morfoldgica do
tecido nervoso central do animal ou detectam por meios imunoldgicos a presenca e acimulo do
prion (PrPsc) (GOTELIPE, 2006).

A regido da medula oblonga, denominada ébex, € a porcdo anatdmica coletada para
realizacdo dos testes diagndsticos. No exame histologico é possivel visualizar alteracoes
neurodegenerativas caracterizadas pela presenca de vacuolos de aproximadamente 30 a 40 um
de didmetro, conferindo o aspecto espongiforme como o nome da doenca evidéncia. Lembrando
que estas alteracdes s6 sdo evidenciadas quando o animal apresentou a doenca clinicamente,

caso contrario, estas alteraces ndo estardo evidenciadas (GOTELIPE, 2006).

2.1.5 Medidas de Prevencao para EEB realizadas pelo Servico Veterinario Oficial (SVO)

N&o ha tratamento ou vacina que possa impedir a ocorréncia e contagio da doenca,
portanto outras medidas de controle foram implementadas para prevenir a exposi¢cdo humana e
animal ao agente da EEB. No Brasil, a instituicdo de algumas legislactes e atos normativos
foram e vem sendo imprescindiveis na manutencdo do status sanitario para EEB (TSUTSUI,
KASUGA, 2006).

Em uma ordem cronologica, primeiramente, visou-se o controle de movimentacao e
proibicdo de abate de bovinos importados de paises de risco para EEB a partir da implantacéo
da Instrugcdo Normativa n° 18, de 15 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003). Em seguida, diante
de estudos e a comprovacéo da infectividade do prion através da alimentacdo, com a publicacéo
da Instrucdo Normativa n° 08 de 25 de marco de 2004, foi decretada a proibicdo da alimentagéo

de ruminantes com produtos que contenham em sua composic¢ao proteinas e gorduras de origem
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animal, incluindo-se a cama de aviario e residuos provenientes da criacdo de suinos (BRASIL,
2004).

Em 2013, com a publicacdo da Instrucdo Normativa n°44, de 17 de setembro, foi
incluido no Programa Nacional de Prevencdo e Vigilancia da Encefalopatia Espongiforme
Bovina (PNEEB), a remoc¢do dos materiais de risco (amidalas, ileo distal, encéfalo, olhos e
medula espinhal), passando, entdo, a ser uma exigéncia nos abatedouros de ruminantes. O
Regulamento de Inspecédo e Industrializacdo de Produtos de Origem Animal (RIISPOA), em
seu artigo 124, ratificando a legislagdo anteriormente mencionada institui ainda a
obrigatoriedade de segregacéo e inutilizacdo dos MER (BRASIL, 2017).

As operacdes realizadas diretamente sobre cada um desses MER, € desenvolvida por
um instrumento como facas e ganchos especificos, os quais sé podem ser utilizados para a
operacdo de contato com o material de risco. Além disso, devem haver esterilizadores de facas
préprios e os MER sédo acondicionados em recipientes proprios, como sacos, bandejas com a
identificacdo “MER?”, de forma a serem segregados. Portanto, todos os materiais e utensilios de
manuseio dos MER, devem ser devidamente identificados com a cor escolhida pela industria,
descrita em seus Programas de Autocontrole para identificacdo destes produtos (ex. cabo da
faca verde), assim como os uniformes dos funcionérios deve conter a inscricdo MER (BRASIL,
2007).

2.1.6 Incidéncia de EEB no Brasil

O Brasil tem o maior rebanho bovino comercial do mundo, sendo a pecuéria uma das
principais atividades comerciais do pais. Esta atividade deve ser garantida por ac6es que visem
prevencdo a entrada de doengas que possam causar prejuizos a saude do consumidor, ao
comércio e a produtividade bovina (ABIEC, 2014).

O Brasil até o presente momento, registrou apenas seis casos de EEB ao longo desses
anos e nunca teve um caso de EEB tipica, muito menos transmitida para humanos, além disso
aalimentacédo do gado brasileiro € baseada em proteinas vegetais. O ultimo caso foi comunicado
a Organizagdo Mundial de Saude Animal (OMSA) esse ano, 2023, no Par4 e as amostras foram

enviadas para o laboratorio referéncia da instituicdo em Alberta, no Canada, que confirmou o
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caso atipico. O animal de 9 anos, criado em pasto, sem racdo, foi abatido e sua carcaca
incinerada no local (MAPA, 2023).

A ocorréncia de caso atipico de EEB ndo impugna a classificagio em risco
insignificante, desde que o animal positivo tenha idade igual ou superior a 11 anos. Pois, como
a doenca é de longo periodo de incubacéo, o registro de caso em animais com idade avancada
indica que houve desafio da doenca no passado, mas que as medidas sanitarias em curso, que
vém sendo aplicadas nos Ultimos anos, estdo sendo suficientes para mitigar o risco de circulacédo
do agente da doenca. Em cenario de aplicacdo efetiva de medidas de mitigacdo de risco, a
deteccdo de caso de EEB ¢ indicativa de vigilancia robusta, capaz de identificar e retirar esse
animal da cadeia de alimentacdo (MAPA, 2014).

A OIE reconheceu o Brasil, em 2013, na categoria de risco insignificante para EEB, por
entender que o sistema brasileiro de prevencao e vigilancia se encontra em conformidade com
o capitulo 11.5 do Cdédigo Sanitario dos Animais Terrestres da OIE (MAPA, 2014).

2.2 Material e Métodos

O método utilizado para desenvolvimento deste trabalho foi uma busca refinada na
literatura, de cunho qualitativo, exploratério e descritivo, baseado na consulta em artigos
cientificos.

O questionario foi desenvolvido na plataforma do google forms com perguntas
referentes ao tema do trabalho exposto, a fim de fazer um levantamento estatistico sobre o
quanto a populacdo sabe sobre esta zoonose e se ha consciéncia da importancia do médico
veterinario no controle da mesma, visando a salde Unica. Apds isso, divulgamos folders
informativos e sucintos sobre a doenca para levar a estas pessoas, pelo menos, 0 minimo de
informacao necessaria.

O questionério da plataforma foi composto por onze questfes referentes a atuacéo do
médico veterinario na salde Unica, a zoonose exposta e medidas de controle, conforme descritas

na tabela 1 a seguir.
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Tabela 1- Questionario sobre Encefalopatia Espongiforme Bovina (EEB).

Perguntas:

Vocé sabia que o Médico Veterinario atua na saide publica?

Vocé sabe 0 que é uma zoonose?

Zoonoses sdo doencas transmitidas pelos animais aos seres humanos, atualmente 62%
dos patdgenos humanos séo transmitidos por animais, 75% das doencas emergentes
tiveram origem na fauna silvestre e as zoonoses formam 65% das doengas de

notificacdo obrigatdria. Vocé sabia disso?

Vocé sabe o que € a Encefalopatia Espongiforme Bovina (EEB), popularmente

conhecida como doenca da Vaca Louca?

Vocé sabia que a EEB é zoonose que no ser humano leva ao desenvolvimento de uma

variante da doenca neurodegenerativa Creutzfeldt-Jakob?

Vocé sabia que a transmissdo ocorre através da carne contaminada (cérebro e

medula)?

O agente patogénico é uma variacdo de proteina Prion, presente no animal e tendo
tropismo pelo sistema nervoso central. O bovino pode se contaminar ingerindo racdes
com proteina animal ou de forma atipica que ocorre uma mutacéo do gene que fabrica
0 Prion, normalmente isso ocorre em animais mais velhos, pois o periodo de

incubagdo pode ser de até 10 anos. Vocé sabia disso?

Medidas que foram estabelecidas inimeras medidas de controle, como:

- E proibido alimentar ruminantes com produtos de origem animal e utilizar qualquer
subproduto, como cama-de-aviario;

- Controle de movimentagé&o e de abate de bovinos importados;

- Material Especifico de Risco (amidalas, ileo distal, encéfalo, olhos e medula
espinhal) removidos e incinerados sempre;

- Abate e incineracdo dos animais sob suspeita;

Vocé conhecia essas medidas de controle realizadas pelo servigo veterinario oficial?

A EEB néo tem tratamento e é mortal, além disso, ndo ha como diagnostica-la no

animal vivo. Vocé sabia dessa gravidade?
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10- O Brasil s teve seis casos de EEB atipica e nunca teve um caso de EEB tipica, muito
menos transmitida para humanos. Em 2013, o Brasil foi reconhecido pela OIE como

risco insignificante para EEB. VVocé acha que o Médico Veterinario esta fazendo um
bom trabalho no controle dessa zoonose?

11- Ap0s a exposicao desse tema, vocé acha que o Médico Veterinario é importante no

combate as zoonoses e tem efetiva participacdo na satde unica?
Fonte: DA SILVA, V. M. C. (2023)

2.3 Resultados e Discussao

Os resultados estatisticos obtidos, através da pesquisa realizada de forma online,
demonstram que a populagdo tem consciéncia da atuacdo do médico veterinario na satde Unica.
O termo zoonose pareceu bem difundido entre os entrevistados, entretanto dividiu opinides em

relacdo a proporc¢do que as zoonoses tém, atualmente, na satide humana. A figura 1 apresenta
detalhadamente os resultados do questionario aplicado.
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Figura 1: Resultados do questionario sobre EEB e a atuacdo do médico veterinario na saide

Unica.

Questionario - EEB e atuacao do médico veterinario
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Fonte: DA SILVA, V. M. C. (2023)

No resultado da pergunta trés, metade dos entrevistados ndo sabiam que a maioria dos
patdgenos humanos sdo transmitidos por animais e que por isso as zoonoses formam 65% das
doengas de notificacdo obrigatdria. A falta dessa informacao pode ser o que acarreta em boa
parte das zoonoses adquiridas, devido a falta de cuidados ao manejar animais domésticos e,
principalmente, silvestres, além da falta de higiene ap6s esse contato direto e também na
preparacao de alimentos.

Sobre a EEB, a zoonose em questdo do nosso trabalho, boa parte ja conhecia a doenga,
mas quando perguntado sobre a forma de transmissdo e medidas de controle o percentual foi
decaindo gradualmente. Além disso, quase metade (43,8%) responderam na pergunta 7 que nao
sabiam sobre a etiologia da doenga e a maioria ndo sabia que a EEB é uma zoonose que no ser
humano leva ao desenvolvimento de uma variante da doenga neurodegenerativa Creutzfeldt-

Jakob, demonstrando o baixo conhecimento sobre a gravidade dessa zoonose.
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Isso, pode estar relacionado com os casos esporadicos da doenca, esse alto percentual
de pessoas que ndo conheciam a forma atipica da doenca, ou seja, que a proteina presente no
préprio animal pode mutar com 0s anos, nos leva a pensar que a permanéncia de animais por
muito tempo nas propriedades, seja em decorréncia da falta do conhecimento sobre 0s riscos
zoondticos que esse animal pode vir a desenvolver.

Acreditamos que por isso, uma pequena parte dos entrevistados acham que o médico
veterinario néo esta fazendo um bom controle dessa zoonose, entretanto, o controle nas fabricas
de ragdes e nos abatedouros é extremamente rigoroso, e os Ultimos casos da doenca no Brasil
estdo relacionados apenas com a forma atipica da doenca que esté relacionada com o avanco da
idade dos bovinos, demonstrando mais um erro de manejo da propriedade do que dos 6rgdos

fiscalizadores.

3. Concluséao

Tendo em vista 0s aspectos observados e com base nos dados divulgados nos altimos
anos pelo MAPA e pela OIE, concordamos que o Brasil é de risco insignificante para EEB. O
Brasil nunca teve ocorréncia tipica da doenca, o que ressalva o controle rigoroso que temos no
pais. Os casos confirmados foram de formas atipicas, levantamos a hipétese que esses fatos
esporadicos ocorreram por falta de informacéo, ja que através do questionario observamos que
muitos ndo tém conhecimento sobre a mutagdo que o Prion, em animais mais velhos, pode
sofrer e muito menos suas consequéncias. Portanto, fica evidente a importancia do médico
veterinario na salde Unica, principalmente, pelo relevante conhecimento epidemiolégico e
zoondtico que possuimos, contribuindo diretamente no controle e diminuigdo de patdégenos

humanos.
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