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Resumo: Este estudo de natureza qualitativa-descritiva objetivou descrever os procedimentos adotados, que
contribuiram na defini¢do do psicodiagndstico de um adolescente de 16 anos de idade, baseado em revisdo
literaria sobre o tema. Percebeu-se a importancia da anamnese e do conhecimento prévio a respeito dos Testes
Psicologicos, considerando a qualidade técnico-cientifica dos mesmos, segundo o Sistema de Avaliagdo de
Testes Psicologicos (SATEPSI). Na pratica, a mae de um adolescente, apds ter sido encaminhada pelo “Caminho
da Luz”, com suspeita de Transtorno do Espectro Autista (TEA), passou por uma triagem, assinou um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), respondeu a um questionario socioecondmico e, por ultimo,
respondeu a um questionario semi-estruturado (anamnese) nas dependéncias da Clinica Escola de quando foi
relatado sobre a dificuldade de aprendizagem de seu filho. Diante desses fatos, optou-se pela aplicagdo da Escala
Wechsler de Inteligéncia para Criancas — 4* Edigao (WISC-1V); do Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de
Rey (RAVLT); da Bateria Psicologica para Avaliagdo da Atengdo (BPA); do Teste dos Cinco Digitos (FDT); e,
da Escala de Responsividade Social (SRS-2). Apds a analise dos resultados, percebeu-se que a suspeita do
Transtorno do Espectro - TEA - Leve, sdo concretos, porém sem comprometimento intelectual ou de linguagem
concomitante. Esse estudo permitiu ratificar a importancia da observagao clinica, desde a entrevista inicial até a
aplicagdo de procedimentos técnicos, testes psicologicos, relatorio de encaminhamento e laudos anteriores, que
constroem uma avaliagdo psicologica sustentada com dados relevantes na construgdo de um psicodiagnoéstico.
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Abstract: This qualitative-descriptive study aimed to describe the procedures adopted, which contributed to the
definition of the psychodiagnosis of a 16-year-old teenager, based on a literature review on the subject. The
importance of anamnesis and previous knowledge regarding Psychological Tests was perceived, considering their
technical-scientific quality, according to the Psychological Tests Evaluation System (SATEPSI). In practice, the
mother of a teenager, after being referred by the “Caminho da Luz”, with suspicion of Autistic Spectrum
Disorder (ASD), went through a screening, signed an Informed Consent Form (TCLE), answered a
socioeconomic questionnaire and, finally, he answered a semi-structured questionnaire (anamnesis) at the Clinica
Escola premises when he was told about his son's learning difficulty. Given these facts, we opted for the
application of the Wechsler Intelligence Scale for Children — 4th Edition (WISC-IV); the Rey Auditory-Verbal
Learning Test (RAVLT); the Psychological Battery for Attention Assessment (BPA); the Five Digit Test (FDT);
and, the Social Responsiveness Scale (SRS-2). After analyzing the results, it was noticed that the suspicion of
Spectrum Disorder - ASD - Mild, are concrete, but without concomitant intellectual or language impairment.
This study confirmed the importance of clinical observation, from the initial interview to the application of
technical procedures, psychological tests, referral reports and previous reports, which build a sustained
psychological assessment with relevant data in the construction of a psychodiagnosis.

Keywords: adolescence, psychological assessment and psychopathology.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O Conselho Federal de Psicologia (CRP) (2022) define que a avaliagdo psicoldgica ¢
um processo amplo que envolve a integracdo de informagdes oriundas de diversas fontes,
dentre elas: entrevistas, observagdes sistematicas ¢ analises de documentos. Dentro disso,

destaca-se também a testagem psicoldgica, como parte da avaliagao psicologica. A literatura
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cientifica ressalta que a avaliagdo psicologica deve levar em conta o contexto em que o
avaliando estd inserido, considerando as questdes biopsicossociais. Contudo, denota-se os
limites e o respeito da ciéncia psicologica em relacdo a grandiosidade, complexidade e
subjetividade humana.

Em relacdo a aprendizagem, de acordo com Hutz, Bandeira e Trentini (2016), ¢
importante verificar a capacidade de leitura e compreensdo de texto tanto nas criangas quanto
em adolescentes, principalmente ao utilizar testes psicologicos de autorrelato ou de
desempenho que dependem da interpretagdo de textos. Semelhantemente a isso ocorre na
avaliacdo da inteligéncia e da personalidade, sendo possivel utilizar testes expressivos que
demandem a constru¢do de um desenho, o relato de uma histéria, a observagdo de figuras e
testes com figuras geométricas para mensurar a capacidade cognitiva. Vale observar também a
possivel fadiga, falta de atenc¢do e aspectos motivacionais do avaliando.

De acordo com Serbai e Priotto (2021), ndo ¢ possivel afirmar sobre o qué a
adolescéncia interfere ou ndo nos processos diagnosticos com sujeitos neuroatipicos, por
exemplo. Entretanto, os autores entenderam que o comportamento, as habilidades de
comunica¢do € a autonomia desses sujeitos sdo preocupagdes em comum a muitos autores.
Além disso, manter as relagdes sociais para os portadores do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tem sido pauta de discussdo entre pesquisadores, que tendem a trabalhar essas
dificuldades, enfatizando a necessidade de criacdo de meios para desenvolver habilidades e
instrumentos de avaliagdo especificos com esses pacientes.

Segundo Hutz, Bandeira e Trentini (2016), para se construir um psicodiagnéstico, €
necessario que o profissional saiba avaliar cuidadosamente a demanda do paciente, de acordo
com o seu proprio relato ou da fonte de encaminhamento para, a partir disso, realizar
consideragdes éticas sobre o pedido. Dentro disso, ressalta-se que essa tarefa nao ¢ simples,
visto que necessariamente envolve um conjunto de habilidades e competéncias do psicologo.

Sendo assim, entende-se que o psicodiagndstico ¢ um procedimento cientifico de
investigacdo e intervencdo clinica, de tempo limitado, empregando-se técnicas e/ou testes
psicoldégicos com o proposito de avaliar uma ou mais caracteristicas psicologicas, com o
objetivo de alcancar um diagndstico psicoldgico descritivo ou dindmico, com embasamento
teorico para subsidiar a compreensdo da situagdo avaliada.

Nessa esteira, nota se que os instrumentos psicoldgicos objetivam contribuir com a
conclusdao da avaliacdo psicologica e psicodiagnostico, provendo informagdes necessarias a
tomada de decisdo e conforme seus respectivos manuais, como por exemplo:

a. Escala Wechsler de Inteligéncia para criangas 4* edigdo (WISC IV), que, segundo
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seu manual de aplicacdo, serve para identificar talentos ou deficiéncias intelectuais,
capacidade e dificuldades de percepcdo em criancas sob diferentes condicdes
neurologicas e de desenvolvimento;

b. Bateria Psicologica para Avaliacdo da Atencdo 2 (BPA), que objetiva mensurar a
capacidade geral de atengdo, bem como realizar uma avaliagdo de tipos de atencao
especificos;

c. Teste de Aprendizagem Auditivo Verbal de de Rey (RAVLT), que avalia a memoria
episodica, sendo util na detec¢do de dificuldades relacionadas a memoria em
transtornos mentais e sindromes neurologicas, incluindo epilepsia, deméncia,
transtorno bipolar e depressdao maior;

d. Teste dos Cinco Digitos (FDT), ¢ um exame de campo visual que utiliza estimulos
de frequéncia dupla para avaliar o funcionamento das células ganglionares da
retina. E rapido, ndo invasivo e pode ajudar a detectar defeitos no campo visual
causados por doengas como o glaucoma.

e. Escala de Responsividade Social 2* edicdo (SRS-2), que, de acordo com seu
manual, ¢ destinada a mensurar sintomas associados ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA), bem como classifica los em niveis leves moderados ou severos;

Cabe ressaltar que, embora haja a fundamentagao tedrica que subsidie a construgdo dos
testes psicoldgicos, estes ndo possuem um tempo de validade especifico e necessitam serem
revisados periodicamente a cada 15 anos, conforme o Artigo 14° da Resolugao CFP n°® 9/2018,
em vigéncia. Para tanto, deve-se acessar o site do Sistema de Avaliagdo dos Testes
Psicologicos (SATEPSI) (satepsi.cfp.org.br) e consultar a confiabilidade do teste psicologico
(CFP, 2018).

Em consequéncia de diversos procedimentos técnicos, de testes psicologicos, de
relatério de encaminhamento, de laudos anteriores e historia pregressa do paciente, que
compdem a avaliagdo psicologica, ¢ possivel identificar os diversos problemas de saude
mental, por exemplo: o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o Transtorno do Déficit de
Atengao e Hiperatividade (TDAH), o Transtorno Especifico de Aprendizagem (TEAp), dentre

outros.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Contextualizagao
Ao curso do processo de avaliagdo psicoldogica ¢ comum que as hipoteses se

modifiquem e evoluam, pois cada paciente ¢ Unico e apresenta particularidades que precisam
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ser investigadas de forma individualizada. Gomes (2016) considera importante a flexibilidade
do psicologo na adaptagdo dos procedimentos de avaliagdo, bem como a necessidade de
manter o foco no paciente e estar atento as nuances do processo de avaliagao.

Wechsler (2017) enfatiza que as fontes externas, como laudos anteriores, podem
fornecer informagdes valiosas sobre o paciente e devem ser incluidas na avaliagdo. O autor
argumenta que essas informagdes podem ajudar a identificar problemas de longa data e
fornecer insights sobre a eficacia de tratamentos anteriores.

A inteligéncia pode ser entendida como uma qualidade do cotidiano do ser humano,
seja na escola, no trabalho, nas relagcdes interpessoais, bem como na tomada de decisdes.
Dentro disso, uma auto-organizagdo mental pela qual os acontecimentos ganham ordenagdo e
significado para o individuo (STERNBERG, 1988).

E de suma importincia que as informagdes anteriores ao psicodiagndstico sejam
consideradas e, se for o caso, aprofundar nos diversos caminhos que as observacdes indicam.
Lopes (2019) afirma que um estudo detalhado ndo s6 sobre a historia pregressa mas também
sobre suas especificidades ¢ importantissimo, visto que o profissional mesmo tendo um
conhecimento amplo precisa se atualizar e revisar suas fontes.

Para Fernandes (2019) ¢ possivel que uma mesma pessoa apresente Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Transtorno Especifico de Aprendizagem (TEAp) e Transtorno de
D¢éficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em conjunto. Isso acontece porque esses
transtornos podem compartilhar alguns sintomas e caracteristicas em comum, como
dificuldades de comunicacdo, impulsividade e desaten¢do. A partir disso, vamos explorar
alguns desses transtornos e de testes qualificados.

2.2. Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno neurobiologico que pode
trazer prejuizos significativos na vida académica de criangas e adolescentes (Cidambi, 2021).
Serrano, Santos e Assumpg¢ao Jr. (2015) destacam que o TEA pode acarretar dificuldades de
interacao social, comunicacdo verbal e ndo verbal, bem como comportamentos restritos,
tornando a vida académica desses individuos ainda mais desafiadora.

Uma das caracteristicas que podem afetar a vida académica de individuos com TEA ¢
a percepcao sensorial, que pode ser diferente da percep¢ao de individuos sem esse transtorno
(GRANDIN, 1996).

Ainda que o diagndstico do TEA varie de pessoa a pessoa, visto que existem requisitos
especificos a serem cumpridos para o fechamento do diagnostico e esses requisitos ndo sao os

mesmos para cada individuo (DSM-V TR, 2023). Existem diversos fatores que podem
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influenciar esse neurotipo como comorbidades ou prejuizos no desenvolvimento.

A presenca paterna na vida da crianga com TEA, por exemplo, pode contribuir para o
seu desenvolvimento socioemocional (Rossetti-Ferreira, 2020). Assim sendo, a nao
participagdo do pai na rotina da crianga com TEA pode prejudicar a comunicagdo e as
interagdes sociais da crianc¢a, podendo aumentar o estresse familiar e a sobrecarga materna.

Além disso, individuos com TEA podem apresentar Transtorno de Déficit de Atengdo
e Hiperatividades (TDAH), que pode trazer prejuizos no desempenho académico (Barkley,
2015). Esses prejuizos incluem problemas de concentracdo, esquecimento de tarefas e
distracdo, bem como dificuldades em seguir regras e comportamentos disruptivos.

O Transtorno do Espectro Autista pode afetar a capacidade de concentracdo e atengdo
da crianga, tornando dificil para ela acompanhar o conteido da aula e reter informagdes
importantes (CHOQUE, 2021).

Por fim, ¢ importante lembrar que uma crianga com TEA pode enfrentar desafios no
ambiente de ensino, o que inclui dificuldades de aprendizagem, comportamentais e sociais
que podem levar a repetigdo de ano. No entanto, a reprovacao escolar por si s6 ndo € um
indicador absoluto do desempenho académico ou das habilidades da crianga (CAI, 2020).

2.3. Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade ¢ definido por trés sintomas
predominantes: desatencgdo, hiperatividade e impulsividade. E realcado que o TDAH pode
persistir na vida adulta, danificando a qualidade de vida das pessoas que o tém, caso ndo seja
diagnosticado e tratado antecipadamente (MATTOS, 2017, p. 25).

A prevaléncia global de TDAH estimada em criancas e adolescentes ¢ de 3% a
8% 9%, em concordancia com o sistema de classificagdo aplicado. Ainda que o diagndstico
de TDAH seja mais frequente na infancia, ndo ¢ incomum ser realizado em outras fases do
desenvolvimento. A literatura cientifica aponta uma continuagdo na idade adulta com uma
prevaléncia de aproximadamente 2,5% a 3,1% (BCM Psychiatry, 2019)

Com base na classificagdo do DSM-5 TR (2023), o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade ¢ caracterizado por um padrao persistente de desatengdo e/ou impulsividade
hiperativa que prejudica o funcionamento ou o desenvolvimento do individuo. O transtorno
pode se apresentar em diferentes padrdes de comportamento, incluindo o tipo desatento, o tipo
hiperativo e o tipo impulsivo, comeg¢ando na infancia e podem persistir ao longo da vida.

Segundo Barkley (2021), as dificuldades académicas que os adolescentes com TDAH
podem enfrentar um impacto significativo em sua autoestima e autoconceito, o que, por sua

vez, pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade e depressdo. Além disso, os
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autores observam que o tratamento adequado do TDAH (que pode incluir medicamentos,
cuidados de suporte educacional) pode ajudar os adolescentes com o transtorno a melhorar
seu desempenho académico e qualidade de vida.

Segundo o entendimento de Dalgalarrondo (2019), devido a alteragdes na funcao
executiva frontal, representando habilidades relacionadas ao cortex pré-frontal e conexdes,
referindo-se a habilidades inibitorias, memoria de trabalho, controle emocional e atengdo, os
processos atencionais sao perdidos e as respostas inibitorias sdo deficitarias. Como resultado,
o autocontrole, fundamental para a regulacdo emocional, a memoria de trabalho (atencdo
alterada) e a capacidade de se concentrar nas tarefas (atencdo sustentada), fica prejudicado.
Fato analisado através de um estudo de imagens cerebrais de pessoas com diagnostico de
TDAH, quando encontrou-se alteracdes no cortex frontal e suas conexoes.

Barkley (2021) relatou que individuos com TDAH tém graves problemas de
desatencdo, capacidade reduzida de inibir o comportamento, dificuldade em resistir a
distracdes, baixo controle emocional e muitas vezes falta de autorregulagao ou autodisciplina.
A gestao das responsabilidades do dia-a-dia, as exigéncias da vida na idade adulta e as
consequéncias dos sintomas emergentes sdo generalizadas e graves, pois os adultos devem
enfrentar atribui¢cdes € compromissos crescentes.

Segundo Brinksma et al. (2020), criangas com o transtorno supracitado tendem a ter
efeitos sintomaticos menos pronunciados ou melhor controlados em um ambiente doméstico
com estilos parentais positivos devido ao apoio familiar. O contrario também acontece, pois
pais com estilos parentais negativos de alguma forma influenciam o comportamento da
crianga e aumentam a intensidade dos sintomas (BREAUX e HARVEY, 2019).

Os prejuizos causados por esse distirbio nao afetam apenas o ambiente doméstico,
mas também podem ser encontrados na vida social, escolar e académica, resultando em pior
desempenho desse sujeito em tarefas que envolvem habilidades de organizacdo e
planejamento (CAPPELLI e METZNER, 2020).

2.4. Transtorno Especifico de Aprendizagem (TEAp)

Segundo Chiarello (2019), os transtornos de aprendizagem sdo definidos como
dificuldades na aquisicdo de habilidades simples ou complexas que exigem um alto grau de
desempenho intelectual. Esses transtornos podem ser causados por traumatismos, doengas
cerebrais e disfungdes biologicas, além de envolver uma série de fatores que afetam mais de
uma area de conhecimento, sendo entdo identificados como transtornos globais. A
aprendizagem ¢ o resultado da organizacdo dos esquemas mentais desenvolvidos em

diferentes estagios, influenciados pelo ambiente, assimilacdo de valores culturais e outros
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aspectos funcionais. Ela é conceituada como a capacidade de compreender, conhecer e
observar as informacoes obtidas.

Conforme Graga (2003, p.06), a aprendizagem ¢ um processo gradual que ocorre
durante toda a vida e que envolve quatro elementos essenciais: 0 comunicador ou emissor, que
pode ser representado por professores ou maquinas capazes de transmitir informacdes e
conhecimentos; a mensagem, que deve ser repassada com precisdo e objetividade; o receptor
da mensagem, ou seja, o aluno, que deve receber a instrucdo disseminada; e 0 meio ambiente,
que deve ser propicio para a efetivacdo da aprendizagem, incluindo a escola, a familia e a
sociedade em geral.

Além disso, Chiarello (2019) complementa que esses elementos desempenham um
papel crucial na aprendizagem, e qualquer falha em um deles pode resultar em problemas na
aquisicdo de conhecimento. Além disso, principios como a saude fisica e mental,
concentragdo, memoria e inteligéncia também devem ser considerados para garantir um
processo de aprendizagem eficaz.

De acordo com um estudo publicado na revista "Journal of Learning Disabilities" em
2021, um diagndstico precoce ¢ fundamental para melhorar os resultados académicos e sociais
de criancas que apresentam transtornos especificos de aprendizagem. O estudo também
enfatiza que a falta de diagnodstico e intervencdo pode levar a problemas emocionais,
comportamentais ¢ académicos a longo prazo. Com isso, o estudo considerou o uso dos testes
abaixo:

a) Wechsler Intelligence Scale for Children - Fourth Edition (WISC-1V)

O WISC-IV ¢é um teste psicométrico amplamente utilizado para avaliar a inteligéncia
de criangas entre 6 ¢ 16 anos de idade. Segundo o autor do manual de aplicagdao, David
Wechsler, o teste ¢ composto por 10 subtestes que avaliam habilidades cognitivas diversas,
incluindo memoria, raciocinio perceptual, velocidade de processamento e compreensao
verbal. O teste ¢ util para identificar dificuldades de aprendizagem e para ajudar a planejar
intervengodes educacionais adequadas. No entanto, ¢ importante que o teste seja administrado
por profissionais qualificados e que os resultados sejam interpretados com cautela,
considerando o contexto individual de cada criangca (WECHSLER, 2017).

b) Social Responsiveness Scale - Second Edition (SRS-2)

Segundo o manual (Constantino, 2012) da Escala de Responsividade Social (SRS-2), o
teste foi projetado para medir os sintomas associados ao transtorno do espectro do autismo
(TEA) e classifica-los em niveis leve, moderado e grave. A sua avaliagdo ¢ global e especifica

porque agrupa os sintomas em subcategorias (escalas compativeis com o DSM-5 e subescalas
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de intervencgao).

A avaliacdo do autismo € essencialmente clinica, e os profissionais devem utilizar
diversos recursos para construir o processo avaliativo. Esta ferramenta pode ser utilizada para
iniciar processos de diagnostico (triagem) e planejar intervengdes clinicas e ocupacionais.
Dessa forma, a escala ¢ uma ferramenta importante para o raciocinio clinico do profissional,
subsidiando sua tomada de decisdo (CONSTANTINO, 2012).

c) Bateria Psicologica para Avaliacdo da Atencdo (BPA)

O BPA (Bateria Psicologica para Avaliagdo da Atenc¢do) ¢ um teste psicologico
brasileiro que avalia a aten¢do de criancas e adolescentes de 7 a 14 anos, por meio de
diferentes tarefas. Para Santos et al. (2019) o teste ¢ um instrumento psicoldgico muito
utilizado em contextos clinicos e educacionais no Brasil, sendo uma ferramenta importante
para avaliagdo neuropsicologica da atengdo em criangas e adolescentes. Além disso, o BPA ¢
considerado um teste bem validado e padronizado, o que aumenta sua confiabilidade e
precisao.

d) Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT)

O Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT) ¢ um teste
neuropsicologico utilizado para avaliar a memoria verbal episddica, ou seja, a capacidade de
lembrar e repetir palavras que foram ouvidas. Foi criado por Rey (1941) e desde entdo tem
sido amplamente utilizado em diferentes paises, incluindo o Brasil, como uma ferramenta
importante para avaliagdo da memoria verbal episddica.

O RAVLT tem como pontos fortes a sensibilidade para detectar problemas de memoria
em diferentes populagdes, a facilidade de aplicacdo e interpretacao e a disponibilidade de
normas e dados normativos. O teste foi criado por Rey em 1958 e teve sua adaptacao para o
portugués brasileiro por Malloy-Diniz et al. (2007).

e) Five Digit Test (FDT)

O Teste dos Cinco Digitos (Five Digit Test - FDT) € um teste neuropsicolégico que
examina a disfuncao cerebral medindo a velocidade e o desempenho de um individuo; usando
quatro tarefas de conteudo igual e dificuldade cognitiva crescente para avaliar as respostas
automaticas de um individuo e a capacidade de realizar esfor¢o cognitivo voluntario. O
objetivo do instrumento ¢ medir a velocidade do processamento cognitivo, a capacidade de
focar e reorientar a aten¢do e lidar com interferéncias (subcomponentes do controle inibitorio
e flexibilidade cognitiva) (SEDO, 2007).

Uma de suas principais vantagens ¢ que pode ser usado com pessoas com pouca

escolaridade, incluindo pessoas com baixo conhecimento linguistico ou analfabetas. O FDT
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geralmente ¢ util na deteccdo de déficit de linguagem, aprendizagem e memoria operacional,
tanto em criancas quanto adolescentes. Da mesma forma, auxilia na detec¢ao de problemas
neurocognitivos em jovens e adultos e na detecgdo de comprometimento cognitivo leve e no
desenvolvimento de deméncias em populacdes senescentes analfabetas, podendo ser utilizado

parte do treinamento e da reabilitagdo em situagdes convencionais de trabalho (SEDO, 2007).

3. METODO
3.1. Método

Este ¢ um estudo qualitativo descritivo que estd inserido em um Projeto de
Aperfeicoamento Teorico-Pratico (PATP) desenvolvido por alunos do quinto semestre do
curso de Psicologia da Faculdade IDEAU de Bagé. O projeto busca, através do ensino tedrico,
um aprendizado préatico, proporcionando dessa forma, a formagao de profissionais alinhados
com o mercado de trabalho e capazes de empreender com criatividade, confianca e
responsabilidade.

A pratica do estdgio ocorreu no periodo de margo a maio de 2023 e dentro desse
contexto, foi agregada a constru¢ao do psicodiagnostico as queixas e historia pregressa do
paciente relatadas na entrevista inicial, a andlise do laudo psicologico valido realizado
anteriormente (2019) - cuja sugestdo psicodiagnostica ¢ de TEA, que ¢ mencionado no laudo
psicologico anterior, e o relatério a ultima aplicacdo do WISC-1V de 2022 na IDEAU, além da
avaliagdo clinica supervisionada na Clinica Escola de Psicologia da Faculdade IDEAU.

Houve uma triagem e uma entrevista inicial com a mae de um adolescente de 16 anos,
composta por perguntas semi estruturadas, apoés a mesma ter concordado e assinado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ter respondido a um questionario
socioecondmico.

Posteriormente, apos a entrevista inicial, verificou-se a necessidade da aplicagao de
Testes Psicologicos, que, além da observagdo clinica, deram embasamento e sustentabilidade
na construcdo desse psicodiagnostico, com um total de 05 (cinco) encontros com o
adolescente.

Foi aplicado o WISC 1V, que tem como objetivo avaliar a capacidade intelectual das
criangas e o processo de resolu¢do de problemas, com resultados que serviram de base para
planejar um tratamento ou decidir clinicamente (WECHSLER, 2017).

Diante dos desempenhos observados, especialmente em relacdo ao indice da

velocidade de processamento, também se aplicou o Teste dos Cinco Digitos (FDT), com a
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intencdo de reavaliar tal desempenho, que estd ligado as funcdes executivas e o
funcionamento atencional de pacientes com diferentes condi¢des clinicas (SEDO, 2007).

Na sequéncia, devido as queixas de desatencdo, aplicou-se também a BPA — Bateria
Psicologica para Avaliagdo da Atencdo, que tem por objetivo mensurar a capacidade geral de
atencdo, assim como avaliar de forma individualizada os tipos de atencdo especificos
(RUEDA, 2013).

Sobre os relatos a respeito da dificuldade de aprendizagem, especialmente em
acompanhar a turma escolar, depreendeu-se a necessidade de aplicagdo do RAVLT — Teste de
Aprendizagem Auditivo - Verbal de Rey, que tem por objetivo avaliar os processos de
memoria declarativa episddica e fornecer informagdes sobre as medidas de aprendizagem
auditivo-verbal, indices de interferéncia e de retencdo de informacdes e memoria de
reconhecimento. (DE PAULA, MALLOY-DINIZ, 2018).

Devido aos fatos relatados pela mae sobre dificuldade de relacionamento reciproco, a
observacdo clinica e diagndstico anterior de TEA, a mae do adolescente e sua professora
também responderam ao questiondrio estruturado (Idade Escolar) da Escala de
Responsividade Social, que ¢ destinada a mensurar sintomas associados ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA), bem como a classificad-los em niveis leves, moderados ou severos.
(CONSTANTINO, GRUBER, 2018).

A posteriori, foi realizada uma devolutiva com a mae do adolescente a respeito dos
resultados, quando se agendou uma data para que a mesma retornasse para buscar o laudo
psicoldgico em questdo.

3.2. Participante

Trata-se de um adolescente de 16 anos de idade, encaminhado por uma Organizacao da
Sociedade Civil cuja psicéloga responsavel sugere a investigacdo do TEA, relatando queixas
de dificuldades de aprendizagem, o que ¢ relatado tanto na anamnese feita pelo presente
estudo quanto no laudo citado anteriormente. Além disso, durante a anamnese, sua mae
relatou que o jovem possui diagnostico de TDAH.

3.3. Instrumentos e técnicas

Foi utilizado um questiondrio semiestruturado, com o objetivo de acolher o paciente e
registrar sua historia pregressa e suas queixas para contribuir com o seu tratamento. A
entrevista teve o enfoque nas seguintes questdes: (a) configuragdo familiar e queixa inicial;
(b) ocupagdo profissional; (c) uso de medicamentos; e, (d) aspectos observados.

Apos a triagem, durante a entrevista inicial, verificou se a necessidade da aplicagao

dos seguintes instrumentos psicoldgicos, que deram embasamento e sustentabilidade na
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construcdo do psicodiagndstico, em um total de 05 (cinco) encontros com o adolescente,
sendo: WISC-IV, RAVLT, BPA, FDT e a SRS-2.

3.4. Procedimentos

Todos os procedimentos adotados estdo descritos no Fluxograma I - Procedimentos

adotados, conforme disposto abaixo:

Fluxograma I - Procedimentos adotados

(e S (e S @

Aprovagiodo Termode
Projetode » Consentimento
Pesquisa Livre e Esclarecido

N— N — N —

| Questiondrio
| Socicecondmico

Revisioda
literatura

Nio
f—— (=== P
Correciodos Aplicagiode |, Entrevista inicial e
Testes Testes Triagem
—I—J e

P — a [ — a

Andlise e discussio Levantamento de Elaboraciodo Consideragbes
dos resultados 4 Hipdteses "lrelatériode estigio finais

N— N— N —

Documentos
assinados?

Fonte: Bauer, Junior, Leal e Silveira, 2023.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Dados da entrevista inicial

Da entrevista inicial, observou-se que ha dificuldade da mae em lidar com as
necessidades especiais de seu filho, especialmente: desatencdo, desorganizagdo nas tarefas,
que se relaciona melhor apenas com criangas mais novas; que ele ndo gosta de receber
criticas, evitando expor suas ideias; que prefere estar sozinho; que possui seletividade
alimentar; que sempre se atrasa com compromissos; €, que nunca despertou interesse em
relacionamento amoroso. Isso tudo pode indicar o TEA, como foi relatado por Serrano,
Santos e Assumpgao Jr. (2015), as dificuldades de interagdo social, comunicagdo verbal e ndo
verbal, bem como comportamentos restritos, podem tornar a vida desses sujeitos ainda mais
desafiadora.

A mae relatou que se divorciou quando o menino tinha 2 (dois) anos de idade. Apos

isso, a mae matriculou a entdo crianca na creche escola em periodo integral para que pudesse
trabalhar em uma lavanderia. Desde entdo, houve pouco contato com a figura paterna, embora

tivesse uma boa relagdo com o pai. Sobre a presenga paterna na vida da crianga com TEA,
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cabe ressaltar que, segundo Rossetti-Ferreira (2020), isso estd diretamente relacionado ao seu
desenvolvimento socioemocional.

A mae de J.P. relatou também que, atualmente, seu filho faz uso de medicacdes nos
ultimos 4 (quatro) meses, devidamente prescritas pela médica que o acompanha ha 1 (um) ano
e meio, sendo 20 mg de Metilfenidato (estimulante) e Cloridrato de Fluoxetina
(antidepressivo) 10 mg. Esse fato pode estar influenciando o seu desempenho nas tarefas
realizadas nas diversas atividades escolares, bem como na execu¢ao da bateria de testes e
escalas psicoldgicas.

Além disso, no decorrer das sessdes, percebeu-se que o adolescente ndo permanece em
rapport, embora tenha uma boa interacdo verbal. Esse comportamento sugere prejuizos
significativos no comportamento social reciproco, considerando que J.P. ndo demonstra
interesse em relacionamento amoroso e prefere estar sempre isolado dos demais.

Diante disso, verificou-se a importancia das informagdes anteriores, que auxiliam no
aprofundamento dos diversos caminhos que as observagdes indicam ao psicodiagndstico,
como o entendimento de Lopes (2019).

4.2. Dados dos instrumentos utilizados
4.2.1. WISC 1V - Escala Wechsler de Inteligéncia para criangas — 4* Edi¢ao (WISC-IV)

Tabela 1 - Resultados da Escala Wechsler de Inteligéncia para Criancas - WISC IV

Soma dos Ponto . . Rank Intervalo de
Escala pontos Classificacio . o
composto Percentil Confianca 95%
ponderados
Compreensdo 25 ICV 91 Média 27 84 - 99
Verbal
Organizagao 18 0P 75 Limitrofe 05 70 - 84
Perceptual
Memoria 25 IMO 115 | Média Superior 84 107 - 121
Operacional
Velocidade do 10 IVP 71 Limitrofe 03 63 - 83
Processamento
QI Total 78 QIT 84 Média Inferior 14 80 -89

Fonte: Bauer, Deble, Junior, 2023.

A partir dos dados tabulados na Tabela 1, os quais foram derivados os seus pontos
compostos, depreendeu-se que a habilidade cognitiva geral de J.P. supera aproximadamente
14% dos demais da sua idade (QIT= 84; intervalo de confianca 95% = 80-89). Com isso, foi
possivel depreender um desempenho positivo no cotidiano do adolescente em relagdo a sua

auto-organizacao mental, conforme afirma Sternberg (1988).
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4.2.2. RAVLT - Teste de Aprendizagem Auditivo - Verbal de Rey
Tabela 2 - Resultados do Teste de Aprendizagem Auditivo -Verbal de Rey - RAVLT

Categorias Pontuagio Percentil | Média Integperre;:l g0 Interpretacgio clinica
Al 2 <5 6.1 Desempenho Déficit clinico
inferior
Desempenho . o
A2 5 25 8,1 Médio Inferior Possivel déficit
Desempenho . o
A3 8 25 9,6 Médio Inferior Possivel déficit
Desempenho . P
A4 7 25 11,1 Médio Inferior Possivel déficit
Desempenho "
AS 11 50 11,6 Médio Tipico
Desempenho -
Bl 7 95 >4 Meédio Superior Tipico
A6 5 5 10,6 | Desempenho Déficit clinico
Inferior
A7 6 5 10,5 | Desempenho Déficit clinico
Inferior
Reconhecimento 8 25 12,6 | [Desempenho Possivel déficit
Médio Inferior
Desempenho i e 1o
Escore Total 33 5 46,4 . Déficit clinico
Inferior
Aprendizagem ao
Longo das Tentativas 23 95 16,1 Ml?ézsi(e)rrslll)ler::}rli(:)r Tipico
(ALT) P
Velocidade de 1,2 95 1,01 Desempenho Tipico
esquecimento Superior
Interferéncia Proativa 3,5 >95 0,91 Desempenho Tipico
Superior
Interferéncia 0,45 <5 0,93 Desempenho e er s
. . Déficit clinico
Retroativa Inferior

Fonte: Bauer, Deble, Junior, 2023.

As informagdes obtidas por ocasido do RAVLT, conforme Tabela 2, em relacdo a

(ALT), que esta relacionada ao ganho total de aprendizagem ao longo das cinco tentativas, J.P.

aumentou para um desempenho médio superior em relagao ao esperado para sua faixa etaria,
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assim como também ocorreu em relacdo a capacidade para reter novas informagdes. Em
relagdo a capacidade de aprender um determinado contetido apds exposicao sucessiva a um
conteudo anterior, apresentou um desempenho superior ao esperado.

Segundo Chiarello (2019), esses elementos podem desempenhar um papel crucial na
aprendizagem, e qualquer falha em um deles pode resultar em problemas na aquisi¢do de
conhecimento, o qual ndo ocorreu com o adolescente, que demonstrou uma evolugdo gradual

em seu desempenho nessas tarefas.

4.2.3. BPA — Bateria Psicoldgica para Avaliagdo da Atencao

Tabela 3 - Resultados da BPA — Bateria Psicologica para Avaliagdo da Atencado

Avaliacao de Atencao Pontos obtidos Percen:::ig(;r faixa Percentil por escolaridade
Atenc¢ao Concentrada 43 10 (Inferior) 1 (Inferior)
Atencio dividida 42 40 (Médio Inferior) 25 (Médio Inferior)
Atencio alternada 89 60 (Médio Superior) 50 (Médio)
Atencio Geral 184 35 (Médio Inferior) 20 (Inferior)

Fonte: Bauer, Deble, Junior, 2023.

Embora os nimeros tenham demonstrado um percentil inferior e médio inferior, esses
dados ndo foram suficientes para determinar algum tipo de prejuizo relevante, considerando
que sua atengdo alternada ficou dentro de um percentil médio superior e, principalmente, no
contexto clinico, onde demonstrou que J.P. bastante atencao as novas informagdes e as tarefas
as quais foi submetido.

4.2.4. FDT Teste dos Cinco Digitos (FDT)

Tabela 4 - Resumo de pontuagdes obtidas do Teste dos Cinco Digitos (FDT)

Processos automaticos Processos controlados
g;’in oo PC <5 89” 77 PC <5
Leitura Escolha
Erros 0 04 PC <5
Tempo » AL
737 96 PC<5 60” 44 PC<5
Contagem Alternancia
Erros 1 02 PC 25
Inibicao 22 PCS5
Flexibilidade 13 PC 95
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Fonte: Bauer, Deble, Junior, 2023.

Embora J.P. tenha apresentado indices de dificuldades discretas no funcionamento
executivo e na velocidade do processamento abaixo do percentil 5 apresentadas na Tabela 4,
que sdo indicativos de déficit mais proeminentes, complementando a informagdo observada
no resultado do IVP 71 (limitrofe) do WISC - 1V, que o situa nos limites em relagdo aos da

sua faixa etéria, isso pode estar relacionado com as medicagdes que tém sido administradas.

4.3.5. SRS-2 - Escala de Responsividade Social
Grafico 1 - Respondente mae e professora do adolescente

Escala de Responsividade Social - 2 - Idade Escolar
Escolar - Escore T (50+10z) Escala de Responsividade Social - 2 - Idade Escolar
Escolar - Escore T (50+10z)

min -5 m +5 max
20 80

T 17 17T 17T 17T 17T T 1T T T T71

g min - m +5 max
E X 2 3 3 40 45 S0 s 60 65 0 75 80
H
2

Dados brutos
Normas
Dados brutos.

Percepgdo Social
8 5 Percepgdo Social

Cognigso Social
25 66 Cognigdo Social

39 65 Comunicagdo Social
3 62 Comunicagdo Social

Motivagio Social
2 67 Motivagio Social

Padres Restrit v
adrBes Restritos e Repetitivos 10 55 Padrdes Restritos e Repetitivos

8 63 Comunicagdo e Interagdo Social 306 Comunicagdo e Interagio Social

108 64 Escore Total 00 62 Escore Total

Fonte: Bauer, Deble, Junior, 2023.

De acordo com a escala SRS-2, as pontuacdes de nivel leve indicam prejuizos
clinicamente significativos no comportamento social reciproco, os quais podem interferir nas
interagdes sociais cotidianas. Essas pontuagdes geralmente sdo vistas em criancas com
autismo leve e/ou de alta funcionalidade.

Apesar desse resultado, de acordo com Serbai e Priotto (2021), ndo € possivel afirmar
sobre 0 qué a adolescéncia interfere ou ndo nos processos diagndsticos com sujeitos
neuroatipicos. Os autores entenderam que o comportamento, as habilidades de comunicagao e
a autonomia desses sujeitos sdo preocupagdes em comum a muitos autores, o que tem sido
pauta de discussdo entre pesquisadores que tendem a trabalhar essas dificuldades, enfatizando
a necessidade de criagdao de meios para desenvolver habilidades e instrumentos de avaliagao

especificos com esses pacientes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s os dados desse construto, a analise clinica permitiu inferir que, no atual
momento, J.P. possui dificuldade na interacdo e na comunicacao social reciproca. No mesmo
sentido, os resultados da Escala SRS-2, oriundos de 2 (dois) questionarios com respondentes
distintos, sugeriram a suspeita do Transtorno do Espectro Autista - TEA - Leve, porém sem
comprometimento intelectual ou de linguagem concomitante. Além disso, as pontuagdes no
nivel leve para o TEA podem sugerir, quando ndo atingem os outros critérios, outro tipo de
transtorno. Nesse sentido, a sua dificuldade na aprendizagem relatada pode estar ligada ao
fato de demonstrar dificuldades discretas no funcionamento executivo e na velocidade do
processamento.

Sobre o seu desempenho de sua capacidade atencional, em relacdo a sua faixa etaria e
escolaridade, evidenciou-se também o déficit na evocacdo de memoria de curto e de longo
prazo, que trata de sua capacidade de manter uma informacao anteriormente aprendida, apos
um novo conteudo ser apresentado.

Embora haja relatos de dificuldade na aprendizagem, as habilidades de memoria
operacional do adolescente ndo estio prejudicadas, estando mensuradas pelo Indice de
Memoria Operacional acima de aproximadamente 84% das demais com a mesma idade (IMO
= 115; intervalo de confianca 95% = 107-121), do WISC-IV. O indice de Memoéria
Operacional avalia as habilidades do examinando de sustentar atengdo, concentragdo e exercer
controle mental. Por isso, descartou-se a hipdtese diagnostica de Transtorno de Déficit de
Atengao/Hiperatividade.

Esse estudo permitiu ratificar a importancia da avaliacdo psicologica, considerando a
observagao clinica desde a entrevista inicial até a aplicagdo de procedimentos técnicos, como
os testes e escalas psicométricas, que constroem uma avaliagdao psicologica sustentada com
dados relevantes na constru¢do de um psicodiagnostico embasado no DSM V TR (2023), que
colaborou com a hipdtese diagnostica encaminhada a clinica escola de psicologia da
Faculdade IDEAU - Bagé-RS.

Por fim, esse construto ndo se esgota a compreensao cientifica sobre o tema, por isso,
sugere-se um aprofundamento em técnicas e abordagens adequadas a cada demanda que possa

surgir em uma clinica psicoldgica.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, portador do
RG CPF , responsavel legal do
(a) , autorizo o mesmo (a) a participar

permito  que

obtenham respostas do mesmo (a) para fins exclusivos deste trabalho desenvolvido pelos
académicos: Sidnei Nogueira de Souza Junior, Lais Daniéli Nunes Bauer, Julia Maciel Leal e
Mateus da Rocha Centena Silveira, sob a orientagdo dos professores da Faculdade IDEAU. A
finalidade deste trabalho ¢ observar o desenvolvimento humano e contribuir para a literatura,
conforme o estudo da area em questdo. Solicitamos a colaboracdo do participante para
responder a entrevista e a autorizagdo do responsavel legal para apresentar os resultados deste
estudo em eventos da area de saude e publicar em revista cientifica nacional e/ ou
internacional. Por ocasido da publicacdao dos resultados, o nome do participante sera mantido
em sigilo absoluto. Informamos que essa pesquisa ndo apresenta quaisquer riscos.
Esclarecemos que a participacao no estudo € voluntaria e, portanto nao ¢ obrigatorio fornecer
as informagdes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador (a). Caso nao
permita a participagdo no estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do mesmo, nado
sofrera nenhum dano. Os pesquisadores estardo a sua disposi¢ao para qualquer esclarecimento
que considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Os instrumentos utilizados para
pesquisa ficardo sob a propriedade e responsabilidade dos académicos pertinentes ao estudo e,
sob a guarda dos mesmos até o término do trabalho, ndo podendo ter outra forma de

divulgacdo ou finalidade.

Bagg, ....... A€ o de 2023.

Assinatura do responsavel legal

Assinatura do académico responsavel
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