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RESUMO: A obesidade é a doenga nutricional mais frequente em animais como os cdes. Esta pode levar a uma
série de alteragdes em suas fungdes corporais, 0 que pode até mesmo limitar a longevidade dos animais. Diversos
fatores podem contribuir para a obesidade como genética, raca, idade, quantidade e tipos de alimentos oferecidos
diariamente, e até mesmo a escassez de atividades fisicas. Este trabalho tem como objetivo relatar as possiveis
causas e as diversas consequéncias da obesidade canina, dando énfase para o caso da paciente em que foi
relatado e suas principais mudangas para contornar a obesidade, incluindo alterages alimentares juntamente
com a avaliagdo fisica de escore corporal (ECC) e demais exames para analisar a presenca de possiveis
alteracGes devido o quadro em que ela se encontra e, evitar demais patologias. Com isso, conclui-se que a
paciente sofria de obesidade por falta de adequacao da prdpria dieta e inaptidao fisica, o que se torna visivel que
ao alterar o estilo de vida da mesma, o caso pode ser revertido.

Palavras-chave: alimentagdo, cdo, distrbio e sobrepeso.

Abstract: Obesity is the most common nutritional disease in animals such as dogs. This can lead to a number of
changes in their bodily functions, which can even limit the animals' longevity. Several factors can contribute to
obesity such as genetics, race, age, amount and types of food offered daily, and even the lack of physical
activity. This work aims to report the possible causes and the various consequences of canine obesity,
emphasizing the case of the patient in which it was reported and her main changes to circumvent obesity,
including dietary changes along with the physical assessment of body score (ECC) and other tests to analyze the
presence of possible changes due to the condition in which it is found and, to avoid other pathologies. With this,
it is concluded that the patient suffered from obesity due to the lack of adequacy of her own diet and physical
inability, which becomes visible that by changing her lifestyle, the case can be reversed.
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1 INTRODUCAO
A obesidade e o excesso de peso corporal s&o os problemas nutricionais mais
comuns encontrados na medicina de pequenos animais e afetam, aproximadamente, 18% a

44% dos céaes.
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A obesidade é definida como uma condicdo patoldgica caracterizada por um

acumulo de gordura em excesso que é requerida para um étimo funcionamento do corpo.

O acimulo de gordura produz um desequilibrio entre o consumo e o gasto
energético, que conduz a um balanco energético positivo acumulado na forma de gordura e
resulta em ganho de peso e mudancas na composic¢do corporal. No conceito atual, o tecido
adiposo €  considerado um  oOrgdo  dindmico que  secreta  varios  fatores
denominados adipocinas ou adipocitocinas.

Estudos apontam que a obesidade pode ocorrer em consequéncia da sobrecarga de
fornecimento de carboidratos e gorduras excedendo o gasto energético diario, castracéo,
sedentarismo, além de problemas enddcrinos e genéticos.

A obesidade pode ser identificada por varios métodos, como IMCC (indice de Massa
Corpérea Canina), determinacdo do Peso Corporeo Relativo (PCR), Estimativa da
Porcentagem de Gordura Corporal (%GC), pelo Escore de Condi¢do Corporal (ECC), e pela
Inspecdo e Palpacéo diretas.

O trabalho objetiva avaliar a obesidade de uma canina, dentre os fatores que levaram

ao surgimento deste quadro e as possiveis formas de reverter ou prevenir.

2 DESENVOLVIMENTO
Nesta parte do trabalho serdo detalhados o referencial tedrico, a metodologia
empregada e os resultados encontrados. Contém a exposicdo ordenada e pormenorizada do

assunto tratado do estudo.

2.1 Referencial Teorico

2.1.1 Obesidade

A obesidade € um disturbio nutricional que muitas vezes ndo é diagnosticado como
doenca e sim como distlrbio. E mais frequente em cées, leva a uma série de alteracdes nas
funcdes corporais e é um grande limitador da longevidade dos cédes. Caracteriza-se por ser um
acumulo de gordura, onde o acumulo de energia ingerida € maior que o de energia gasta
(APTEKMANN, 2014).

A manutencdo do peso corporal ideal é fator determinante para a manutencdo da

salde, bem estar e qualidade de vida. Em situagdes que ocorrem desequilibrio entre a ingestdo
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caldrica e a diminuicdo da pratica da atividade fisica ocorre a obesidade (APTEKMANN,
2014).

A obesidade leva a um aumento de doencas ortopédicas, maior risco de morte por
consequéncia de pancreatite, com maultiplas consequéncias sobre a salde do animal e ndo
apenas um problema estético (OLIVEIRA, 2010).

O fendtipo da obesidade do qual se distinguem quatro tipos em funcdo da distribuicéo
anatbmica da gordura corporal (global, androide, gindide e visceral), é influenciado pela base
genética e por fatores ambientais (LOPES, 2004).

Aumentam os problemas circulatorios, articulares e locomotores, além de
enfermidades de pele e tumores. Atualmente a obesidade acomete cerca de 30% dos caes
(SILVA, 2020).

2.1.2 Fatores predisponentes

Dentre os fatores podemos destacar a genética, raca, idade, alimentagcdo (composicéo
calorica, tipo e a forma), falta de atividade fisica, distirbios hormonais, medicamentos,
condicdes patologicas secundarias e fatores relacionados com os proprietarios (falta de
informacdo sobre os aspectos nutricionais e ambientais envolvidos no desenvolvimento da
obesidade canina) (OLIVEIRA, 2010).

2.1.3 Tipos de obesidade

Existem dois tipos de obesidade: hipertréfica e hiperplasica. A obesidade hipertrofica
é caracterizada como aumento no tamanho dos adip6citos e a obesidade hiperplésica é quando
h& aumento no nimero e tamanho dos adipécitos (SILVA, 2016).

O organismo ndo tem a capacidade de diminuir o namero de células adiposas, somente
aumentar. O numero de adipdcitos aumenta gradativamente com o avanc¢o da idade do animal
(SILVA, 2016).

A perda ou ganho de peso esta relacionado mais ao tamanho dos adipdcitos do que ao
nmero. Sendo assim, no ganho de peso ocorre um aumento no nimero de células adiposas, e

na perda de peso ha apenas a reducdo no tamanho destas (SILVA, 2016).

2.1.4 Prevencao
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A dieta deve ser calculada de acordo com as necessidades nutricionais e dividida em
duas ou trés porcdes (fracionar para acelerar o metabolismo), o suficiente para ces adultos. E
importante que os alimentos oferecidos sejam de qualidade, com baixo teor de gorduras,
respeitando a quantidade diaria necessaria e evitando guloseimas, restos de alimentos e
petiscos caldricos (LIMA, 2021).

Atividades fisicas, como passeios e brincadeiras que estimulam o animal a se manter
ativo, sdo fundamentais para aumentar o gasto energético e devem ser incluidos na rotina do

animal por no minimo 20 minutos por dia (SILVA, 2014).

2.1.5 Formulacéo de racbes

Os alimentos para animais de estimacdo sdo formulados para atender as necessidades
especificas de nutrientes para suprir os diferentes estados fisiolégicos de cdes e gatos
(FRANCA, 2011).

Os principais nutrientes incluem as proteinas, gorduras, carboidratos, fibras, vitaminas
e minerais necessarios para sustentar a vida e otimizar o desempenho dos animais de
companhia. Portanto, como 0 objetivo é atingir uma quantidade especifica de nutrientes, é
possivel usar diferentes combina¢des de ingredientes para atingir o “mix” que resulte em
nutrientes especificos conforme a necessidade (FRANCA, 2011).

Além das exigéncias nutricionais inerentes a cada estado fisioldgico, a pesquisa
nutricional abrange areas como longevidade, gerontologia, imunidade, beleza de pele e pélos,
funcdo digestiva, salde oral e prevencdo de doencas degenerativas, incluindo-se 0 manejo
nutricional de diversas condicfes patofisiologicas como urolitiases, nefropatias, artropatias,
endocrinopatias, obesidade, distdrbios gastrointestinais, alérgicos, entre outros (FRANCA,
2011).

Fontes de carboidratos e energia alternativa: Milho, quirera de arroz, trigo, o amido é
um dos cereais mais abundante como fonte de energia para a maioria dos animais domésticos.
Estudos comprovam que racGes extrusadas com amidos constituem a maior fonte de energia
para cdes e gatos. Podem representar de 40 a 55% da matéria seca desses alimentos,
fornecendo de 30 a 60% de sua energia metabolizada. Suas caracteristicas nutritivas
dependem da composi¢cdo de seus agUcares, do tipo de ligacdo quimica, de fatores fisico-
quimicos de digestdo e de seu processamento (CAPPELLI, 2016).
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Fontes de lipideos utilizadas em races de cdes e gatos: Gordura de frango, 6leo de
peixe, os lipideos desempenham pelo menos trés funcdes em racdes para carnivoros e devem
ser observadas antes mesmo do +inicio da formulacdo. Fornecem energia, acidos graxos
essenciais e flavor, este Gltimo diretamente relacionado ao aroma e paladar do alimento. O
consumo alimentar € mais uma fungéo regulada por ambos, energia e teor de gordura da dieta,
porém ¢é variavel conforme a espécie. Em muitas espécies, incluindo cées, o consumo de
energia (niveis de energia da dieta) € o primeiro regulador do consumo de alimentos
(ZORAN, 2002).

Segundo Willard (2003), os lipidios animais sdo mais palataveis que 0s vegetais.
Consequentemente, a melhor fonte de lipidio é determinada pela funcdo requerida na
formulacdo. Se a energia € o primeiro objetivo, um tipo de lipidio é escolhido; se o perfil ou
razdo de acido graxo é requerido, outro tipo de lipidio adicional pode ser escolhido; e se a
energia, o perfil de acido graxo e a palatabilidade sdo todos igualmente importantes, entdo
seguramente havera necessidade de ser uma mistura de duas ou mais fontes de lipidios
(CAPPELLLI, 2016).

Devido a sua alta densidade energética, quando comparada a de carboidratos e
proteinas, os lipidios dietéticos contribuem significativamente para o fornecimento de energia
aos cées (CAPPELLLI, 2016).

Fontes de minerais utilizadas em racOes para cdes e gatos: Calcio, fosforo, potéssio,
magnésio, 0s minerais sdo importantes nutrientes para a manutencdo da qualidade de vida
atual e também para a longevidade de cdes e gatos. O fornecimento correto de minerais pode
contribuir para a prevencdo de problemas de salde dos o0ssos, articulagdes, trato urinario,
coracdo e metabolismo da glicose, que aparecem com maior frequéncia em animais idosos.
No entanto, beneficios significativos podem ser alcangados nos animais jovens, quando
observados dois aspectos principais: concentracdo e fonte dos minerais. O ideal ¢ uma
formulacdo com niveis 6timos, sem faltas ou excessos que possam ser prejudiciais (AQUINO,
2013).

2.1.6 Disturbios/doencas secundérias que podem ocorrer a partir da obesidade
A obesidade nos animais é uma doenca da atualidade e que mais aparece na rotina
clinica de cées e gatos (CARCIOFI, 2005).

Projeto de Aperfeicoamento Tedrico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 5



? INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO X e
\/ EDUCACIONAL DE BAGE PATP

- enosero oe eemreconmenre. MTIOSTRA DE
UNIDEAU DE BAGE Teoiuco puTco INICIACAQ CIENTIFICA

Mostra de Criagao e Inovagao

A obesidade é uma condicdo patolégica multifatorial, que acomete as funcdes
organicas dos animais, e suas consequéncias sdo variaveis. As alteraces associadas a esta
patologia, incluem diabetes mellitus, osteoartrites, alteracfes respiratorias onde estas incluem
até mesmo dificuldade das trocas gasosas em cdes, distlrbios urinarios e reprodutivos, além
de pancreatites, dermatites alérgicas e alguns tipos de neoplasias (CARCIOFI, 2005).

Os proprietarios sdo os principais envolvidos para o desencadeamento da obesidade
canina, devido dificuldade de ajustes das necessidades alimentares dos animais, incluindo
nesta a oferta indiscriminada de petiscos e restos de comidas, ignorando o valor energético
dos mesmos e por ndo oportunizar a pratica de exercicios fisicos adequados para 0s cédes
acometidos (GONZALEZ, 2005).

O médico veterinario tem como uma de suas funcfes, conscientizar o proprietario
sobre as causas e consequéncias da obesidade canina, e estabelecer juntamente ao
proprietario, dietas especificas para cada animal, indicando assim quais alimentos serdo
benéficos para o estilo de vida dos animais e quais poderiam trazer maleficios, indicando

assim a quantidade energética especifica para cada animal (GONZALEZ, 2005).

2.1.7 Funcdo enddcrina

A obesidade é vista como a inflamacdo do tecido adiposo branco, o qual esta
envolvido na produgdo de citocinas e adipocinas, que resultam na prépria inflamacdo
(QUEIROZ, 2014).

O aumento de secrecdo de adipocitocinas esta associado direta e indiretamente a
problemas ortopédicos, cardiorrespiratérios e desordens metabolicas como reducdo da
tolerdncia a glicose e diabetes (QUEIROZ, 2014).

A obesidade é um fator de risco no desenvolvimento de colapso de traqueia em caes, e
também exacerba outras doencas respiratorias, incluindo a paralisia de laringe e a obstrucao
das vias aéreas de cdes braquicefalicos, devido aumento do deposito de tecido adiposo na face
dos animais em regido malar, lingua, faringe, pescoco e torax (GONZALEZ, 2005).

A mecanica e a dindmica respiratoria dos caes que tém obesidade se caracterizam por
uma significativa diminuicdo do volume corrente e dos tempos de inspiracdo e expiracao,
tendo um aumento da frequéncia respiratdria, caracterizando o mesmo padrdo respiratorio
rapido e de baixa amplitude (GONZALEZ, 2005).
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Esta alteracdo pode ser associada ao aumento da resisténcia respiratoria total e
reducdo da complacéncia da parede toracica, como também pulmonar, aumentando assim o
trabalho respiratdrio, e com isso, limitando a capacidade ventilatéria maxima do animal
(AQUINO, 2013).

O peso corporal dos animais também pode interferir, se aumentado, em ocorréncias de
fraturas condilares do Umero, ruptura de ligamento cruzado cranial e discopatias

intervertebrais e principalmente as osteoartrites (AQUINO, 2013).

2.1.9 Tratamento

A prevencdo é a melhor maneira de tratar a obesidade. Os cdes e gatos devem ser
alimentados de maneira que permita a manutencdo de um peso ideal. Um alimento rico em
gordura, que esta sendo fornecido a um animal sedentario deve ser racionado de maneira
muito rigorosa (GUIMARAES et al, 2006).

Existem evidéncias comprovadas de que a perda de gordura corporal efetiva €
facilitada pelo uso das dietas com teores baixos de gordura e que a fibra pode reduzir ou
retardar o retorno da sensacdo de fome, permitindo assim uma reducdo na ingestdo de
calorias, sem o estresse da fome prolongada (NELSON et al, 2015).

O fornecimento de petiscos, doces, ou restos de refeicGes ao animal de estimacao é
um acréscimo calorico, devendo ser reduzido na mesma propor¢édo da racdo diaria consumida
pelo animal (GUIMARAES, 2006).

Apesar da restricdo energética imposta, a dieta deve assegurar que todos 0s nutrientes
sejam fornecidos em quantidades suficientes de modo a cobrir as necessidades nutricionais
adequadas a etapa de vida do animal. Uma dieta caseira ou comercial deve ser recomendada,
especialmente para a perda de peso, que contém niveis de nutrientes ajustados a restri¢do
caldrica. As dietas caseiras sdo especificadas pelo Médico Veterinario e exigem uma rigorosa
formulacao, de modo a assegurar que € completa e equilibrada (FAZENDA, 2010).

Nelson e Couto (2015) sugerem gue 0s passeios devem se tornar uma rotina diaria,
inicialmente, o c&o pode ser levado a dois ou trés passeios curtos por dia; a duragdo de cada
passeio pode ser gradualmente aumentada a medida que o cdo se torne acostumado ao
exercicio e que a perda de peso comece a ocorrer. Apesar de 0s passeios serem uma chave
integral para o sucesso de um programa de reducdo de peso, eles ndo devem ser um estresse
excessivo ao cdo (SILVA, 2017).
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Atualmente existe uma dificuldade de execucdo gerada pelos tutores para o
acompanhamento da reducdo ou melhora da ingestdo energética e 0 aumento da atividade
fisica. Tém sido realizadas varias pesquisas quanto a utilizacdo de alguns farmacos no
tratamento da obesidade, porém nenhuma droga ou cirurgia é recomendada rotineiramente, e
muitos dos procedimentos cirurgicos sao arriscados e nao aplicaveis a caes e gatos (SASAKI
et al, 1998).

2.2 Material e Métodos

No dia 02/04/2022 foi avaliada uma canina, de nome Fiona, raca Cimarron Uruguayo
com 8 anos que apresentava obesidade, conforme o padréo de escore de condi¢do corporal
estabelecido de 1 a 5, onde 1 seria um animal extremamente magro, 2 um animal magro mas
se direcionando a um bom escore corporal, 3 onde seria o escore corporal ideal, 4 onde o
animal j& comeca ter uma maior deposicdo de gordura e 5 onde o animal estd com o
percentual de gordura alto se encaixando assim, os quadros de obesidade, onde a paciente se
encontra em ECC 5 (figura 1). A paciente pertencente ao Hospital Veterinario Sdo Francisco-
Faculdade IDEAU Bagé/RS, onde a mesma foi submetida a anamnese, exame fisico e clinico.

Primeiramente foi realizada auscultacdo da frequéncia cardiaca (figura 2), onde a
mesma poderia mostrar alteracfes com relagdo a gordura que também pode ser depositada nos
vasos sanguineos, causando assim o aumento da pressao arterial resultando em obstrucdo de
vasos e veias, e também foi realizada a ausculta pulmonar (figura 4), avaliacdo de tempo de
preenchimento capilar visando a hidratacdo do animal (figura 3), avaliacdo do escore de
condicéo corporal (figura 1), afericdo de temperatura e pesagem.

O animal também passou por exames clinicos patolégicos como hemograma (tabela 1)
e de imagem sendo o raio-x (figura 5).

Na anamnese obtiveram-se as seguintes informacdes: animal porte grande de 8 anos,
pesando 36kg, castrado ha 5 meses, porém ja teve 4 gestacGes, passou recentemente (25/03)
por mastectomia simples para retirada de um lipoma.

A dieta é baseada em racGes de diferentes marcas, porém, nos ultimos dias ela estava
se alimentando com a da marca Birbo Premium para cdes adultos, sendo fornecida a
quantidade de 300g a cada refeicdo, 2 vezes ao dia e agua a vontade. A mesma possui a

seguinte composicao (quadro 1): milho integral moido, farinha de carne e 0ssos de bovino,
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B6, B12,) e niveis de garantia especificados no quadro 1.

Quadro 1: niveis de garantia da racdo e porcentagem maxima e/ou minima

Niveis de garantia %
Racéo Birbo adulto premium Frango tradicional 25kg
PB 200g/kg (20%) min
EE 90g/kg (9%) min
MF 50g/kg (5%) max
MM 120g/kg (12%)max
Calcio 10-24g/kg (1,0-2,4%)
Faosforo 6000mg/kg-16g/kg (0,6-1,6%)
Sddio 2000mg/kg (0,2%)min
Saponina 7mg/kg min
Umidade 100g/kg (10%)max
Energia Metabolizavel 3250kcal/kg (calcular)
Omega 3 e 6 1000mg/kg (0,1%) e 10g/kg (1%) min

Fonte: https://www.nutrire.ind.br/produtos/birbo-premium/birbo-premium-tradicional.
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Figura 1: Avaliacdo do escore de condicdo corporal
Foto: Pozzati, V. M., 2022. Hospital Veterinario Séo Francisco- IDEAU Bagé, RS

Figura 2 - Auscultacdo dos batimentos cardiacos
Foto: Aires, G. S., 2022. Hospital Veterinario Sdo Francisco- IDEAU Bagé, RS
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Figura 3- Avaliacdo do tempo de preenchimento capilar
Foto: Pozzati, V. M., 2022. Hospital Veterinario Sao Francisco — IDEAU Bagé, RS

Figura 4: Avaliacdo da frequéncia respiratoria
Foto: Pozzati, V. M., 2022. Hospital Veterinario Sao Francisco — IDEAU Bagé, RS

2.3 Resultados e Discusséo
Apdbs anamnese e exame clinico da paciente, foi constatado que a mesma ingere uma

quantia exacerbada de alimento diario, na prdpria formulacdo da racdo birbo premium cées
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adultos esta estipulado que cées porte grande devem receber 365g a 445g por dia, a paciente
recebe aproximadamente 600g, sendo um excesso de alimentacdo diaria, favorecendo assim o
ganho de peso. De acordo com Silva, et al (2016) receber alimento a mais € um dos principais
fatores que leva a obesidade.

Para avaliar a obesidade 2 marcadores foram realizados, ECC que variade 1 a 5 na
qual se apresentava 5, palpacdo na qual foi nitidamente visivel a camada de gordura que
recobre as costelas e a grande deposicao de gordura nas vértebras coccigeas.

Os demais exames realizados ndo foram a fim de investigar os efeitos da obesidade e
sim porque a paciente foi submetida a um procedimento cirlrgico para remocao de um
nodulo, e tais exames visaram se teria condi¢des de ser operada.

Nos exames complementares ndo foram evidenciados alteracdes patoldgicas, exceto
hemograma, porém € notério que a obesidade causa uma maior exaustdo no animal no
momento de suas atividades fisicas, sendo que a mesma nem sempre realiza as atividades
necessarias e nao se mantém muito ativa, o que também acaba colaborando para um

metabolismo mais lento e uma maior implantacdo de tecido adiposo.

Referéncias

Leucdcitos 5,8 6,0-17,0x10%/uL
Linfécitos 45,3 12,0-30,%
Granulécitos 48,4 60,0 - 83,0%
Eritrocitos 6,04 5,5 - 8,5x10'/Ul
Hemoglobina 151 110-190g/L
Hematocrito 33,2/41 39,0-56,0%

VCM 55,1 62,0 - 72,0FI
CHCM 454 300 - 380g/L
Plaquetas 321.000 117.000 -460.000UI
Proteina Plasmatica Total 6,5 5,5-8,0g/dL

Tabela 1: Hemograma
Foto: POZZATI, V. M., 2022. Hospital Veterinario Sdo Francisco — IDEAU Bagé, RS

Exames complementares como bioquimico, FA (fosfatase alcalina), ALT (alanina
transaminase), ureia e creatina, glicemia, seriam mais precisos, no entanto devido a paciente
pertencer ao Hospital Veterinario Sdo Francisco- UNIDEAU de Bagé, onde o0 mesmo ndo

possui estes exames, e devido ao custo de terceirizar, optou-se por raio-x e hemograma
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fornecidos pelo HV, ambos exames foram realizados para a cirurgia, raio-x (figura 5) foi feito
visando identificar alguma metéstase pulmonar, ndo havendo correlacdo com o quadro de

obesidade.

H S FRANCISCO

LLDIR

Figura 5: Exame de raio X na posicao latero-lateral direito
Foto: Pozzati. V, M. Hospital Veterinario Sdo Francisco - IDEAU Bagé/RS, 2022

SILVA et al, (2019) cita em seu estudo as causas para o surgimento da obesidade,
segundo ele pode ser adquirida ou congénita. As adquiridas sdo sedentarismo, falta de
atividade fisica, castracdo, medicamentos e consumo irresponsavel de alimento. E as
congeénitas sdo raca, idade, alteracdo hormonal. Dentre essas causas a paciente atual apresenta
causas adquiridas como a falta de exercicio, tendo em vista que a permanéncia dela é na
mangueira dos bovinos da faculdade, é castrada e possui compulsdo alimentar visto que
recebe o dobro que deveria de racéo.

Uma boa opcéo para reverter esse quadro de obesidade seria a troca de alimentacdo,
como uma substituicdo na racdo, sendo indicada uma racdo para cées obesos do tipo super
premium.

No estudo feito por Silva et al, (2019), recomenda-se uma reducdo de 60% na
quantidade de calorias fornecidas pela dieta objetivando uma reducdo de 1 a 2% do peso
corporal por semana e estima-se uma reducdo de 15% do peso corporal dentro de até 20

Semanas.
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Segundo Silva et al, (2019) sugerem em seu estudo algumas melhorias como
modificagdes na composicdo da dieta sdo necessarias, como aumentar a quantidade e
melhorar qualidade das proteinas fornecidas, restringir os lipideos e adequar a razdo 6mega
6:3, restringir a quantidade de carboidratos, aumentar a quantidade de fibras, aumentar a
umidade da dieta e suplementar com L-carnitina, pois a mesma auxilia na queima de gordura,
transporta acidos graxos de cadeia longa (AGCL) para o interior da mitocondria. Essas acdes
visam promover um emagrecimento saudavel do animal.

A frequéncia alimentar € definida como a quantidade de vezes em que o animal ira se
alimentar ao dia. Visando a reducéo de peso Veiga (2008) recomenda o fornecimento de ragéo
varias vezes ao dia em quantidades pequenas, estimulando assim a maior perda calorica por
meio da termogénese decorrente do processo de digestdo. Segundo Aptekmann et al, (2014)
caes alimentados 2 vezes ao dia apresentam maior sobrepeso em comparacao a animais que
tiveram a alimentacéo fracionada (3 a 4 vezes ao dia).

O sucesso de um planejamento alimentar envolve menor ingestdo caldrica (alimentos
com menor densidade energética) e maior gasto caldrico (atividade fisica). Animais
sedentarios tendem a ter um aumento no consumo de ingesta, para estes animais €
recomendado a inclusdo de atividades fisicas gradativamente, como caminhadas diarias de 20
minutos, posterior corridas, nado, introduzir obstaculos no trajeto e brincadeiras (SILVA et al,
2019).

A paciente em estudo além de receber o dobro de dieta que € recomendado, néo faz
uso de atividade fisica, é castrada, sedentaria. Tendo em vista estes fatores, recomenda-se que
haja uma modificacdo na sua dieta, tal como troca ou severa diminui¢do (300g/dia) fracionada
em varias vezes durante o dia e a utilizacdo de atividade fisica (caminhada, brincadeiras e

corridas).

3 CONCLUSAO

Os casos de obesidade em cdes estdo crescendo e devem ser tratados como uma
doenca nutricional e ndo apenas como uma condicdo fisica do animal, pois existem diversos
fatores de risco associados a essa enfermidade.

A causa da obesidade na paciente deste estudo provavelmente estd relacionada ao

excesso de alimento consumido diariamente, aléem de sedentarismo, visto que nenhuma
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alteracdo foi identificada nos exames complementares, nesse sentido a prevencao através do

controle nutricional e atividades fisicas sdo formas conscientes de evitar a obesidade.
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