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RESUMO: Este trabalho tem por objetivo apresentar as principais técnicas semioldgicas aplicadas em felinos,
trazendo a importancia do levantamento do histérico do animal, da anamnese, dos exames fisicos e clinicos
utilizados pelos médicos veterinarios a fim de obter um diagnostico preciso e eficaz das patologias. Do mesmo
modo, apresenta técnicas de contencdo que visem o bem-estar do animal e a seguranga do examinador. Para o
segmento pratico deste levantamento utilizaram-se dois felinos, com idade, peso e tutores distintos. Apos exames
fisicos dos animais observou-se que ambos se encontram com niveis normais e dentro do esperado para um
animal saudavel e; constatou-se que as técnicas semioldgicas sdo faceis de serem empregadas. Entretanto, para
alcancar melhores resultados, deve-se associa-las as técnicas de contengdo especifica para cada espécie e
percebe-se ainda, que manter o tutor durante a consulta é extremamente satisfatério mantendo assim, o animal
mais calmo, menos ansioso e estressado. N&o foram realizados neste levantamento exames complementares,
devido a atual situacdo pandémica ocorrente durante a confeccdo do trabalho, o que ndo interfere em nenhum
resultado aqui descrito considerando a saudabilidade dos animais.

Palavras-chave: Exame fisico; Gatos; Anamnese; Semiologia.

ABSTRACT: This work aims to present the main semiological techniques applied in cats, bringing the
importance of the survey of the animal's history, anamnesis, physical and clinical examinations used by
veterinarians in order to obtain an accurate and effective diagnosis of pathologies. Likewise, it presents
containment techniques aimed at the welfare of the animal and the safety of the examiner. For the practical
segment of this survey, two cats, with age, weight and different guardians were used. After physical
examinations of the animals in question, it was observed that both are at normal levels and within the expected
levels for a healthy animal and; it was found that semiological techniques are easy to employ. However, in order
to achieve better results, the specific containment techniques for each species should be associated with the
specific containment techniques for each species and it is also perceived that keeping the guardian during the
consultation is extremely satisfactory, thus keeping the animal calmer, less anxious and stressed. Complementary
tests were not performed in this survey, due to the current pandemic situation that occurs during the preparation
of the work, which does not interfere in any result described here considering the healthiness of the animals.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da populacdo de gatos domésticos ao redor do mundo, ficando estes
em segundo lugar mundial de animais domiciliados, houve por consequéncia a disseminacao e
transmissdo de doencas infecciosas e zoonoses relacionadas a esta espécime, representando
entdo uma ameaca a satde publica.

O médico veterinario deve buscar informacdes relevantes para construir o histérico
inicial do paciente a ser levado a clinica através do proprietario, e deve sempre buscar uma
maneira eficaz de juntar informagdes para uma nova ou posterior avaliacdo clinica do paciente
antes da consulta agendada. E interessante documentar, junto ao histérico do animal, quais
técnicas funcionam melhor com cada paciente, pois auxilia a evitar mais estresse e
desconforto em visitas futuras, quando entdo o felino ja sera conhecido pela equipe.

O exame fisico e clinico deve ser realizado minuciosamente tentando sempre manter
um padrdo consistente e rotineiro, porém que seja flexivel para se ajustar a cada paciente,
evitando assim o estresse do animal a ser examinado.

O clinico deve observar as inimeras informacdes Uteis ao diagnostico como: nivel de
consciéncia, postura e locomocao, condigdo fisica ou corporal, pelame, formato abdominal,
caracteristicas respiratérias entre outros. E, para uma maior precisdo, o veterinario pode optar
pela aplicacdo de métodos de exames complementares, para auxiliar a anamnese e exame
fisico e, assim, chegar a um diagnostico provisério ou definitivo; existem diversos exames
complementares disponiveis. Dentre o0s existentes, 0os mais utilizados sdo: pungdo
exploratoria, biopsia, exames laboratoriais, inocula¢fes diagnosticas, reacdes alérgicas e
exames complementares mais especificos.

O médico veterinario e sua equipe devem sempre estar atentos para observar o
paciente e buscar uma forma segura/livre de estresse para realizar a contencdo do felino no
momento da consulta. Ndo ha formas de contencdo universal, mas, a equipe médica pode
fazer uso de toalhas, caixa de transporte, estimulos visuais e auditivos para reduzir o medo do
gato para que este se sinta seguro e permita a efetuacdo dos procedimentos.

Observando a importancia da vitalidade e bem-estar do felino para a satde publica e
do animal, este trabalho tem a premissa em demonstrar as atribui¢cbes importantes para a
realizacdo da anamnese, exame fisico e clinico de felinos, considerando 0 medo e estresse

deste animal como ponto relevante a ser contornado no exame clinico, além disto, demonstra-
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se neste estudo as técnicas de exame clinico mais empregado até as doencas mais comumente
encontradas nesta espécie.

Considerando o felino e sua excentricidade, este projeto tedrico/ pratico tem por
objetivo o acréscimo de conhecimento sobre os felinos e a aplicagdo das técnicas
semiologicas pelos discentes do curso de medicina veterindria do Instituto de
Desenvolvimento Educacional de Bagé — Faculdade IDEAU - Campus Bage, em um felino, e

assim avaliar a saude deste.

2 DESENVOLVIMENTO

Para Richards (2006 apud LITTLE, 2015), antigo diretor do Cornell Feline Health
Center, afirmou: “Os gatos sdo mestres em esconder doencas”. ASSIm como veterinarios e
admiradores de gatos, 0s clinicos precisam se tornar mestres na compreensao e na descoberta

de doengas tdo eficazmente escondidas pelos gatos (LITTLE, 2015).

2.1 Referencial Tedrico
2.1.1 Gato doméstico

No Brasil, a populacdo de gatos domésticos estd ao redor de dezesseis milhdes de
animais, e estd em segundo lugar mundial em nimero absoluto de cées e gatos domiciliados,
um numero bastante expressivo, que propicia a disseminacdo e a transmissdo de doencas
infecciosas e, também, de zoonoses, representando um risco para salde publica
(FIGUEIREDO et al., 2001; ABINPET, 2012).

2.1.2 Histérico clinico

E adquirindo as informagdes do proprietario que se comeca a criar uma linha logica de
raciocinio para, assim, instituir-se um diagnostico e tratamento confiaveis, garantindo a cura
da doenca e satisfacdo do proprietario (ANDRADE, 2020).

Com os meios eletrdnicos atuais, o veterinario pode obter informacdes relevantes para
construir o histdrico inicial antes de o filhote ou o gato ser levado a clinica ou enviar um
questionario sobre o histérico ao proprietario, consiste em uma maneira eficaz de juntar
informacdes para uma nova ou outra avaliagdo clinica do paciente antes da consulta agendada,
além disso, este questionario pode ser usado quando o proprietario ndo puder estar presente

para a obtencdo do histdrico e do exame fisico (p. ex., quando os pacientes sdo deixados na
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clinica) (LITTLE, 2015). E interessante documentar, junto ao histérico do animal, quais
técnicas de manejo funcionam melhor com cada paciente, pois auxilia a evitar mais estresse

em visitas futuras, quando entdo o gato ja sera conhecido pela equipe (RODAN, 2012).

2.1.3 Exame clinico

Segundo Feitosa (2020), percebe-se, claramente, que o diagndstico ndo é pautado em
adivinhacbes ou em intuicOes; ele é concebido apds a obtencdo criteriosa dos dados e a
avaliacdo pormenorizada das hip6teses, uma suposicao da importancia (em %) das diferentes
etapas do exame clinico é mostrada no organograma da Figura 1.

Diagnéstico

7

Anamnese Exame fisico Exames
50% 35%, CDmDEglimares

Figura 1 - Etapas do exame clinico?

e Anamnese

De acordo com De Azevedo (2017), a anamnese é 0 ponto inicial, e de maior
importancia, no levantamento de informacOes relevantes para descobrir um possivel
diagnostico ou causa, ndo s6 na clinica de pequenos animais, mas em todos o0s sistemas e
espécies.

A anamnese deve envolver todos os itens de carater geral que compreendem a queixa
atual (tipo, frequéncia e duracdo do problema) e informacdes sobre apetite/vomito/tipo de
alimento consumido, fezes/defecacao, comportamento/déficit neuromotor,
funcBes/transtornos reprodutivos, doencas/tratamentos anteriores, vacinacgao, vermifugacao,
tratamentos em andamento ou efetuados nos  dltimos  dias,  possiveis
cirurgias/acidentes/esforco fisico recentes e outros que possam ser particularmente

importantes para o animal em questdo (CARVALHO, 2020).

2 Disponivel em: FEITOSA, F., F. L., Semiologia Veterinaria - A Arte do Diagndstico/ organizador
Francisco Leydson f. Feitosa. Rio de Janeiro; ROCA, 2020.
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Segundo Feitosa (2020), as perguntas a serem feitas ao proprietario dividem-se em
trés categorias: (1) abertas; (2) focadas; e (3) fechadas. As do tipo aberto devem ser feitas de
tal maneira que o cliente se sinta livre para se expressar, sem nenhum tipo de restricdo; as
focadas sdo semelhantes as perguntas abertas, mas abordam um assunto especifico; ja as
fechadas servem para que o entrevistador complemente o que o cliente ainda ndo falou, com

questdes diretas de interesse especifico (FEITOSA, 2014).

e Exame Fisico

O exame fisico deve ser minucioso, sobretudo nos pacientes que apresentam sintomas
inespecificos (perda parcial de apetite, apatia) e/ou com episodios febris prolongados
(FEITOSA, 2020). De acordo com Little (2015), a técnica de exame fisico eficaz segue um
padrdo consistente e rotineiro, porém possibilita alguma flexibilidade, iniciar o exame na
ponta do nariz e proceder na dire¢do da ponta da cauda é uma técnica comum e eficaz para
alguns clinicos; outros, especialmente durante o exame inicial, preferem nao olhar de frente
para o gato para minimizar o contato visual, que alguns animais consideram amedrontador.

A ordem do exame fisico deve ser adaptada a cada paciente, pois comecar pelo exame
da cabeca e deixar por ultimo a cauda nao é a forma mais facil para todos os gatos, uma vez
que animais com Uulceras orais sentirdo mais dor quando examinados na boca e dentes,
enquanto gatos com desordens urinarias terdo mais desconforto a manipulagcdo do abddémen
(RODAN, 2012).

Segundo Feitosa (2014), adotar uma mesma sequéncia de exame repetidas vezes,
torna-se um habito, sendo o melhor modo de reduzir a possibilidade de erros diagnoésticos, a

observacao do animal pode indicar inimeras informacdes Uteis para o diagnostico, tais como:

+ Nivel de consciéncia: alerta (normal), diminuido (deprimido, apatico), aumentado
(excitado).

+ Postura e locomocdo: normal ou anormal (sugerindo dor localizada, fratura, luxacdo
ou doencas neuroldgicas); observe o0 animal em repouso e, em seguida, em
movimento.

+ Condicdo fisica ou corporal: obeso, gordo, normal, magro, caquético.

+ Pelame: pelos limpos, brilhantes ou ericados, existéncia de ectoparasitas (carrapatos,

piolhos, pulgas etc.).
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+ Formato abdominal: normal, anormal (timpanismo, ascite etc.).
+ Caracteristicas respiratorias: eupneia ou dispneia (postura ortopneica), tipo
respiratorio, secrecao nasal etc.

+ Outros: apetite, sede, defecacdo, vomito, secrecdes (vaginal, nasal, ocular) micgéo etc.

Ainda segundo Feitosa (2014), ao finalizar o exame fisico geral, deve-se fazer um
breve resumo das conclusfes relativas as informacgdes obtidas durante a anamnese, na
avaliacdo da postura, do comportamento, do estado nutricional, da condi¢do fisica, das
frequéncias respiratdria e cardiaca, das caracteristicas dos linfonodos e da coloracdo de
mucosas, bem como da temperatura retal, respondendo a duas perguntas basicas iniciais:

como esta a satde geral do animal (leve, moderada ou gravemente alterada).

e Exames complementares

O diagnostico é resultado de um exame clinico completo e eficaz, interpretado a luz do
conhecimento e da experiéncia do clinico, somente apés realizar a identificacdo do paciente,
completa e minuciosa anamnese, além de um bom e completo exame fisico, € que o clinico
deve partir para os exames complementares, caso julgue necessario (NETTO, 2020).

Conforme explicita Feitosa (2014), os exames complementares quando realizados
posteriormente ao exame fisico do animal, aumentam acentuadamente as possibilidades de se
identificarem com precisdo e rapidez as modificacBes organicas provocadas por diferentes
enfermidades. E importante ressaltar que o exame subsidiario, como o préprio nome diz,
serve apenas para auxiliar ou complementar os procedimentos clinicos anteriores (p. ex.,
anamnese e exame fisico), com o intuito de chegar ao diagnostico, provisorio ou definitivo
(FEITOSA, 2020).

De acordo com Feitosa (2014), atualmente, varios exames estdo disponiveis para o
auxilio diagnostico, dentre os quais tém destaque os descritos a seguir: puncao exploratoria;
biopsia; exames laboratoriais; inoculaces diagnosticas; reacOes alérgicas e outros exames

complementares mais especificos (eletrocardiografia, eletroneuromiografia, etc.).

2.1.4 Técnicas de exame clinico

e Inspecdo
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A técnica adequada para a realizacdo da inspecao exige mais que apenas uma simples
olhadela, o examinador deve ser treinado a olhar para o corpo do animal de maneira
sistematica (FEITOSA, 2008). A observacdo do animal pode oferecer inimeras informacdes
Uteis para o diagnoéstico, tais como estado mental, postura e marcha, condigdo fisica ou
corporal, estado dos pelos e pele, formato abdominal (FEITOSA, 2014)

e Palpacdo
Pela palpacdo, é possivel notar modificacbes de textura, espessura, consisténcia,
sensibilidade, temperatura, volume, dureza, além da percepcdo de frémitos, flutuacdo,
elasticidade, edema e outros fendmenos (FEITOSA, 2020).

e Auscultacdo
O método de auscultacdo € usado principalmente no exame dos pulmdes, em que é
possivel evidenciar os ruidos respiratérios normais e os patoldgicos; no exame do coracdo,
para auscultacdo das bulhas cardiacas normais e suas alteracdes e para reconhecer sopros e
outros ruidos; e no exame da cavidade abdominal, para detectar os ruidos caracteristicos

inerentes ao sistema digestorio de cada espécie animal (FEITOSA, 2014)

e Percusséo
Trata-se de um método fisico de exame, em que, por meio de pequenos golpes ou
batidas, aplicados em determinada parte do corpo, torna-se possivel obter informacdes sobre a
condicéo dos tecidos adjacentes e, mais particularmente, das por¢des mais profundas (Feitosa
2014).

e Olfacédo
A técnica de olfagdo é simples, sendo necesséria apenas a aproximacao razoavel da
area do animal a ser examinada (FEITOSA, 2008). Para analisar o odor do ar expirado,
aproxima-se a mdo, em formato de concha, das fossas nasais do animal e desvia-se o ar

expirado para o nariz do examinador, individualizando-o (FEITOSA, 2014).

e Mensuragdo da pressao arterial
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Segundo Silva (2017), a pressdo sanguinea deve ser o0 primeiro parametro a ser
avaliado pois, apds outros procedimentos, considera-se que 0 gato esta sob um nivel de
estresse maior e, dessa forma, poderemos ter uma alteracdo na pressao que nao condiz com a
realidade. Para mensurar a pressdo arterial, necessitamos de um ambiente calmo, silencioso,
afastado de outros animais e, quando possivel, na presenca do tutor (BROWN; ATKINS;
BAGLEY et al. apud SILVA, 2017).

e Coletar amostras de sangue

De acordo com Silva (2017), existe mais de um local em que se pode realizar com
seguranca e eficacia a colheita de sangue, porém, independentemente desta escolha, na
maioria dos pacientes é possivel uma sé pessoa realizar a coleta, como é o caso da colheita
pela veia jugular.

A colheita nessa regido possibilita se obter grandes volumes de forma répida, porém,
alguns gatos podem preferir visualizar o que est4 sendo feito e, por isso nesses individuos,
deve-se optar pela veia safena medial ou a veia cefalica (RODAN, 2012). Para proceder com
a colheita na veia jugular ou cefélica, o gato pode ser contido em uma posi¢do sentada, ao
passo que para coletar sangue da veia safena medial, o decubito esternal é preferido
(LOVELACE, 2012). Para prevenir que 0s vasos sejam rompidos, pode-se utilizar um cateter
butterfly (SILVA, 2017).

As amostras de sangue para avaliacdo hematoldgica devem ser armazenadas em
refrigeracdo caso ndo sejam processadas imediatamente; para amostras de soro, deve-se
verificar a completa coagulacdo do sangue antes da centrifugacdo, apds a coleta, a
identificacdo e o transporte adequados da amostra completam o ciclo pré-analitico
(TAKAHIRA, 2020).

e Coletar amostra de urina
A colheita de urina deve ser realizada por cistocentese e podera ser feita em uma mesa
ou no colo de um individuo, lembrando que a melhor posicao para a pungéo vesical serd a que
0 gato se sentir mais confortavel, sem que tenha seus membros esticados ou contidos
(RODAN, 2012). Segundo Rodan et al., (2016) as amostras de urina sdo geralmente coletadas
com o gato em decubito lateral, com as pernas voltadas para tras, para melhor visualiza¢éo da

bexiga, no entanto, essa posi¢do gera desconforto.
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Como alternativas para evitar a falta de conforto do gato durante a colheita podemos
posicionar o animal em estacdo, ou em decubito dorsal, sem esticar os membros (RODAN et
al., 2016). Apoiar o dorso do paciente durante a colheita auxilia a acalmar o gato, além de
reduzir uma contencdo exagerada (LOVELACE, 2012). Exceto a colheita de urina por micgdo
natural, todas as outras técnicas podem resultar em algum grau de trauma fisico para o
paciente (LOVELACE, 2012).

2.1.5 Formas para contengéo de felinos

Entre outras questfes a serem consideradas como atribuicdes do médico ou equipe
veterinaria, a contencdo de um gato de forma segura é um critério essencial para qualquer
técnica veterinaria, no entanto, ndo existe uma técnica universal de contencdo, pois ela deve
se adaptar as necessidades de cada paciente que chega ao consultorio veterinario
(SCHMELTZER, 2012). O uso de toalhas sobre a caixa de transporte é uma alternativa
interessante quando se visa reduzir o estresse do animal, caso este se mostre assustado
demais, ou com sensibilidade consideravel a estimulos visuais e auditivos (RODAN et al.,
2011 apud SILVA, 2017).

“Menos contencdo ¢ sempre a melhor conten¢do.” (RODAN, 2012). Ao contrario do
gue se pensa, segurar um gato pelo pesco¢o o torna mais ansioso e medroso, pois nao
proporciona ao gato um senso de controle (RODAN et al., 2011 apud SILVA, 2017). Mais
efetivo que segurar o gato dessa maneira, € realizar massagens na cabeca, ao redor das orelhas
e embaixo do queixo (RODAN et al., 2011 apud SILVA, 2017).

Segundo Feitosa (2014), os gatos devem ser mantidos com 0S seus proprietarios
(dentro de caixas de contengdo ou de transporte) e retirados somente no momento da sua
avaliacdo e o primeiro passo na contencao dos gatos é lembrar-se de fechar as janelas e portas
do local de exame para evitar evasdo ou acidentes.

Apos deve-se tentar realizar o exame com o minimo de imobilizacdo, bastando, para
tanto, a colocagéo de botinhas de esparadrapo apés a colocagcdo do animal na mesa, além disso
deve- se aparar as unhas caso haja necessidade de um procedimento de maior duragéo, se 0
animal estiver mantido dentro de caixas de papeldo, madeira ou mesmo sacolas de pano, sua
retirada deve ser feita por seu proprietario, devendo ser examinados, de preferéncia, sobre
uma mesa (FEITOSA, 2014).
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De acordo com Rodan (2012), geralmente as praticas da rotina clinica do paciente
felino requerem minima manipulacdo, sendo que o veterinario deve garantir que o paciente se
sinta confortavel durante o procedimento, permitindo que o gato permaneca na posicdo mais
natural possivel, sem segurar ou conter o corpo de forma demasiada; um cobertor ou toalha
macia, que de preferéncia traga o cheiro do ambiente em que o paciente vive, pode ser Util
para colocar o gato durante as coletas de amostras biologicas. Para que o gato se sinta ainda
mais seguro, é recomendado que se envolva o animal em um pano, porém sem restringir
demais seus movimentos (FEITOSA, 2008).

2.1.6 Doencas gerais em felinos no Rio Grande do Sul

Segundo Alves (2016), o conhecimento das enfermidades que ocorrem nos felinos
domeésticos é fundamental para o estabelecimento de medidas de controle das mesmas. Nesse
contexto, séo de grande relevancia os estudos retrospectivos, com a sistematizacdo de dados
obtidos por laboratérios de diagnosticos, principalmente aqueles que abrangem varias
décadas, pois permitem a determinacdo da frequéncia, da epidemiologia e das caracteristicas
clinico-patoldgicas das doencas (PIEREZAN et al., 2009).

Dentro desta premissa Alves (2016) realizou um estudo retrospectivo dos diagnosticos
de causas de morte e de lesdes em felinos na regido sul do Rio Grande do Sul entre 1978 e
dezembro de 2014; onde foram revisados os protocolos de necropsia e materiais recebidos
desta espécie encaminhados ao Laboratorio Regional de Diagnéstico da Faculdade de
Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas (LRD/UFPel) nesse periodo, foram recebidos
517 cadaveres de felinos e 921 materiais, totalizando 1438 materiais de felinos recebidos.

As enfermidades descritas no presente relato foram as de maior ocorréncia e/ou
importancia em saudde publica, sendo agrupadas em neoplasmas, doengas flungicas e
bacterianas, virais e parasitarias. Sendo relatado uma frequéncia patoldgica as doengas,
conforme representado no Gréafico 1 (ALVES, 2016).
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Gréfico 1- Resultados da pesquisa aos arquivos (LRD/UFPel)

2.1.8 Ansiedade e estresse de felinos

Os felinos domésticos frequentemente refletem o status psicoldgico de sua familia ou
do ambiente em que vivem e, por esse motivo, é necessario ter um entendimento completo
dos individuos e habitos & volta do paciente (BEAVER, 2003). Para compreendermos melhor
como o gato age em situacdes de estresse e que tipo de estimulos sdo capazes de provocar
uma acdo inesperada, devemos nos colocar no lugar do animal, pois nossa perspectiva, como
proprietarios ou veterinarios, sera distinta (SILVA, 2017). O estresse pode ser definido como
uma condi¢do na qual a previsibilidade e a capacidade de controle sdo comprometidas,
restritas a condi¢cbes em que a demanda ambiental excede a regulacdo natural de um
organismo (SCARLETT; DONOGHUE apud SILVA, 2017).

Alguns gatos sdo particularmente exigentes no que diz respeito & atengdo que é
concedida a eles (BEAVER, 2003). A ansiedade por separacdo foi definida recentemente
como um problema em gatos, pois foi primeiramente identificada em cées e esta associada a
proprietarios que passam bastante tempo fora de casa, ou que viajam frequentemente
(SCHWARTZ apud BEAVER, 2003).

Os comportamentos relacionados a essa condicdo podem variar amplamente, mas a

miccdo inadequada é o mais comum, ocorrendo em 70,6% dos gatos (BEAVER, 2003). Além
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disso, mais de 35% dos gatos apresentam defecacdo inadequada (SCHWARTZ apud
BEAVER, 2003) e segundo Silva (2017), o felino pode apresentar Comportamentos

destrutivos (8,8%), vocalizacdo excessiva (11,8%) e lambedura excessiva dos pelos (5,9%).

2.2 Material e Métodos

Iniciou-se a parte pratica do projeto com um levantamento teorico, que abrangeu a
definicdo e formas de realizacdo de exame fisico e clinico em felinos, formas de contencéo e
doencas que mais ocorrem nesta espécie no Rio Grande do Sul, além de apresentar a
importancia de compreender a ansiedade e estresse nestes animais.

Em primeiro momento, foram escolhidos os felinos a serem examinados, sendo estes:
Um gato sem raca definida (SRD), de pelagem preta, cerca de 2 anos de idade, com peso de
4,5kg, ndo castrado, identificado como gato A (Figura 2A), sendo este um felino sem
historico clinico de patologias e manifestacfes clinicas; e uma gata SRD, de pelagem bicolor
(Preta com Branco), com cerca de 7 anos de idade, com peso de 4kg, castrada, sem histdrico

clinico de doencas e sinais clinicos, intitulado como gato B (Figura 2B).

Figura 2 - Felinos examinados neste trabalho. Foto: Miranda, M.C., 2020, Dom Pedrito, RS.

Em seguida, ocorreu uma investigacdo ao historico dos animais por meio de entrevista
com os tutores, sendo as informagdes coletadas transcritas em um prontuério de consulta

(Anexo I e 1), sendo assim, foi solicitado identificacdo do animal e dos seus tutores, formas
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controle sanitario adotadas (vermifugacdo e vacinas), bem como as datas e das ultimas
aplicacdes das medidas sanitarias.

Iniciada a anamnese e exame fisico, foram aplicadas as seguintes técnicas: observacéo
de frequéncia cardiaca (FC) e respiratdria (FR), verificacdo da temperatura corporal, avaliacdo
dos linfonodos e mucosa, grau de hidratacdo através da visualizacdo do tempo de
preenchimento capilar (TPC) e turgor cutaneo (TC). N&o houve necessidade de utilizar
nenhuma técnica especifica de contencdo, visto que 0s animais ndo apresentaram resisténcia.

A FC e FR (Figura 3) foram verificadas por meio de auscultacdo com auxilio de um
estetoscopio, a andlise dos linfonodos foi praticada por meio de palpacdo e o exame das
mucosas se deu por meio de visualizacdo da coloracdo das palpebras, cavidade oral (Figura 4)
e vagina. Para a afericdo da temperatura corporal, foi utilizado um termémetro digital (Figura
5) e para a avaliacdo do TPC foi necessario apenas apertar a gengiva do animal e ver o tempo
em que a coloracdo da gengiva voltava ao estado normal, ja para analise do TC foi necessario
puxar a pele do animal (preferencialmente pele do pesco¢o) e observar o tempo em que a pele

volta a sua condi¢do normal.

Figura 3- Avaliagdo da frequéncia cardiaca e respiratoria. Foto:
Miranda, M.C., 2020, Dom Pedrito.
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Figura 4 - Avaliacdo da mucosa oral. Foto: Dos Santos,
N.R., 2020, Dom Pedrito, RS.

Figura 5 - Avaliacdo da temperatura retal. Foto: Dos Santo,
N.R., 2020, Dom Pedrito, RS.
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Ressalta-se que em todos os procedimentos realizados neste trabalho, foram
empregadas praticas de bem-estar animal, a fim de se evitar 0 estresse dos animais e possiveis
ferimentos. Todos os individuos envolvidos fizeram a utilizagdo EPI’S (equipamentos de

protecdo individual).

2.3 Analise dos Resultados

Conforme observa-se nos Quadros 1 e 2, 0s pacientes encontram-se com frequéncias
respiratdria, cardiaca e temperatura corpdrea dentro do parametro esperado, levando-se em
considera¢do 0 manejo com 0s mesmos durante a realizagdo do exame, o que pode acarretar

em uma leve mudanca momentanea de tais medidas.

Quadro 1 — Gato A

GATO A
OBSERVADO ESPERADO
Frequéncia Cardiaca 120 110a 130
Frequéncia Respiratoria 25 10a 25
Temperatura 38 38a38,5
Quadro 2 - Gato B
GATOB
OBSERVADO ESPERADO
Frequéncia Cardiaca 134 110a130
Frequéncia Respiratéria 30 10a25
Temperatura 37,4 384a38,5

Quanto a avaliacdo de linfonodos, mucosas e hidratagcdo, os animais encontram-se
também dentro do esperado para um animal saudavel. Os objetivos foram atingidos apds
confeccdo da parte tedrica deste projeto e a aplicacdo das técnicas descritas no mesmo, sendo
estas realizadas com dois felinos onde pode constatar que a realizagdo de uma entrevista com
os tutores dos animais antes do exame fisico é de grande valia, para se chegar a uma linha a

ser investigada ou em alguns casos a um diagnaostico.
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Destaca- se ainda que manter o tutor durante a consulta € um ponto extremamente
satisfatorio, onde percebeu-se que o animal manteve-se de forma mais calmo, menos ansioso
e estressado. Observa-se ainda que as técnicas de exame clinico quando aplicada, seguindo
um padrdo, porém adaptado para cada paciente é excepcionalmente adequado, tornando
assim, cada caso clinico mais descomplicado de solucionar

N&o foram realizados exames complementares devido a atual situacdo pandémica
ocorrente durante a confeccdo do trabalho, o que ndo interfere em nenhum resultado aqui
descrito considerando a saudabilidade dos animais bem como correta pratica de manejo
sanitario com eles por parte dos tutores.

3 CONCLUSAO

Concluiu-se que a realizacdo de uma pesquisa prévia do histérico clinico é de grande valia
para a realizacdo de um exame clinico. Destaca-se que este método, associado a anamnese, 0
exame fisico e a presenca do tutor para tranquilizar o animal é extremamente eficaz e
satisfatorio para em casos mais corriqueiros chegar-se a um diagnostico presuntivo.

Observa-se que as técnicas semioldgicas sdo faceis de serem empregues, mas que para
chegar-se a melhores resultados deve-se associa-las as técnicas de contencdo especifica de
cada espécie e aos cuidados com o bem estar de cada animal. Destaca-se ainda que a
aplicacdo de um padrdo no exame clinico associado a uma adaptacdo para cada paciente é
extremamente benéfica, possibilitando assim chegar a um diagnostico, ou até mesmo ser
valido para reduzir a possibilidade de erros diagnosticos.

Este levantamento prético/ tedrico se fez importante para a ampliacdo do conhecimento
sobre felinos e suas peculiaridades, bem como compreender e pér em pratica as técnicas

semioldgicas.
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ANEXOS |

Prontuario de Consulta - Gato A

Queixa principal.___ e CELoT

Anamnese: (qual o problema, quando teve inicio, como tem sido a evoluglio, |4 apresentou algo semelhante,
fer ou far tratamento, possul contato com outros animals, estado de sadde dos demals, tem acesso a

Vermifugaglio: 18] (N) Data oltima dosagem:_1 04 /. 2cd<Qual medicamento? _\JEX A X

Vacinas: Raiva (__}; Octupla (__); Felina {__); Quais?_NAD Tecetou | Data: / /
T

Urina {frequéneia de micglio, aspecto, cor, quantidade, odor) e\ NITEROCTC

Fezes (sdlidas, semipastosas, diarréia, cor, quantidade) SEM OLTERNC O

Ingestio de fgua: (dmm-da)(%al)(aumenuda). Vomito:(freqhéncia/hd quantos dias?)

Alimentacko:{ polifagis)(normotagia){anormaa), RagSo, qual? Comidal__). Comida e mﬁo{é}

Observaches

Exame fisico:  kC:_{ 20 bpm. FR:__2.5 _mpm. Temperatura ,f‘z'F‘Cgl.

TPC: Abran| pa: Moes | ouvidos: A, Ofhos: 1O MM Palpagdo de

rua/patio/parques, frequenta petshops): v Deiwoc @iy Wb TEALY Ao Al
oy NO OLEACED DipS yieo o TEOASS L ifn APpr<essno
Dlreehcths Estanc (cefoal pogid)  SEe cossno oW
OO e WIS Frecvwosa Vén, % A8 n

O animal apresenta pulgas?_ A~ Carrapatos? VA <~ Forma de controle: (owsFoftn S

Mostra de Crlagde # Inovacho

P e —
PRONTUARIO DE CONSULTA pata ook 0.5, 20+~
Animal:_PEASD _ ON: AS 1 O3 2% exo: ) (F). Castrado: (S)). Peso: 2.5 kg,
Espécie: [ EA T waD Raga:_ SELD . Cor/pelagem fee AL I
Proprietirio:_MATRUA EOOR| GUES Dies Sopnc’S . Telefone{ 53 ) S= 2 223653
DN‘L/(;'-!__{‘:;‘_JLPF' . Dou Veoreo
Endereco:_ 24 DF Oeml,  29c3 . CeP:_ Bl <o Cldade:
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abddmen: _NOLRa) LW T Sisterna respiratdrio; bOTE 0 | Mamas

Pénis:_ b ULV . Vulva: Rabo: W\ Cavoral: WS |

. - L

Linfodos: Normais( 4 ). Aumentados(__). Submandibular D{__J €(__). Popliteo D{__) E[__} Axilar D(__J E[__}

Mucosa: (pélida){résea)(ictérica)(ciandtica) _ KOSE . .

Desidratacdo (ngenal) (leve) (moderada) (elevada)
/

Observagdes:

Exames complementares: Hg [__), Urinalise(_ ). EPP (). EPF(__). Snaptest{_).RX[_ ). Eletro( )

US (). Bioquimico (__) Quais enzimas?

Diagnéstico diferencial:

Diagnéstico presuntivo: __~AATD N0 RAIZesean B ALt

Tratamento prescrito até novas recomendacdes:

Revisdo: / / Veterindria; _
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ANEXOS 11

Prontuario de Consulta - Gato B

= |

PRONTUARIO DE CONSULTA DATA 5 ) D0y vt
Animal:_ DELEZ 1 sonR ON Lo J OB j 205 5exo: (M) (0. Castrado: (0IN). Peso: L/ kg
Espécie: FEL | s .Rags:_ SEC Cor/pelagem:_Seg cci L FEss CAPAS
Proprietario;_HELLIS SROC Ao L COw Telefone:{_Say Y2353 (52
DN ;(;‘L'f (L) [ 4 “XICPF: - — R - e E
Endereco: Sp &S0 - OO CEP Cidade: £0M =0¢ T
Queixa principal Sem ol and —
Anamnese: (qual o problema, quando teve inicio, comao tem sido a evolucdo, |8 apresantou algo semelhante,
fer ou faz tratamento, possui contato com outros animails, estado de sadde dos demals, tem acesso a
rua/pétio/parques, frequenta petshops):_Se. ¢ O P e nagld > PaaT v
MES A Presanty SiAe= (D SISO A 0 ual iR TTEM
R AT f RCTS A AN ¢ Co@orTh S p @A eadmess
e Camp ) i B
O animat apresenta pulgas?_ A& Carrapatos? 8% O Forma de controie._ LN T

Vermifugaclio: §€) (N) Data Gltkma dosagem: do/jOL J 2545 Qual medicamento?_Ler  (VIPX

Vacinas: Raiva {__); Octupla {__); Felina (__); Quais?__ |\ s N PEL SO0, Data: / o
Urina (frequéncia de micgio, aspecto, cor, quantidade, odor): St A B LS AL P
Feres (sdlidas, semipastosas, diarréia, cor, quantidade).  Scan Al &Ra® o

Ingestdo de dgua: (dunmu-’du)lrx}lﬁal)(aumfntml. Vomito:(freqiéncia/hd quantos dias?)__
Alimentagdo:|polifagia){normofagia)| anorexia). Ragdo, qual? Comidal__). Comida & racao(,{{_')

Observagies:

2 A3 00
Exame fisico:  FC_4 3Y bpm. FRi__ 30  mpm, Temperatura:__2 7 52

TPC SR M PA: N0 | Quvidos:_Mog (i< Othos: IO NWT S - Palpacio de
'
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abddmen: TV EF /X Sistema respiratdrio; L7 Al Mamas:__ |

RS Ut —

Pénis: — . Vulva: R AN Rabo;  OLMA L Cav.oral;_|

Linfodos: Normals( %) Aumentados(__ ). Submandibular D{__) E{__). Popliteo D{__) E(__), Axilar D(__J E[__}

Mucosa: (palida)({rédgea){ictérica){ciandtica) |

Desidratagio (nopinal) (leve) (moderada) (elevada)

Dbservacoes: -
Exames complementares: Hg (__), Urindlise {__). EPP(__). EPF(__). Snaptest{ ). 8X(_). Eletro(_)

US (__). Biogquimico (__) Quals enzimas? =

Diagnastico diferencial;

Diagnostico presuntivo _

Tratameonto prescrito até novas recomendacdes:  C/T5 - 1 @g - ) 'T'A_-- PICGAI RN
- ~

LAY D) B [l

Revisio A | Veterindria
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