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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo descrever a importancia da atividade fisica, especialmente na
prevengao e no tratamento do transtorno por uso de substancias. Através de um estudo qualitativo descritivo, em
uma revisdo da literatura correspondente ao assunto, com base em manuais, livros e artigos cientificos ja
publicados em sites confidveis (SCIELO e Google Académico), que abordassem sobre o transtorno por uso de
substancias, os beneficios da atividade fisica dentro das Forcas Armadas e as medidas de prevencdo e tratamento
no ambito militar. No segundo momento, foi realizada uma pesquisa quantitativa e qualitativa com duzentos
participantes, entre militares e civis, de nivel nacional, com o objetivo de ratificar a relevancia da atividade fisica,
identificar os possiveis problemas recorrentes, riscos, indicios de transtorno por uso de substancias psicoativas e a
necessidade de atendimento especializado. Para coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado com base
nas evidéncias literarias sobre os beneficios da atividade fisica e em critérios do instrumento “ASSIST”
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test), desenvolvido para triagem do uso de
substancias psicoativas, com o apoio da Organizacdo Mundial de Salde — OMS e andlise de dados, onde
constatou-se que o transtorno por uso de substancias é recorrente tanto no meio civil quanto no meio militar,
além de comprovar que pratica de atividade fisica, promove a saude fisica e mental por meio de estimulos de
neurotransmissores, fazendo com que seja possivel suprir os efeitos da abstinéncia, bem como os da fissura em
busca de prazer.

Palavras-chave: drogas psicoativas, atividade fisica, qualidade de vida.

Abstract: This paper aims to describe the importance of physical activity, especially in the prevention and
treatment of substance use disorder. Through a descriptive qualitative study, in a review of the literature
corresponding to the subject, based on manuals, books and scientific articles already published on reliable sites
(SciELO and Google Scholar), which addressed the substance use disorder, the benefits of physical activity
within the Armed Forces and prevention and treatment measures in the military sphere. In the second moment, a
quantitative and qualitative research was carried out with two hundred participants, between military and
civilians, at a national level, with the objective of ratifying the relevance of physical activity, identifying possible
recurrent problems, risks, signs of substance use disorder. psychoactive and the need for specialized care. For
data collection, a questionnaire was used, based on literary evidence on the benefits of physical activity and on
the criteria of the “ASSIST” instrument (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test),
developed to screen the use of psychoactive substances, support from the World Health Organization - WHO and
data analysis, where it was found that substance use disorder is recurrent in both civilian and military
environments, in addition to proving that physical activity promotes physical and mental health through
neurotransmitter stimuli, making it possible to supply the effects of abstinence, as well as those of fissure in
search of pleasure.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O termo droga ¢ definido pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) (1993) como toda
substancia capaz de alterar o funcionamento natural de um organismo, com mudancas
fisiologicas e/ou comportamentais, agindo especialmente no Sistema Nervoso Central (SNC).

Segundo Gigliotti e Bessa (2004) o transtorno por uso de substdncias é uma das
patologias psiquiatricas mais frequentes da atualidade e representa um grave problema de
salde publica. Na fase da adolescéncia, 0s jovens buscam prazer em coisas novas, querem
explorar diferentes tipos de diversdes e essa vontade parece ndo cessar nunca. Em um
determinado momento de suas vidas acabam conhecendo aquele que ird apresenta-lo a tdo
temida substancia quimica, e a partir desse momento sem se dar conta, acaba-se criando mais
um adicto.

No entendimento de Laraneira (2003), o uso de drogas psicoativas também resulta em
sintomas da abstinéncia, ansiedade, irritabilidade e distdrbios do sono.

Assim, conforme Gigliotti e Bessa (2004) dependéncia quimica faz com que a pessoa
ndo tenha a noc¢do do risco que se esta correndo ao ingerir a substancia toxica, pois o poder de
discernimento de sua mente é profundamente afetado. Nesse sentido todos os aspectos da
vida do dependente quimico sdo negativamente alterados, sua vida social, amorosa, espiritual
e profissional vdo perdendo seu valor.

Por outro lado, Nahas (2017) afirma que, atraves da atividade fisica, é possivel ter o
controle sobre esses fatores que afetam negativamente a salde humana. O autor mesmo
enfatiza que é importante desenvolver e aplicar atividades fisicas de forma continuada,
garantindo assim a manutencdao da salde.

Segundo Werneck, Bara Filho e Ribeiro (2005), muitos dos efeitos positivos dos
exercicios fisicos sobre a salide mental tém sido atribuidos a uma inducdo da producéo de
endorfina. Neste sentido, preconiza que o aumento das endorfinas circulantes durante e apés a
pratica da atividade estaria associado a sentimentos de euforia e reducéo da ansiedade, tenséo,
raiva e confusdo mental.

Segundo Mariz (2012), o ministro Olympio Pereira da Silva Junior, ex-vice-presidente
do Superior Tribunal Militar, foi taxativo quando afirmou que os casos de problemas com as
drogas estdo aumentando, principalmente com o crack. Ele ainda lembra que, embora

praticamente todos os processos sejam de militares com pequenas quantidades de drogas, no
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Caodigo Penal Militar ndo existe a figura do usuério. 0,01 grama ou 30 quilos é tudo crime,
com recluséo de até cinco anos, podendo haver desligamento da instituicdo™.

Nesse sentido, o ministro também ressaltou que ndo importa se o militar estava usando,
vendendo ou dando gratuitamente a droga, 0 crime € 0 mesmo porque se trata de um perigo
iminente a vida, caso o militar esteja sob os efeitos de substancias psicoativas, visto que ha
um constante uso de armamento na rotina dos militares, que séo treinados para combater o
crime, lutar em guerras e salvar pessoas em perigo (MARIZ, 2012).

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. O Transtorno por Uso de Substancias

Segundo a OMS (2001), essa patologia é considerada uma doenca crbnica, mas que
pode ser tratada e controlada como um problema social.

De acordo com Formigini et al (2017), o uso de substancias psicoativas estimula
acentuadamente a Area Tegmentar Ventral (ATV) no encéfalo humano, conduzindo a
dopamina para o ndcleo acumbens (centro de prazer), causando uma resposta homeostéatica: o
sistema de “recompensa” dopaminérgico sofre regulagdo no sentido de reducdo da resposta.
Essa adaptacdo leva ao fendmeno de tolerancia a uma droga — por isso é preciso mais € mais
da substancia para se obtiver o efeito desejado. Em contrapartida, a descontinuacdo da
administracdo de uma droga para dependentes é acompanhada por uma marcante diminuicéo
na liberacdo e na funcdo dopaminérgica no nucleo accumbens.

No entendimento de Formigoni et al, as substancias psicoativas atuam na producao de
neurotransmissores no encéfalo (acetilcolina, dopamina, noradrenalina, serotonina, GABA e
glutamato). E, apesar de que cada neurotransmissor ser responsavel por funcdes especificas e
distribuidas de forma heterogénea no SNC, em sistemas que recebem o nome do
neurotransmissor envolvido (sistemas gabaérgico, colinérgico, dopaminérgico e assim por
diante), todas elas atuam, direta ou indiretamente, ativando uma mesma regido do cérebro: o
sistema de recompensa cerebral.

Segundo Formigoni et al (2017), A ATV também é responsavel pelas projecoes desses
neurdnios dopaminérgicos para outras estruturas cerebrais, tais como o0 hipocampo, que esta
associada com aprendizagem e memoria e a amigdala, responsavel pelo processamento do

conteddo emocional de estimulos ambientais.
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Nesse sentido, o cortex pre-frontal (area mais desenvolvida do encéfalo) que é
responsavel pelas funcbes cognitivas superiores e pelo controle do sequenciamento de acdes e
que tem conexdes com diversas outras estruturas do sistema limbico ligadas a atencéo,
memoria, regulacdo da atividade cognitiva e emocional e pelo controle do impulso e da
tomada de decisdo, também pode ser afetado pelo uso de substéncias psicoativas, de acordo
com Formigoni et al (2017).

Dai, a grande preocupacdo com 0s jovens que ainda estdo com o seu encéfalo (cortex
pré-frontal) em desenvolvimento, 0 que se concretizard aproximadamente aos 25 anos de
idade, segundo Antrobus (2013). Ou seja, jovens que consomem substancias psicoativas antes
dessa idade podem comprometer novas conexdes neurais, que estdo ligadas ao aprendizado.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V)
(2013), da Associacdo Psiquiatrica Americana (APA), os critérios para o diagnostico de
trasntorno por uso de substancias sao:

Uso em quantidades maiores ou por mais tempo que o planejado;
Desejo persistente ou incapacidade de controlar o desejo;

Gasto importante de tempo em atividades para obter a substancia;
Fissura (craving) importante;

Deixar de desempenhar atividades sociais, ocupacionais ou familiares;
Continuar o uso, apesar de apresentar problemas sociais ou interpessoais;
Restri¢do do repertorio de vida em fung&o do uso;

Manutenc¢do do uso apesar de prejuizos fisicos;

. Uso em situacOes de exposicao a risco;

10. Tolerancia; e

11. Abstinéncia.

©CoNoa~WNE

Séo consideradas como tendo um transtorno por uso de substancias as pessoas com
mais de dois desses critérios, considerando os Gltimos doze meses. Além disso, a gravidade
do transtorno por uso de substancias é determinada pelo nimero de sintomas, sendo: leve,
com dois ou trés dos critérios; moderado entre quatro a cinco; e grave, caso o individio
possua mais de seis.

Além disso, os especialistas da APA consideraram a inclusdo da sindrome de
abstinéncia de maconha e de cafeina entre os transtornos induzidos pelo uso de substancias.

Da mesma forma que existem os critérios para o diagnéstico desse transtorno, tambem
ha varios instrumentos padronizados e adaptados para o portugués, com a finalidade de
identificar o nivel de uso de substancias psicoativas ou problemas associados, caracterizar 0s
instrumentos de triagem (CAGE, AUDIT e ASSIST) e/ou detectar 0 uso abusivo em
adolescentes, de acordo com Formigoni et al (2017).
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O instrumento “ASSIST” (Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test) (Anexo 1), por exemplo, foi desenvolvido para triagem do uso de substancias
psicoativas, com o apoio da Organizacdo Mundial de Saude — OMS, segundo Formigoni, et al
(2017). Em seu desenvolvimento houve a participacdo de pesquisadores brasileiros nas suas
fases de testagem e adaptacdo para outras linguas (HUMENIUK; POZNYAK, 2004;
HENRIQUE et al, 2004). O instrumento coleta informacg6es sobre: 0 uso de substancias na
vida e nos ultimos trés meses; problemas relacionados ao uso de substancias; risco atual ou de
futuros problemas decorrentes do uso; indicios de dependéncia; e, uso de drogas injetaveis.

O ASSIST ¢é composto por oito questdes, sendo que, as questdes de um a sete abordam
0 uso e os problemas relacionados a diversas substancias (tabaco, alcool, maconha,
cocaina/crack, anfetaminas ou éxtase, inalantes, hipnotico-sedativos, alucindgenos e
opioides). J4, a questdo 8 é voltada ao uso de drogas sob a forma injetavel. Por fim, drogas
adicionais, que ndo fazem parte dessa lista, podem ser investigadas na categoria outras drogas.

Segundo o curso do Sistema para deteccdo do Uso abusivo e dependéncia de
substancias Psicoativas: Encaminhamento, intervencdo breve, Reinsercdo social e
Acompanhamento (SUPERA), antes de iniciar as perguntas, € importante dar ao paciente 0
cartdo de respostas correspondente a cada pergunta. Esses cartdes ajudardo o paciente a
lembrar das alternativas de respostas lidas pelo profissional qualificado.

Condorme o Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas (CEBRID) Psicotropicas
(2012), que funciona no Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S&o
Paulo, as drogas, classificam-se em depressoras, diminuindo a atividade do Sistema Nervoso
Central (SNC); Estimulantes da atividade do SNC; e, perturbardoras ou alucinégenas, que
produzem uma mudanga qualitativa no funcionamento do SNC, causando assim, alteragdes
mentais que ndo fazem parte da normalidade.

Em uma pesquisa realizada por Fernandes e Silva (2018), no 29° Batalh&o de Infantaria
Blindado, localizado em Santa Maria-RS, constatou-se que sintomas relacionados as areas
neuroldgicas e psiquiatricas se apresentaram com maior frequéncia ao longo da prestacédo do

servigo militar.
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De acordo com Mariz (2012), apesar da missédo nobre, do regime rigoroso de disciplina
e uma legislacdo penal propria extremamente dura, ha militares que ndo consegue se livrar do
flagelo das drogas.

2.2. Os beneficios da Atividade Fisica

Mialick (2010) afirma que a atividade fisica pode auxiliar de forma contundente no
tratamento desse transtorno, pois € uma acdo que gera sensacao de prazer, bem-estar fisico e
mental, possibilitando ainda ao individuo reiniciar um ciclo de amizades saudaveis, tendo
sempre em mente a manutencgéo de sua sobriedade.

Um estudo realizado por Salgado (2009) com pacientes fumantes, também mostrou que
aqueles que eram instruidos a se absterem do cigarro por um dia tiveram rapidas reducdes na
vontade urgente de fumar quando faziam caminhadas “de baixa intensidade”, ou seja, eles
mesmos estipulavam seu prdprio ritmo, por pelo menos 15 minutos. Esse estudo mostrou que
caminhadas ndo apenas reduziram a vontade de fumar como também diminuiram os sintomas
de abstinéncia, além de aumentarem o tempo em que o paciente deixava de fumar.

Taylor, Ussher e Faulkner (2006) também realizaram um estudo com tabagistas e
puderam concluir que andar de bicicleta com um indice de frequéncia cardiaca de reserva de
40 a 60% durante 5 minutos reduz o desejo de fumar comparado com andar de bicicleta com
uma frequéncia de 10 a 20%. Comparando individuos em condi¢do passiva e em atividade
fisica mostraram diminuicdo em pelo menos dois dos sintomas de abstinéncia durante a ap6s a
atividade. Os autores ressaltam que os efeitos do exercicio fisico sdo perceptiveis apos
periodos breves ou mais longos de abstinéncia.

Atividade fisica visa desenvolver, manter ou recuperar a aptiddo fisica necessaria para o
desempenho da funcdo militar; contribuir para a manutencdo da salde; assegurar o adequado
condicionamento fisico necessario para o cumprimento de missGes; cooperar para 0
desenvolvimento de atributos atitudinais; e estimular a préatica desportiva em geral, segundo o
manual de Treinamento Fisico Militar (TFM) (2015), do Exército Brasileiro. O capitulo que
trata da previsdo de treinamento para pessoas obesas, hipertensas, gestantes e outros revela a
tonica desta publicacdo: o foco no individuo.

Da mesma forma, dentro da Marinha do Brasil, no Centro de Educacéo Fisica Almirante
Adalberto Nunes (CEFAN), também foi desenvolvido um Programa de Orientacdo e Apoio ao

Treinamento Fisico Militar (PROA-TFM), que tem difundido o treinamento funcional para as
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tripulacGes de todas as OrganizacGes Militares (OM) da Marinha do Brasil (MB). O PROA-
TFM conta com uma equipe formada por profissionais da area da Educacédo Fisica que realiza
palestras, assessoria e conducao de treinos com exercicios especificos baseados na exigéncia
fisica necesséria a atividade laboral exercida pelos militares. A metodologia do treinamento
funcional é aplicada a individuos com idades e niveis de condicionamento diferentes. Sua
pratica pode ser realizada em qualquer ambiente, sem necessidade do uso de materiais
especificos. Tem sido usado também na reabilitacdo, bem como prevencdo de doencas do
sistema musculo esquelética.

No mesmo sentido, 0 Comando da Aeronautica, por intermédio do Sistema de Educacgéo
Fisica e Desportos da Aeronautica (SISEFIDA), desenvolve atividades que favorecem o
aprimoramento do condicionamento fisico dos militares da Forca Aérea Brasileira (FAB) e a
Comissdo de Desportos da Aeronautica (CDA) como 6rgdo central do SISEFIDA é
responsavel, dentre outras atribuicGes, pela implantacdo do SISEFIDA no ambito da
Aeronautica. No teste de aptidao de condicionamento fisico, por exemplo, o objetivo é testar e
avaliar o condicionamento fisico dos militares da Aeronautica, segundo 0s preceitos da
qualidade de vida e da saude.

3. MATERIAL E METODOS
3.1. Delineamento

Utilizou-se neste estudo a fase tedrica, fase de campo (online) e fase analitica, tratando-
se a pesquisa bibliografica no primeiro momento e exploratéria de abordagem qualitativa, no
segundo momento, baseadas na revisdo das teorias estudadas, por meio da leitura dos critérios
no DSM-V, livros e artigos cientificos, que abordaram sobre a relevancia da atividade fisica,
identificar os possiveis problemas recorrentes, riscos, indicios de transtorno por uso de
substancias psicoativas e a necessidade de atendimento especializado.

3.2. Participantes

Para a selecdo da amostra e a coleta de dados foi realizada uma pesquisa online de
levantamento de campo, em maio de 2019, entre militares e civis espalhados por diversos
Estados do Brasil, com base no PPDQ no Ambito do EB.

3.3. Instrumentos
Nesse estudo, para coleta de dados foi utilizado como referéncia um questionario

adaptado elaborado com base nos critérios para diagnosticos do Trasntorno por Uso de

V Mostra de Iniciagdo Cientifica — Bagé — RS — Brasil 7



% INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO k.
Q { EDUCACIONAL DE BAGE
FACULDADES IDEAU RicACAO CenTIFCA

Um novo conceito na formagao! Mostra de Criacao e Inovacao

Substancias, definidos no DSM-V (2013), bem como nos critérios do instrumento “ASSIST”
(Anexo 1) e Analise de dados.

Por fim, foram acrescentadas perguntas sociodemogréaficas, e outras com base nas
teorias estudadas sobre caracteristicas e indicios dos beneficios da atividade fisica para a
prevencao, tratamento e manutencdo da qualidade de vida.

3.4. Procedimentos

O presente estudo teve seu projeto aprovado para execucdo pelo corpo docente da
Escola de Aperfeicoamento de Sargentos das Armas — Cruz Alta-RS.

Em um primeiro momento foi elaborada uma ferramenta (link) de pesquisa online, de
acordo com o planejamento e as teorias estudadas; seguida da apresentacdo da proposta de
trabalho de pesquisa de campo; e, por ultimo solicitada a liberacdo para coleta de dados.

Nessa pesquisa objetivou-se verificar se hd prejuizos que atingem os critérios para a
definicdo do Transtorno por Uso de Substancias, segundo o DSM-V, utilizando de forma
adaptada perguntas do instrumento ASSIST, e, por fim, na fase analitica (etapa de discussao e
analise dos resultados, decorrente de tal pesquisa online com base no referencial tedrico) foi
realizado o tratamento dos dados obtidos com as respostas dos participantes militares e civis,
ratificando-se a fundamentacdo tedrica deste artigo, abordando os possiveis indicios da
patologia no ambito militar, bem como a comprovacao dos beneficios da atividade fisica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as 211 respostas advindas dos participantes da pesquisa, entre Oficiais,
Subtenentes, Sargentos, Cabos, Soldados e Servidores Civis, 100 % responderam que
acreditam na contribuicdo da atividade fisica para a sade mental. Sendo assim, foi possivel
constatar que o desenvolvenvolvimento de atividades fisicas favorece o aprimoramento do

condicionamento fisico dos militares (FAB, MB e EB).

Figura 1
@® Sim
@ Nio

Sobre os efeitos negativos na vida pessoal ou profissional, pelo uso de bebida alcodlica
ou outras drogas, 38,9% dos participantes responderam que ja os obtiveram (alcool, cigarro,
cachimbo, etc). Com isso, uma das perguntas que foi adaptada ao questionario online, da
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versdo brasileira ASSIST apresentou boa responsividade, sugerindo sua utilidade na detec¢édo

do uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas.
Figura 2

@ Muito melhor!
@ Melhor
Nao percebo mudancas

A respeito do uso exporadico ou regular de drogas, 39,8% responderam que ja
utilizaram ou utilizam as drogas licitas. Tal percentual representa um consideravel nimero de
possiveis casos de problemas com as drogas dentro das forcas armadas, segundo a entrevita de
Mariz (2012), ao ministro Olympio Pereira da Silva Junior, ex-vice-presidente do Superior
Tribunal Militar.

No mesmo sentido, esse resultado confirma o que foi constatado também em outra
pesquisa, por Fernandes e Silva (2018), em uma unidade militar localizada em Santa Maria-
RS, visto que o trasntorno por uso de substancias causa sintomas relacionados as areas
neuroldgicas e psiquiétricas.

Figura 3

@ Sim, as licitas (bebidas alcodlicas efou
cigarro)

@ Sim, uma e/ou mais drogas ilicitas
(maconha, cocaina, crack, heroina, etc)
Sim, automedicacdo benzodiazepimic...

@ Sim, hormdnios (uso de anabolizantes

@ Mo, nunca utilizel nenhum tipo de dr..

@ Nio

@® Sim

@ Sim, uma e/ou outras drogas licitas (..

Sobre o aumento da producdo dos niveis de endorfina, serotonina e testosterona
decorrente da atividade fisica, 87,1% responderam que ja tinham conhecimento. Isso confirma
a afirmacdo de que muitos dos efeitos positivos decorrentes dos exercicios fisicos sobre a
salde mental tém sido atribuidos ao aumento das endorfinas circulantes durante e apés a
pratica da atividade estaria associado a sentimentos de euforia e reducdo da ansiedade, tenséo,

raiva e confusdo mental, conforme o entendimento de Werneck, Bara Filho e Ribeiro (2005).

Figura 4 ® sim

| ® Nao
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Sobre a sensacdo apos o término de um treinamento fisico, 98% responderam que se

sentiram melhor e/ou muito melhor, o que corrobora com a afirmacdo de Mialick (2010),

sobre sensacao de prazer, bem-estar fisico e mental.

Figura 5

@ Muito melhor!
@ Melhor
Néo percebo mudancas

Perguntados se gostariam de receber atendimento especializado ou indicar alguém para
tal, 38% responderam que sim. Isso constata que, apesar da missdo nobre, do regime rigoroso
de disciplina e uma legislacdo penal prdpria extremamente dura, ainda ha militares que nédo

consegue se livrar do flagelo das drogas, de acordo com Mariz (2012),

Figura 6 ® sim

Por fim, sobre a importancia do assunto, 95% dos participantes o consideraram
relevante. Assim, ficou nitida a importancia de um programa de preven¢do a dependéncia
quimica em todos os niveis, assim como ja ocorre dentro do Exército Brasileiro.

Figura 7

@ Relevante para o Exército
Brasileiro

@ Irrelevante para o Exército
Brasileiro

5. CONCLUSAO
A pratica de atividade fisica, de modo geral, promove a saude fisica e mental por meio

de estimulos de neurotransmissores, como a dopamina, serotonina e endorfina, por exemplo.
Assim sendo, é possivel suprir os efeitos da abstinéncia, causado pelo transtorno por uso de

substancias, bem como a fissura, que leva um adicto a fazer o que for necessario para alcancar

a sensacéo de prazer.
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E, com basse no estudo, vale ressaltar a importancia do Comando do Exército Brasileiro
(EB) (2016), que ja aprovou InstrucGes Reguladoras (IR) para o Programa de Prevencdo a
Dependéncia Quimica (PPDQ), tendo como seu publico-alvo os militares, servidores civis,
ativos e inativos, seus dependentes, pensionistas e alunos dos estabelecimentos de ensino
militares e dos érgdos de formag&o da reserva.

Segundo as IR, o objetivo desse programa visa sensibilizar o publico-alvo a respeito dos
danos causados a satde em decorréncia do uso de substancias psicoativas, a fim de incentivar
a adocdo de habitos saudaveis; habilitar os comandantes em todos o0s niveis ao
reconhecimento precoce dos seus subordinados, que estejam apresentando problemas
relacionados a essa patologia; reduzir a frequéncia de atitudes inconvenientes, conflitos de
relacionamento, acidentes em servico e a pratica de crimes militares de trafico, posse ou uso
de entorpecente ou substancia de efeito similar, em area sob a administracdo militar, e de
desercdo; e instituir indicadores de avaliagédo e monitoramento do PPDQ.

Em resumo, com os dados obtidos, ficou evidenciado que o transtorno por uso de
substancias é recorrente tanto no meio civil quanto no meio militar. Entretanto, apesar disso,
muitas pessoas reconhecem a importancia da atividade fisica na prevencdo, tratamento e

manutencdo da salde e consequentemente da qualidade de vida.
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ANEXO 1
ASSIST - OMS Vs3.1 Questionario para triagem do uso de alcool, tabaco e outras

substancias.

1. Na sua vida qual(is) desta(s) substéncias vocé j& . )
- . & 2. Durante os trés ultimos b
usou? (somente uso ndo prescrito pelo médico) w SO
) . ) meses, com que w £ o3
a. derivados do tabaco Nao Sim frequéncia vocé utilizou v = P @
o ~ . W w =
b. bebidas alcodlicas Nao Sim essa(s) substancia(s) que o= é E B
- . - +
c. maconha N3o Sim mencionou? (primeira S 2 3 = ==
h . . droga, depois a segunda Z 2 & =S % <
d. cocaina, crack Nio Sim I — g 2 s W 3 8
e. anfetaminas ou éxtase Nao Sim a. derivados do tabaco 0 2 3 4 6
- el Nao  Sim b. bebidas alcodlicas 0 2 3 4 6
g. hipndticos/sedativos Nao Sim c. maconha 0 2 3 a4 6
- CLLELTETEE D T d. cocaina, crack 0 2 3 4 6
- EPEEE Nao  Sim e. anfetaminas ou éxtase 0 2 3 4 6
j. outras; especificar Ndo Sim f inalantes 0 2 3 1 6
¥ SE “NAO” em todos os itens, investigue: Nem g. hipndticos/sedativos 0 2 3 4 6
mesmo gquando estava na escola? h. alucinégenos 0 2 3 4 6
¥ Se “NAO” em todos os itens, pare a entrevista; . .
et . i. opioides 0 2 3 4 6
¥ Se “SIM” para alguma droga, continue com as
j. outras; especificar 0 2 3 4 6

demais questdes;
¥" Se “NUNCA” em todos os itens da quest8o 2, pule para a questdo 6; com outras respostas continue com as
demais questdes.

4, Durante os trés w
w ala <<
3. Durante os trés altimos o e m:ese.s, com =
w O que frequéncia o seu a
meses, com que w E O a . w3
a n E 2 w?© consumo de (primeira w E ©
frequéncia vocé teve um »n £ W oa . E 2 w
. N w o s =3 droga, depois a segunda v Z2 W oo
forte desejo ou urgéncia N = 3 wjg w o s z.®
: LAt ¥4 3 2 =+ droga, etc.) resultou =2 wo
em consumir? (primeira =~ < < Z2 Zuw S S € S
i U N v g =wu em problemas de < < Z2 Z ©
droga, depois a segunda % G & 2 EE g saude, sociais legais ou % r; 2 § x 3
). = S B oo " be 5 o uw <o
Sieol G = < financeiros? Z o =2 6 ol
. derivados do tab 0 3 4 5 6
a. derivados do tabaco a. derivados do tabaco 0 4 5 6 7
b. bebidas alcoolicas 0 3 45 6 b. bebidas alcodlicas 0 4 5 6 7
c. maconha 0 3 4 5 6 c. maconha 0 4 5 & 7
¢ CTITIE G D& f g d. cocaina, crack 0 4 5 6 7
el nipasutientass 0 3 4 5 6 e. anfetaminas ou éxtase 0 4 5 6 7
f. inalantes 0 3 4 5 6
f. inalantes 0 4 5 &6 7
. hipnéti dati 0 3 4 5 6 e .
G [T e e g. hipnédticos/sedativos 0 4 5 &6 7
h. aluciné 0 3 4 5 6 "
alucinogenos h. alucinogenos 0 4 5 6 7
I. opioides 0 3 4 5 6 i. opioides 0 4 5 6 7
J. outras; especificar 0 3 45 6 j. outras; especificar 0 4 5 6 7
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. Durante os trés ultimos

meses, com que
frequéncia, por causa

do seu uso de (primeira
droga, depois a segunda
droga, etc.), vocé deixou
de fazer coisas que eram
normalmente esperadas

de vocé?
. derivados do tabaco

. bebidas alcodlicas

o o

. maconha

. cocaina, crack

. anfetaminas ou éxtase
inalantes

. hipnoticos/sedativos

> m H o o O

. alucinogenos

opioides

j. outras; especificar

. Alguma vez vocé ja
tentou controlar,
diminuir ou parar o
uso de (primeira droga,
depois a segunda droga,
etc.) e ndo conseguiu?

. derivados do tabaco

. bebidas alcodlicas

. maconha

. cocaina, crack

. anfetaminas ou éxtase
inalantes

. hipnéticos/sedativos

. alucinogenos

. opioides

. outras; especificar

INSTITUTO DE DESENVOLVIMENTO

O O O O 0O 0 0o 0o o ©O NAQ, nunca

O O 0o 0O O 0 0o o o © NUNCA

SIM, nos ultimos 3

meses

SIM

oo o0 O OO O O O O O O

EDUCACIONAL DE BAGE
FACULDADES IDEAU

E 00l ] ou 2 VEZES

v O 0 o o MENSALMENTE

, mas nao nos
ultimos 3 meses

W W W W W w W w w w

O NN NN NN NN N SEMANALMENTE

MOSTRADE —
INICIACAO CIENTIFICA

Mostra de Criagao e Inovagao

FACA as questdes 6 e 7 para todas as

uso ndio médico)

N,EI'O, nunca

SIM, nos ultimos
3 meses

g substancias mencionadas na questdo 1.

g 6. Ha amigos, parentes o "

,_3 ou outra pessoa que ] E

E & tenha demonstrado © E S o

E -;,3 preocupacdo com seu § E - S,

é -§ :so d_e (pn’mei.':r d;oga, ; % § g é

23 efgf:;s a segunda droga, | S % g % %
8 a. derivados do tabaco 0 6 3
8 b. bebidas alcodlicas 0 6 3
8 c. maconha 0 6 3
8 d. cocaina, crack 0 6 3
s e. anfetaminas ou éxtase 0 6 3
- f. inalantes 0 6 3
8 g. hipnoticos/sedativos 0 6 3
8 h. alucinégenos 0 6 3
8 i. opioides 0 6 3
7 j. outras; especificar 0 6 3

8. Alguma vez vocé ja usou drogas por inje¢do? (Apenas

SIM, mas nao nos ultimos

3 meses

Guia de Intervencdo para Padr3do de uso injetavel

uma vez por semana ou
menos; ou menos de
trés dias seguidos

Mais do que uma vez
por semana ou mais do
que trés dias seguidos

Intervencao Breve,
incluindo cartdo de “riscos
associados com o uso
injetavel”

Intervencao mais
aprofundada e
tratamento intensivo
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PONTUACAO PARA CADA DROGA

Anote aqui a pontuacdo

para CADA droga. SOME Receber Encaminhar para
SOMENTE as questdes 2, 3, Nenhuma Intervengdo tratamento mais
4,5,6e7 intervencdo Breve intensivo

Tabaco 0-3 4-26 27 ou mais
Alcool 0-10 11-26 27 ou mais
Maconha 0-3 4-26 27 ou mais
Cocaina 0-3 4-26 27 ou mais
Anfetaminas 0-3 4-26 27 ou mais
Inalantes 0-3 4-26 27 ou mais
Hipnaticos/sedativos 0-3 4-26 27 ou mais
Alucinégenos 0-3 4-26 27 ou mais
Opioides 0-3 4-26 27 ou mais

Calculo do escore de Envolvimento com Substancia Especifica.

fi " din

Para cada substancia (de “a” a “j”) some os escores obtidos nas questdes 2 a 7 (inclusive).

N3o inclua os resultados das questdes 1 e 8 aqui.

Por exemplo, um escore para maconha devera ser calculado do seguinte modo: Q2c + Q3c + Q4c + Q5c + Q6c
+Q7c.

Note que Q5 para tabaco ndo é codificada, sendo a pontuagdo para tabaco = Q2a + Q3a + Q4a + Q6a + Q7a
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