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RESUMO: A urolitiase é um distirbio muito corriqueiro na clinica médica de pequenos animais. Esta
enfermidade pode apresentar como sinais clinicos hematdria, andria, disuria e incontinéncia urinaria. O presente
trabalho visa apresentar um relato de caso de uma cadela que deu entrada na Clinica veterinaria S.0.S Cées e
Gatos, apresentando apatia, falta de apetite e episodios de polacilria e hematUria. Através de exames clinicos e
ultrassonografia, foi diagnosticado urolitiase e o tratamento prescrito foi cirlrgico para retirada dos calculos.
Posteriormente a cirurgia o animal foi tratado com antibioticos e antiflamatdrios e a mudanca da dieta também
foi solicitada. Dez dias apds a intervencao cirdrgica, a paciente apresentava-se ativa e saudavel, sem queixa de
alteracdes.
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ABSTRACT: Urolithiasis is a very common disorder in the small animal medical clinic. This illness can present
as clinical signs hematuria, anuria, dysuria and urinary incontinence. The present work aims at presenting a case
report of a bitch that entered in the Veterinary Clinic S.0.S Dogs and Cats, presenting apathy, lack of appetite
and polaciuria and hematuria episodes. Through clinical exams and ultrasonography, urolitiase was diagnosed
and the prescribed treatment was surgical to remove the stones. Later the surgery the animal was treated with
antibiotics and antiflammatory and the change of the diet was also requested. 10 (ten) days after the surgical
intervention, the patient was active and healthy, with no complaint of alterations.
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1 INTRODUCAO

O sistema urinario tem como fungdo a eliminagcdo de metabdlitos através da urina,
porém alguns destes sdo menos sollveis precipitando na urina na forma de cristais. Estes
acumulam-se no trato urinario, podendo entdo combinar com outros compostos, culminando
na formacao de célculo.

A urolitiase € uma enfermidade caracterizada pela presenca de calculos no trato
urinario, em cédes é mais comum ocorrer na bexiga, podendo ocorrer em qualquer segmento.
Os urdlitos sdo classificados de acordo com sua composicdo mineral, sendo os tipos mais
comuns encontrados em cdes os de estruvita e oxalato de célcio.

Os sinais clinicos da urolitiase incluem hematdria, andria, disuria e incontinéncia
urinaria. Esses sinais vao variar de acordo com a quantidade, tamanho dos céalculos e sua
localizacdo. Em fémeas geralmente € possivel sentir os calculos na palpacdo da bexiga.

O diagnostico desta enfermidade € realizado atraves da anamnese, sinais clinicos e
exames complementares, como os de imagem (radiografia e ultrassonografia), e também
através da urinalise, um exame simples, barato e Gtil para auxiliar no diagndstico.

A composicao da dieta pode interferir tanto no aparecimento quanto na prevencéo de
recidivas de urolitiase.

O presente trabalho visa apresentar um relato de caso com o objetivo de abordar os
principais aspectos da urolitiase em cées, relacionados a dieta como um fator de prevencéo e

tratamento.

2 DESENVOLVIMENTO

Nesta parte do trabalho, serdo detalhados o referencial tedrico, a metodologia
empregada e os resultados encontrados. Contém a exposi¢do ordenada e pormenorizada do

assunto tratado no estudo.
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2.1 Referencial Teorico

A urolitiase € um distarbio muito corriqueiro na clinica médica de pequenos animais,
sendo classificada como a terceira doenca de maior incidéncia do trato urinario de caes. Afeta
cerca de 1,5% a 3,0% de todos os cées admitidos em clinicas veterinarias com doenca do trato
urinario inferior (STURION et al., 2011; ARIZA, 2012).

Os urolitos se formam no trato urinério e sdo classificados quanto a localizacdo em
nefrélitos, ureterolitos, célculos vesicais e uretrolitos, também podem ser classificados quanto
a sua forma como lisa, facetada, piramidal, ou influenciados pela estrutura interna dos cristais
e quanto a sua composi¢do mineral, sendo os de estruvita, oxalato de calcio, urato, misto,
silicato e cistina os principais encontrados em cées e gatos (DIAS E SILVA e SILVA, 2011;
STURION et al., 2011; LAZAROTTO, 2000).

O processo de formacdo de um ur6lito ocorre primeiramente com a formacdo de um
nacleo cristalino (fase de iniciacdo ou nucleacdo), sendo dependente da supersaturacdo da
urina com cristais litogénicos, promotores ou inibidores da cristalizacdo e pH urinarios. A
formag&o da urina saturada ou supersaturada possibilita a nucleacéo dos cristais presentes na
mesma (CARCIOFI et al., 2007).

O desenvolvimento dos urdlitos esta relacionada a fatores dietéticos e ndo dietéticos.
Entre os fatores que ndo estdo relacionados com a dieta pode-se citar: a raca, idade, infeccéo
do trato urinario e sexo (STEVENSON & RUTGERS, 2006).

A dieta pode interferir tanto positivamente quanto negativamente nas urolitiases de
caes e gatos. Sua atuacdo na prevencdo e no tratamento da afeccdo do trato urinério é de
fundamental importancia para os animais, diminuindo as chances de formagéo de calculos.
Isso acontece porque os ingredientes dos alimentos e o tipo de alimentacdo influenciam o

volume, o pH e a concentracgdo de solutos da urina (MARKWELL et al., 1998).

Cées de ragas pequenas alimentados com ragOes contendo baixo teor de umidade
tendem a urinar com menor regularidade e produzir uma baixa quantidade de urina, porém
mais concentrada, aumentando as chances de ocorréncia da urolitiase (CARCIOFI et al.,
2007).
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A maior incidéncia de urdlitos de estruvita em cdes no Brasil esta diretamente
relacionada com a dieta, isso porque no pais, uma grande porcentagem dos caes € alimentada
com alimentos caseiros. Além disso, as dietas industrializadas brasileiras possuem em sua
composicdo um teor proteico menor, e de calcio, fosforo e magnésio maiores em relacdo a
outros paises (CARCIOFI, 2007).

A nutricdo interfere imensamente no aparecimento de urolitos de oxalato de calcio.
Dietas com pouco teor de umidade e sddio, e alta concentracdo proteica aumentam o risco de
formacéo de oxalato de calcio em cées de racas suscetiveis (ELLIOT, 2003).

Dietas com pouco magnésio e com pH menor que 6,29 aumentam o0 risco de 0S
animais desenvolverem urélitos de oxalato de célcio, conclui-se que 0 magnésio é um fator
protetor e deve buscar o equilibrio na prevencdo de calculos de estruvita e oxalato de célcio,
através do controle dietético (MARKWELL et al., 1998).

Dietas com maior teor de umidade, como o0 uso de ra¢des Umidas, levam a maior
ingestdo de A&gua total, aumentando o volume produzido de urina e reduzindo sua
concentracdo, sendo um dos meios mais eficientes na prevencdo da formacdo de célculos
urinarios (BUCKLEY et al., 2011; DIJCKER et al., 2011; PALM & WESTROPP, 2011). A
gravidade especifica desejada para a urina € menor que 1,020 (KOEHLER et al., 2008).

O diagndstico da afeccdo é baseado na histdria clinica do paciente, através da
anamnese, sinais clinicos, exame fisico, exames complementares de diagndstico por imagem
tais como, radiografias simples e/ou contrastadas com contraste positivo, ultrassonografia
abdominal, tomografia computadorizada , exames laboratoriais complementares ou até pela
eliminacdo dos ur6litos espontaneamente durante a micgdo (FOSSUM, 2008; OYAFUSO,
2008; GRAUER, 2015; DIAS E SILVA,; SILVA 2011).

Normalmente os ur6litos presentes no interior da bexiga urinaria e uretra podem ser
palpados pelo abdémen ou reto. Os calculos maiores sdo palpados como massas firmes no
interior da vesicula urinéria. Deve-se atentar, pois, a parede vesical irritada e espessada pode
mascarar a percepcdo de urolitos pequenos. A palpacdo da bexiga deve ser realizada antes
e depois da micgdo, porque a bexiga repleta também pode dificultar a palpacdo de urélitos
(GRAUER, 2000). O principal objetivo da avaliacdo radiografica ou ultrassonografica é
verificar a presencga, a localizagdo, o nimero, o tamanho, a densidade e o formato do urolito.

O tratamento da urolitiase pode ser terapéutico e/ou cirdrgico, entretanto dependera de
diversos fatores e € baseado em alguns principios como o alivio de qualquer obstrugéo uretral,
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descompressao da vesicula urinaria e impedir recidivas (PICAVET et al., 2007; GRAUER,
2015; STURION et al., 2011).

O tratamento clinico da urolitiase tem por objetivo a dissolucdo e/ou interrup¢do do
crescimento dos urdlitos, inumeras modificacGes na dieta podem ser instituidas pelo médico
veterinario para possibilitar a dissolucdo e prevencao de determinados tipos de urdlitos. Para
que ocorra a dissolucdo sdo necessarios meses de terapia nutricional, monitoracdo
radiografica e muitas vezes antibioticoterapia (SOUSA, 2008; BAHADOR et al., 2014;
SIDOROVA & GRIGORIEV, 2012; GRANT et al., 2008).

Animais que aumentam a ingestdo de agua conseguem elevar a diluicao da urina, desta
forma auxilia na inibicdo da formacdo e crescimento de calculos urinarios, sendo assim
independente da composicdo dos urélitos, € uma das alternativas no tratamento e prevencao
de recorréncias das urolitiases (HAWTHORNE & MARKWELL, 2004; BUCKLEY et al.,
2011; DIUCKER et al., 2011; PALM & WESTROPP, 2011; SINGH et al., 2011; SPERNAT
& KOURAMBAS, 2011; LOTAN et al., 2013).

Para o tratamento dessa afec¢do, recomenda-se 0 uso de antimicrobianos e dietas
calculoliticas. Esses alimentos sdo formulados com o objetivo de diminuir a concentracdo
urinaria de fésforo, magnésio e uréia, reduzindo assim, a disponibilidade de substrato para a
formacédo do urdlito. Dietas comerciais calculoliticas apresentam em sua composicao um nivel
moderado de proteinas, sdo altamente digestiveis, contém baixo teor de fibra, e teor
discretamente aumentado de cloreto de sodio (NRC, 2006).

A cirurgia para retirada dos célculos ndo é o tratamento de escolha, entretanto, em
alguns casos, ela é indicada para auxiliar na identificacdo do tipo de urolito e providenciar
uma terapia médica com dieta para evitar a sua recorréncia. E também, é indicada em casos
em que os calculos sdo grandes, onde ndo é possivel a dissolugdo medica e em casos de
obstrucdo do fluxo urinario (PICAVET et al., 2007; SOUSA et al., 2008; GRAUER, 2015;
STURION et al., 2011).

O prognéstico é considerado satisfatério. Sendo possivel a ocorréncia de recidivas de

calculos ou infecgéo do trato urinario (CUNHA, 2008).
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2.2 Materiais e métodos

Em 1 de marco de 2020, um animal da espécie canina, fémea, sem raca definida
(SRD), com trés anos de idade e massa corporal de 4,0 kg, deu entrada na Clinica Veterinaria
S.0.S. Cées e Gatos, Bagé- RS. O tutor relatou que sua cadela estava apatica, com falta de
apetite, prostrada, com episodios de polacidria e hemataria. Durante a anamnese a tutora
informou que o animal se alimentava de comida caseira e era de dentro de casa, com acesso a
rua somente na companhia da proprietaria. A paciente estava com a vacinacdo em dia e
desvermifugada.

Ao realizar o exame fisico foi avaliado o estado corporal, coloracdo das mucosas,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, aferido temperatura e palpagdo. Apés foi
realizado o diagnostico e prescrito tratamento.

No dia 11 de marco a tutora retornou a clinica, com a queixa de que a cadela
apresentava sinais de estrangdria, foi realizado o exame fisico seguindo 0s mesmos
procedimentos do anterior. Foi solicitado o exame de ultrassonografia para melhor avaliacdo
clinica, hemograma e funcéo renal. Contudo ndo foi autorizado pela proprietéria a realizacao

do hemograma e fungéo renal.

2.3 Resultados e discussao

Ao exame fisico, o animal demonstrava-se apatico, a frequéncia cardiaca era de 220
batimentos por minuto, a frequéncia respiratoria elevada A temperatura retal foi de 39°C. A
palpacédo dos linfonodos néo revelou alteragdes. As mucosas estavam normocoradas, o tempo
de preenchimento capilar (TPC) foi de 2 segundos, apresentava dor a palpacéo abdominal.

O diagnostico sugestivo foi feito a partir dos sinais clinicos e anamnese, sendo a
suspeita clinica de cistite. Foi prescrito, para o tratamento com amoxicilina solucéo
(250mg/5ml) e alopurinol (15mg/kg) por dez dias.

Porém para um diagndstico definitivo, deve-se realizar uma urinélise, vale evidenciar

que atraves deste exame € possivel indicar a inflamag&o do trato urinario demonstrando
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pidria, hematiria, bacteridria, aumento da quantidade de células epiteliais e proteindria, assim
como o pH urinario sugerindo o tipo de céalculo presente. A cultura microbioldgica e
antibiograma sdo importantes para a avaliacdo de qualquer possivel infeccdo urinaria
concomitante & urolitiase, no entanto, ndo sendo realizado nenhum dos dois testes, pois ndo
foi autorizado pela proprietaria por questdes financeiras (GRAUER, 2015).

No dia 11 de marco, ap0s a tutora retornar a clinica, com a queixa de que a paciente
apresentava novo sinal clinico, foi realizado o exame de imagem, apds a obtencdo dos
resultados do exame de ultrassom, foi possivel analisar a presenca de célculos vesicais (Figura
1). Concordando com Magalhdes et al. (2009) e Oliveira, (2010) os exames ultrassonograficos
foram Uteis para identificar os urdlitos. A ultrassonografia auxiliou na localizacao dos uroélitos

e avaliacdo do grau de obstrucéo.
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Figura 1 Ultrassonografia de calculos na bexiga da paciente canina, com intensa sombra acustica produzida
pelos urdlitos. Fonte: SILVA, A. D.

A paciente foi encaminhada para cirurgia para retirada dos calculos (Figura 2 e Figura
3). Como medicacdo pré-anestésica foi aplicado, acepran 0,2% associado a sulfato de morfina
10mg/ml na dose (0,5mg/kg) por via intramuscular. Apds 10 minutos, foi realizado a aplicagéo do
anestésico, sendo utilizado xilazina na dose 1mg/kg associada a cetamina na dose de 10mg/kg,
também via intramuscular. Ap6s 5 minutos procedeu-se tricotomia ampla da regido abdominal,
seguida pelo acesso venoso e fluidoterapia com cloreto de sodio 0,9%. Em seguida, o animal foi
posicionado em decubito dorsal e realizada a antissepsia do sitio cirurgico com alcool e iodo pvpi.

A cirurgia foi realizada com base as técnicas de Fossum (2008).

Projeto de Aperfeigoamento Tedrico e Pratico — Bagé — RS — Brasil 7

a.



CENTRO UNIVERSITARIQ pﬁx—i—p R IneE
UNIDEAU - CAMPUS BAGE I st . N INICIAGAO CIENTIFICA

TEORICO PRATICO Mostra de Criagéo e Inovagao

Figura 2 Exposi¢do da vesicula urinaria da paciente durante procedimento cirdrgico. Fonte:
SILVA, A.D.

(S1X17 T

Figura 3 Urdlitos retirados da vesicula urinria da paciente canina. Fonte: SILVA, A. D.
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Foi instituido como tratamento pos cirdrgico amoxicilina solugdo (250mg/5ml) por via
oral a cada 12 horas, durante 10 dias; dipirona por via oral na dose de uma gota por quilo a
cada 8 horas, durante dez dias; aloporinol na dose 15mg/kg, via oral a cada 12 horas, durante
10 dias; maxicam 0,5mg por via oral a cada 12 horas, durante 10 dias.

Foi prescrito a substituicdo da alimentacdo habitual da paciente pela ragcdo Royal
Canin Urinary S/O Canine, durante 3 meses. Urinary S/O Canine € um alimento coadjuvante
indicado para cdes, com o objetivo de auxiliar na dissolucdo de calculos e oferecer um manejo
nutricional para usando uma Unica dieta. De forma geral, as recomendacfes nutricionais
incluem teores levemente elevados de sodio, para estimular a diurese e niveis reduzidos de
calcio, oxalato, vitamina D e vitamina C (HALASC, 2004).

O retorno da paciente ocorreu 10 dias apds a intervencdo cirlrgica, a paciente
apresentava-se ativa e saudavel, sem queixa de alteracdes. O animal estudado neste artigo
possuia quatro anos de idade, obtendo bons resultados com o tratamento cirurgico, ratificando
que os caes com 2 a 10 anos de idade sdo os mais acometidos por urolitiase (FRASER, 1996).

Os sinais clinicos observados durante o exame da paciente e os achados ultra-
sonogréaficos, ofereceram subsidios para o diagnostico. O tratamento foi a remocdo dos
urélitos vesicais através da cistotomia e posterior mudanca na dieta alimentar, a qual a
paciente foi submetida (KEALY e MCALLISTER, 2005; LULICH et al., 2004).

3 CONCLUSAO

O relato de caso descrito na paciente é bastante comum na rotina clinica veterinéria,
sendo importante para o diagndstico de urolitiase a correta anamnese, exame fisico e
complementar. A nutricdo correta exerce papel importante na prevencdo e tratamento da
urolitiase e suas recidivas, sendo um alicerce na terapia médica. A cooperagdo do proprietario
e a continuidade correta da terapia clinica e dos cuidados pos-cirargicos influenciam de forma

direta na ocorréncia de recidivas.
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